
 
www.kurdistannet.org 

  23:01 2006-10-4  وروپا  ئهیند  ناوهیکات به

1 

  
  یلی سیوهسامان : روونی ری ده توژه... دوای سزادا ڕان به  گرێ و گه گوناهه کان روونیه گرێ ده

   امانی ئه 
چوونی  هه    بارگاوین به که) 1 (پندراو ری و ڕووداوی چه وه  بیره  له وه کی تکه روونی کۆمه گرێ ی ده

ست  هه، 2) یی ئیره ( کشی کینه، ڕق لبوون،  وه نهبز لکرد،  بوون تووڕه، تۆقاندن، ترسک  هزی وه به
  . ری یان گوناه مسه  که کردن به
  فتار  ڕه  له  شوازی ناوازه  که پندراوه ستی چه کی نه گیه روونی ئاماده گرێ ی ده

  . ر تاکدا سه پنت به سه  ده وه ست و بیرکردنه وهه
رهاتکی پ ژان و  سه ند به چه  دروست بت یان له وه یهچوون کی هه یه  خورپه  له نگه  گرێ ڕه روونه ده

ک   وه وه می منایه رده وت و ناڕکی سه کی چه یه رده روه په نجامی ئه  یان له وه باربووه ئازاری فره
منادا دروست   له سته وهه جۆرک ئه گوناهبارکردنی زۆربه، نازدانی زۆر، رکوتکردن و ترساندنی زۆر سه

  . هتد... ،   و گوناهباره یه ه دات هه نجامی ئه و ئه فتارک ئه ر ڕه ه ه بکرت که
  ر له رو ورانکه ندین سۆزی ڕوخنه  هۆی خوقاندنی چه بنه دا ده رده روه  په  له وتانه  چه م شوازه ئه
م  ئه. شی ک کینه.. ڕقاوی بوون.. ری مسه که.. گوناه.. ڕاوک  ده ستکردن به ک هه منادا وهروونی  ده
) 3 (ستی  نه پندرن و له چه  ده روون بۆیه ر ده سه ن له که ش بارکی گران دروست ئه ست و سۆزانه هه

  .  وه وته که روونی لده کی ده ند گریه ک یان چه  ئاکامدا گریه له،  وه منته دا ده که مناه
، ی نابات که رچاوه  سه  بوونی و به ی به  په گری گرکه سی هه  که ستیه کی نه گیه  گرێ ئاماده روونه ده
ست و  فتاروهه ر ڕه سه  له یه کانی گرکه ره وارو کارتکه نھا شونه کات ته ستی پده ی هه وه کو ئه به
 یان  ده کانی گه رمانه ی تووشی فه شویانه و په کات یان ئه راسانی ده ی هه ڕاوکیه و ده ک ئه ی وه سته جه

کی  کو خه روه نت هه روونی ناگه خۆشی ده روونی مانای نه گرێ ی ده. بن  ی ده-هتد...  و ناسه دڵ یان هه
خۆشی  وا تووشی نه روونی بت ئه گری گری ده سک هه رکه  هه رج نیه  مه وه،  وه نه ده ئاسایی لکی ئه

   روونی ده
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ر  گه روونی ئه خۆشی ده  نه  بۆ تووش بوون به رکه  خۆشکه مینه روونی زه کو بوونی گری ده به. بت ده
... کان و تیه یه  کۆمه  یان هۆکاره ک بۆماوه بت وه یی هه یی ئاماده ری تر بۆ تووش بوون ئاماده فاکته
  رترینیان بۆ تووش بوون به ترسیدارترین گرێ و ڕخۆشکه  مه  بۆکردنه ی شایانی ئاماژه وه ئه. هتد
  تی له تایبه بن به می منایدا دروست ده رده سه  له ن که و گریانه ستی ئه نی کهکا شویه خۆشی و په نه
واوی  ته به  نگه هنن ڕه  گرێ پک ده روونه ی ده و توخمانه ئه. ڵ باوانیدا گه ندی مناڵ له یوه نجامی په ئه

ی  وه زۆرباردا ئه م له به، داڕبوونی کات ڵ تپه گه  له وه  بچنه که  گریاویه سه بیری که شکی له یاخود به
  روونه ی ده و توخمانه  یان ئه و ڕووداوه  یان ئه ته و بابه کانی ئه کاریه  وورده  له  بریتیه وه چته بیر ده له

  .  یان پک هناوه گرکه
ک  وهدا  که یهروون  ده ر باره سه  به  زاه کرت که د ده  ناوزه وه چوونه و هه ناوی ئه روونی یان به گری ده
ک  کرت وه د ده  ناوزه ری گرکه وه  ته ی بۆته ته و بابه ناوی ئه یاخود به،  کشی گرێ ی کینهو  گرێ  گوناهه

  .  مجۆره و بهژن  گرێ ی باوه، گرێ ی باوک،  گرێ  ئۆدیبه برت به  ناو ده کهگرێ ی دایک 
   گرێ روونه ک بۆ ده یه نموونه

  م خانمه ئه، گیر بوو ک سروشتی خۆی همن و گۆشه وه، ی مامۆستا بوو  پیشه که) س (خانمکی لاو
سک  ی که وه  له وه بووه  تین ده ڕووی ترسکی هجگار به یدا ڕووبه که  ژووره  له نیا بووایه ته  به نده رچه هه
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وو ئاوڕی ناچار زوو ز، شار دابت سک خۆی حه یدا که که کی ژووره نایه  په  له بت یان وه پشتیه له
ناو  په  پشکنینی وته که  ئه وه ترسه تا به هه، یوانی ولای خۆیدا ده ملاوئه ی خۆی و به وه  بۆ پشته وه دایه ئه

ڵ  گه م له نا به ی خۆیدا ده پندراوه  سه وه م کرده  پوپوچی ئه دانی به) س ( نده رچه هه. ی که پاساری ژوره
  و ترسه ک له یه رچه  ده بووه  بۆی ده ستت چونکه  هه وانه م کرده  به زانی که  ناچار ده شدا خۆی به وه ئه
  ی له وه و دوای ئه) 4 ( وه روونیه ی ده  ژر پشکنین و شیته خرایه) س (کاتک. هات ی تووشی ده تینه به

   له ت کهی بکر روونیه م گرێ ده ی ئه رچاوه ستنیشانی هۆکارو سه توانرا ده،  وه مژووی ژیانی کۆرایه
یشی  که پوخته، دا درووست بووبوو) س (روونی  ده له  وه می منایه رده نجامی ڕووداوکی ترسناکی سه ئه
 ند کردنی  به  له ش بریتی بووه سزاکه،  ی سزای داوه وره  خوشککی گه مناڵ بووه) س (کاتک {  یه مه ئه
   کی -wc-ناو پشاو له) س(
  نھا جی   ته خات و به ر داده سه ی له که رگای پشاوه ده، یاندا وه تاریکی ماه 
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تووشی ) س(. سی تری ل نابت شدا ماڵ که مه و ده ی ماڵ و له وه ره  ده چته هت و بۆ خۆی ده ده
و  ناو ئه  له وه ته ولای خۆیدا داوه ملاو ئه  ئاوڕی به میشه ترساندا هه له،  تین هاتووه ترسکی هجگار به

کاتک ،   بیری چووبۆوه واوی له ته به) س (  که م ڕووداوه ئه. }  ندیخانه  به ته ی بۆی کراوه  تاریکه پشاوه
و  دا ئه لره.  وه تین هاته کی ترسی به یه دا تووشی خورپه رسازیه سه  چاره و دانیشتنه  یادی له وه هاته
فتاری   ڕه شار دابوو و کاری له و خۆی حه وهدا شارا) س (ستی  نه ندین ساڵ بوو له ی چه پندراوه  چه ترسه

م  نجامی بوونی ئه ئه ستا له ده  پی هه میشه هه) 5 (ی پندراوه  سه و کرده  و ئه کردبوو لی جودا بۆوه
  . ما  نه مان شوه هه ویش به  ئه وه گریه
   گرێ گوناهه
گوناهباری   به ست کردنکی ناوازه هه که) 6 ( ستیه کی نه گیه ئاماده. کان روونیه  گرێ ده  له جۆرکه

 ئازاردان و  جۆر له مه ی هه وه  کرده ستت به هه کات که ر تاکدا یاخود ناچاری ده سه پنت به سه ده
ی  و گوناهانه  بۆ ئهک باجدانک م ڕاگرتنی خودی خۆی وه یان ب نرخکردن و کهسزادانی خودی خۆی 

  .  نجامی داوه  ئه پی وایه
نجامی شوازی   ئه بت له  دروست ده وه تای منایه ره کانی سه می قۆناغه رده سه  له هم گری ئه
نشت کردن و گوناهبارکردن و سزادانی  رزه سه کرت له وی ده  تیایدا زیاد ڕه  که وه وته یی چه رده روه په

، فتارو گوفتارکدا ڕهو مو هه  له  گوناهباره کرت که  لای مناڵ دروست ده سته و هه جۆرک ئه منادا به
  ه م شواز و مامه ئه، کانی  چاکه فتاره کانی مناڵ و ب نرخکردنی ڕه ه  کردنی هه وره  گه یاخود به

   که یه روونیه  ده ته سه و ده ویژدان ئه ( هۆی شواندنی ویژدان بته  ڕۆی خۆی ده ش به یه ه هه
وی  مره ه  قه جۆرک که به) و کانی ئه  ویسته اتک لاماندا لهرک دات هه گرت سزامان ئه لده مان خنه ڕه
ت  نانه ی ئاسایی ته ه ر شتی پوپوچ و هه سه  له های لدت که وهر تاکدا  سه  به  شواوه م ویژدانه ئه
اد مان ویژدانی پیس بوو زی ها هه روه هه. دات  و سزای ئه وه پرسته  ده که  تاکه کیش له یه ر جوه سه له
  ، دا که ر تاکه سه رمانکردن به  فه کات له وی ده ڕه

نی  شنک خاوه چه به، ر کارک نجامدانی هه  ئه نجامدان یاخود ڕگرتن له  بۆ ئه رمان پکردنه م فه جا ئه
ران  زۆر نیگه، موو کردارو گوفتارک ر هه سه  له وه پرسنه  خودی خۆیان ئه  زۆر له  پیس بووانه م ویژدانه ئه
   ی خۆیان به ه بچوکترین هه، کانیان وه  بیرکردنه کانیان یاخود له وه  کرده لهبن  هد
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ی  وه ر کرده سه نشتی خودی خۆیان له رزه سه، بت  لخۆشبوونی نه ن که ده م ئه ه  قه  له وره گوناهکی گه
  میشه هه،  نشت کردن نیه رزه هی س  و شایسته  ئاساییه یه وه و کرده کی ئه لای خه  له ن که که ها ده وه
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ی  رباره دا هیچ ده م بارانه تاک له.  کارن ی گوناهبارو خراپه وه کات به یان ده ستکی نادیار هاوه هه
گوترت   ده سانه  که م جۆره دا به م باره له. ی نازانت یه  نادیارو شاراوه سته م هه مای ئه  و بنه چه بنه

  .  یه  گریان هه گوناهه
 تری  وه کانی پشه  قۆناغه له، ری خزاندا ژر کاریگه  قۆناغی منای و له  له جگه گرێ  گوناههشت  هد

   له  گرێ جیاوازه گوناهه. زگا و ڕکخراو و گروپی تردا ری ده ژر کاریگه ژیانی تاکدا دروست ببت له
 ویژدانمان  خوقت که  ده وه فتارکه نجامدانی ڕه ئاکامی ئه  له  گوناهباری که ست کردنکی ئاسایی به هه

رم و  شه  به یه ستکی ناوازه گوناهباری هه ست کردن به  گردا هه  گوناهه له.  ند نیه زامه پی ڕه
 توندوتیژی و   که ی ویژدانکه رهاویشته دهش  یه  ناوازه سته م هه ئه، خود  له وه تی و بزکردنه سوکایه

 ویژدانکی  ر به  هه بۆیه،  بکات و پ بگات شه  گه یھشتووه  و نه ووهکی خست رکوتکردنی زۆر په سه
می مناتی  رده  سه  له و تاکه کو چۆن ئه روه کات هه  ده وره  تاککی گه  له وه  و لپرسینه وه ته  ماوه منانه

  .  وه ته ر شتی پوپوچ لی پرسراوه سه خۆیدا له
  پندراو و ڕگه زوو و سۆزی چه ڵ ئاره گه ند بوو له  هاوبه ییوه گه نه  و ویژدانه  ئه کهی  مانه و ده ئه

ئاوات خواستنی مردن   برای بچوک و به  کشی له کینه،  باوک یان برا  له وه ک ڕق لبوونه دراوی وه پنه
  دراو و  پنه ڕگه و  غه ده  قه وه ندی خزانیه یوه ڕووی په  له سک که ر که رامبه  به زووی سکسیانه ئاره، بۆی
  . نونت ستن و توندوتیژتر خۆی ده  گرێ زۆر تاو ده دا گوناهه م بارانه وا له ئه، هتد... شیاو بت و نه

   دوای سزادا ڕان به  گرێ و گه گوناهه
 و ڕاوک بارکی ده  له و مناه وا ئه  ئه وه  چاوی باوانیه دات دوور له نجام ئه ک ئه یه ه کاتک مناک هه

باوانیدا  م رده به تاکو له ت هه  کۆتایی پنایه که  لای مناه  نائاساییه م باره ئه،  وه منته نائارامیدا ده
و  ندک جارئه هه. ) ر جۆرکی سزا بت هه (گرت رنه نت سزای خۆی وه یدا نه که  گوناهه دان به

  که  و مناه ی ماه وه ره  ده  یان له وورکی تره ژ کاتک دایکی له  دی کردووه  منادا به مان له فتاره ڕه
  وه کاتک دایکی دته، گیرت ده ی لھه  ئۆقره مناهو  ئیدی ئه، شکنت نرخی ناوماڵ ده لکی به لوپه که

   چت و به و ڕووی ده ره ب س و دوو به
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  که ت خۆی شکا یان پشیله  دهبات و نا بۆ درۆ ده ندک جار په کات و هه  ئاگاداری ده وه ییه شپرزه
دات   لی ئه که کاتک دایکه،  خۆی کی بچوکتر له  ملی خوشکک یان برایه خاته  ده م کاره یان ئهشکاندی 
سی تووش   که مان شوه هه به.  که روونی مناه  بۆ ده وه ڕته گه کات ئیدی ئارامی ده نشتی ده رزه یان سه
   گوناهباری که ی به یه  شاراوه سته و هه  باری شانی خۆی سووک بکات له گرێ ناتوانت  گوناهه بوو به
 ئارامی  بات که ک ده یه روازه بۆ دهنا  ناچار په، روونی ر ده سه  له کات و فشارکی قورسه ی ده هاوه
.  یه وه ڕگای سزا نۆشینه ربینکی تر له  ده تی یان به ڕگای سزادانی خودی خۆیه ویش له خشت ئه پببه

، بت  ده وه ردووکیانه ڕگای هه  یاخود له وه ویه عنه یان مه  وه نی مادیه لایه ش یان له م سزا نۆشینه ئه
 خودی  که سه  که ست بت واته به  مه ی خود به م سزادانه دا ئه که سه  که وت له رناکه ها ده  وه جۆرک که به

 و   کشه گلنن له  ده  خۆیان توه سانه  که م جۆره  ئه وونهبۆ نم.  بت م سزا نۆشینه ستی ئه به خۆی مه
   له وت جگه  هیچی چنگ ناکه که سه  تیایاندا که  که وه یان خزانیه یی گیروگرفتی دارایی یان پیشه

یی و   تووڕه سانه م که ندک جار ئه ت هه نانه ته.  و ناوزڕان و ماندووبوون نجه شکه ری ئه سه رده ده
،  وه نجامدانی تاوانه ڕگای ئه ویش له وروژنن ئه خۆیان ده گا له سانی تر یاخود کۆمه نگزی که ڕه شه
ی  ییه شوی و شپرزه و په و ئهخشرت  به وا ئارامی پده رگرت ئه  سزای وه وه نانه م که رکاتک له هه وه

ها   گرێ وه  گوناهه سی تووش بوو به فتاری که دا ڕه م باره له.  وه وته ڕه ترست تووشی بت ده لی ده
  . بت  سزادانی خودی خۆی هه  پویستی به میشه  هه بت که  ده سته رجه به
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  کان یان خۆ زامدارکردن به ره  بھۆشکه  ماده  بوون به نجامدانی تاوان یاخود گیرۆده ک ئه سزای مادی وه
... کردن و ر نه سه ندروستی خۆی و خۆ چاره نی ته رامۆشکردنی لایه  فه قۆو گوزان و ئامری تر یان به چه
، دار بوون و ناوزڕاندن که ی له  مایه  ببته فتارک که ر ڕه نجامدانی هه ک ئه ویش وه عنه مه سزای. هتد

ڵ  مه  خۆته نن یاخود به یه گه کی دن و سوودی پده  که ی به لانه و هه ی ئه وه  قۆستنه یان خۆگل کردن له
ڕ و  نی شه تی پکردن یاخود بینینی لایه ندکردنی سوکایه سه  په  یان به  کارو پیشه دان به ێ نهکردن گو

  .  ی سزادانی خوده رزترین پله  خۆکوشتن به یاد بکرت که ش له وه نابت ئه. موو کاروبارک تیفی هه نگه
 بۆ سزادانی  س ئامازکه ندک که نجامدانی تاوان لای هه  ئه  که ی پی وایه روون شیته ی ده قوتابخانه

  نجامی گوناهه رئه ی ده روونیه  ده بارگرانیهو فشارو  ی ئه وه مکردنه ستی که به مه خودی خۆیان به
  و   ڕگای ئه ویش له ئه،  گرکانیانه

 5 
رک  ک لکۆه ی کارکردنم وه چوارچوه له. گرن ریده  وه وه کانیانه نجامدانی تاوانه  ئاکامی ئه ی له سزایانه

ی تووشی لادان  وانانه وجه و نه ڵ ئه گه  شاری سلمانی له وانان له وجه تی پۆلیسی نه رایه به ڕوه  به له
کانی  وه ر ڕۆشنایی لکدانه به ری و له وروبه کانی ده و ناوچه  سلمانی و شارۆچکه یاخود تاوان هاتبوون له

  : بوو ه لا گه م له تیانهم ڕاس ئه) ) 7ی روون شیته ی ده قوتابخانه
  بوون زۆر به دا ده وه کانی لکۆینه  قۆناغه بوون و له ند ده  به ی که وانانه وجه و نه ندک له هه -1

ی  و سزایانه ند کرا بوون و ئه پی بهی   یاساییانه و ماده ت به باره کرد سه  پرسیاریان ده زرۆوه تامه
رۆش بوون بۆ ڕۆژی دادگایی   په  بوون به مجۆره ی له وانه ها ئه روه هه، نیانی حوکمدا  ماوه گرن واته ریده وه

ی  وه ک ئه وه، نجامیان دابوو ی ئه و تاوانانه  پی ئه ند کردنیان به ر و به رچوونی بیاری دادوه کردن و ده
تی تووشی لادانی  تایبهوشکی  وت یان ڕه  ڕکه ی که وانانه وجه و نه  کاتدا ئه له.  دوای سزادا و بن به
 گوفتار و   سانایی به رۆش بوون بۆ لبوردن و ڕزگاربوون زۆر به شیمانی و په رم و په شه، کردبوون

  .  دیار بوو وه فتارو سیمایانه ڕه
یان دوای  کانیان زۆربه ر تاوانه سه ستی زاڵ بوو له رکی نه ک پانه  گرێ وه ی گوناهه وانانه وجه و نه  ئه-2

 بۆ  وه ڕانه گه ده، تی یه ی چاککردنی کۆمه رمانگه  فه برد له ریان ده سه ی به و سزایانه  بوون لهئازاد
  و ڕاستیه ش ئه مه ئه، داوی یاسا خسته  جارک خۆیان ده نجامدانی تاوان و جارکی تر یان زیاتر له ئه
یانناند  توندی ده  به  دوای سزادا چونکه ڕان به گه  ده میشه  هه وانانه وجه و نه  ئه  که وه لمنته سه ده
  .  گرێ روونه ست ده ده له
ی   زۆربه نجامدانی تاوان له  نابوون بۆ ئه  پای پوه– گرێ   گوناهه- گرێ  روونه ی ده وانانه وجه و نه  ئه-3

ک  وه، ستی ئاشکرا بوونیان به مه کانیان به نجامدانی تاوانه پاش ئه هشت له ج ده داویان به ره باردا سه
  ربگرن که  وه و سزایه ستگیر بکرن ئه ی ده وه ن بۆ ئه ستی خۆیان خۆیان ئاشکرا بکه  ده ی به وه ئه

  .  دوایدا کات و ون به یان ده ئاسووده
سانایی زانیاریان  ردا و به ڵ لکۆه گه  هاوکار بوون له میشه  بوون هه رهمجۆ ی له وانانه وجه و نه  ئه-4
خۆش و   نه ن خۆیان به مجۆره ی له وانه  بۆچوونی من ئه به، کانیان  تاوانه ت به باره  سه وه سته ده دا به ئه

  . کات ریان ده سه  چاره ن که ده م ئه ه قه  له و پزیشکه ر به ریاخود دادوه لکۆه
  کانی تبینی له ناو ژووره دا و له وه کانی لکۆینه  قۆناغه له،  بوون مجۆره ی له وانانه وجه و نه  ئه-5
چوون و  رده کان ده  ڕنماییه کرد و له  لاساری زۆریان ده میشه وانان هه وجه تی پۆلیسی نه رایه به ڕوه به
  ر  ی بزاری و سه  مایه بوونه ده
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ویان  ها هه روه هه، ن و سزا بدرن ست بکه ده کانی هاوژووریان تاکو سکایان له نهوا وجه  بۆ نه ئشه
  . ک سزا نۆشینک ستی خۆ زامدارکردن وه به مه ست بھنن به ده ی زامدارکار به سه ره دا که ئه

 خۆم کاری  که بوانین  یه م س نموونه یان بۆ کرا با له ی ئاماژه و ڕاستیانه ی ئه وه بۆ زیاتر ڕوونکردنه
  : نجام داوه مدا ئه م و سیه ی دووه ڵ نموونه گه م له وه لکۆینه

  برد له ر ده سه ی حوکمیان به ی ماوه وانانه وجه و نه رچوونی بیارکی لبووردن بۆ ئه کاتی ده له/ م  که یه
وانان خۆیان  وجه  نه دا کهو دوا شه له، دا... 2سای    سلمانی له لهتی  یه ی چاککردنی کۆمه رمانگه فه

و  کانی ئه دوا ساته له، س و کاریان  ناو که وه چنه کرن و ده  بۆ ڕۆژی دوایی ئازاد ده کرد که  ده ئاماده
خۆیان  ن بچوکتر له مه  ته وانکی به وجه ر نه  سه نه که ست درژی سکسی ده وان ده وجه دا دوو نه وه شه
ست درژی   ده وانه وجه سمی ئازادکردنیاندا نه کاتی ڕوڕه بۆ ڕۆژی دوایی له، یاندا که شه ناو پشاوی به له

نوێ حوکمی  رله ر سه  دادوه وه پاش لکۆینه  دژیان تۆمار کرد و له ج سکای له ست به  ده که لکراوه
  . بیینی وا نه  خۆیان ڕه نھا ساتکیش ئازاد بوونیان به  و بۆ ته وه ی دایه که وانه وجه ردوو نه هه

 پارزگای  ر به کانی سه  شارۆچکه کک له دانیشتووی یه، )ن ( ساڵ ن چوارده مه وانکی ته جه و نه/ م  دووه
   به و ماه تی ئه کاتکدا ئافره  ماکی دراوسی خۆیان کردبوو له  دزی له کاره رزه م هه ئه، سلمانی بوو
... 3 بردنی بی  ش بریتی بوو له که دزیه.   بازاڕ بووه یشی له که ره بت و هاوسه ده) ن ( مای میوانداری له

ند ساک  چه دا و به مه و ده  له م دراوه ر چی ئه گه ئه، دیناری چاپی سویسری 25 جۆری دراوی  دینار له
کارپکردنی خستبوو   بیارک له وکاتی عراق به کرا و ڕژمی دیکتاتۆری ئه ده ی پنه ه پش تریش مامه

یانگرتبوو  کانیاندا هه  ماه یان له بوو زۆربه یان هه  دراوه مجۆره ی له سانه و که  کوردستان ئه م له هب
ڵ  گه  ئاوگۆڕ له  به م دراوه شدا ئه م ڕووداوه کاتی ئه  له وه،  بازاڕ وه وته ڕۆژدا بکه  پاشه ی له و ئومده به

  که  ماه  له یه  پاره م په کاتک ئه) ن(. کرد می ده نرخکی زۆر که) یی و پنجی ده (کانی تر دراوه
ی تامان و  ی مایه وه ئه(، یاندا که  شارۆچکه له  وه  گۆڕینه و بازاڕی پاڕه ره یبات به  و ده وه ره  ده هنته ده
  بوو بهخشی دیناری لبه... 24ی  تاکو بازاڕ نزیکه  هه وه که می ماه رده به ر له هه)  رنج ڕاکشانه سه

ر  ی فدا بوو هه دیناره... 24و  بکیش له، یشتبوون ر ڕگایدا پیگه سه ی له وانه ک و ئه ڕه منانی گه
  دیناری... 6نھا بی  بازاڕ ته گاته کاتک ده، تا بازاڕ  هه وه که می ماه رده به له
 7 

  . م جگار که نرخکی ه یی به  دراوی پنجی و ده  به وه یگۆڕته ده، من پده
کانی شاری سلمانی   چه که ڕه  گه کک له دانیشتووی یه) م ( ساڵ ن پانزه مه وانکی ته وجه نه/ م  سیه
 فرۆشانی  ره  بازاڕی جگه  فرۆشتن کردبوو له ره  دوکانکی جگه  دزی له ره مه یرو سه سه شوازکی  به، بوو
   له م ڕووداوه ئه.  ره  دوو کارتۆن جگه کان بریتی بوو له  دزراوه ره بی جگه،  وره وتی گه روو مزگه سه
 بۆ  وه گوزته کان ده ره ج جگه ست به ده) م(.  وه یانکی زۆر زوودا ڕوویدابوو پش بازاڕ کردنه به ره به

زاڕی مان با  هه وه دته) م(،  وه کرته  بازاڕ ده پاش دوو کاژر که،  نزیک مای خۆیان دوکانکی لاکۆن له
 و  یه ی هه ره  دوو کارتۆن جگه نت که یه گه ڕت و ڕایده گه کاندا ده  فرۆشه ره ناوجگه  فرۆشان و به ره جگه
  . چاو نرخی بازاڕدا  له رزانتره یت زۆر هه ی ده و نرخه دا ئه ه  مامه له
  له، کان نجامدانی تاوانه  ئه ک له  لایه  له ستی ڕۆکی گرنگی بینیوه ری نه  پانه  که یه م س نموونه ئه
ندی  روبه سه له) م (ت نانه ته. ستگیرکردنیان ستی ده به  مه  خۆ ئاشکرا کردن به  له وه کی تره لایه

ی هیچ گوشارکی  وه ب ئه  سانایی و به زۆر به،  بۆکراو ر تاوانی ئاماژه سه یدا له گه  له وه لکۆینه
ی  وه ک ئه وه، نجامی دابوو  کاتی جیاوازدا ئه  پشترو له دزی تردا نا که دوو تاوانی  ر دانی به  سه بخرته
  . سزا... ن ی هاوار من تاوانبارم سزام بده بت ئه

 > < > < > < > <  
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ر  به کانی خۆی له فتارو گوفتاره  تاک ڕه که   چیه ره و پوه ئایا ئه،  پشمان دا پرسیارک دته لره
   به وه وانه  پچه م بدات یان به ه قه دی له  به  گوناه یاخود به  تاکو به وه اتهد ودا لک ده ڕۆشنایی ئه

  شت فره  یاخود ده یه  هه رچاوه ک سه نھا یه  ته ره و پوه  ئایا بۆ ئه  وه؟م بدات ه قه ند و چاکی له سه په
   که ستیه ی که  مۆرایه  دادیه ته سه  دهو  یاخود ئه  ویژدانه ره و پوه ین ئه مدا ده  وه  بت؟ له رچاوه سه
 +یی  منی نموونه (  له  و پک هاتووه  ناسراوه– superego - کی با  خۆمه ی به که روونناسیه  ده  زاراوه به

رێ  ئه   ڕگای پاداشت و سزاوه له) دایک و باوک (کاتک باوان.  تی باوانه سه ی ده وه  جگره که، )ویژدان
رکانی  رێ و نه نجامی ئه  ئه  بگومان باوانیش له که ر خودی منادا سه پنن به سه کانیان دهر و نه

ها  ریت و به ی دابونه رهاویشته  ده کانی تری پاش منای و له می منای و قۆناغه رده سه باوانی خۆیان له
  واته.  یان لاخوقاوه ره و پوه  ئه هگاو کولتوری کۆمه   یاخود له گاوه کانی کۆمه تی و مۆرایه یه کۆمه

 چاک و خری  ی باوان به وه ئه، کانیان چه ن بۆ وه ده کی بای خۆیان ئه ی خۆمه وه وی گوزانه باوان هه
  ن بۆ  ده کانیان ئه زانن هانی مناه ده
 8 

  وان به ی ئه وه  ئه وه، ن که ویان ده عنه فتارپکردنی یاخود پاداشتی مادی یان مه  و ڕه وه دووپاتکردنه
م  به. ن ده ویان ئه عنه گرن یاخود سزای مادی یان مه نجامدانی ده  ئه زانن ڕێ له  و گوناهی ده ه هه

ک  ی باوان وه  دادیه ته سه م ده  ئه وه تیه یه و گۆشکردنی کۆمه رده روه ی په ڕگای پرۆسه  له یه شوه
  کانی خۆی بخاته فتاره  باوانیش کردارو ڕه  وای لدت دوور له که اکه بۆ تاک و ت وه گوزرته چاودرک ده

ی  وه  جگره که) ی ته سه ده (ی ره و پوه  پی ئه  به ی که فتارانه و ڕه دا ئه ی ویژدانی و لره وه ر لکدانه به
  ستکردن به  و تووشی هه که  خودی تاکه  له وه  لپرسینه وه وته که  ده شیاوه  خراپ و نه تی باوانه سه ده

  . کات  گری ده گوناه یان ژانی ویژدان یان گوناهه
ی   داڕشتنی پکھاته  کار له بت که تی تریش هه سه ده) ک یه رچاوه ک سه وه ( باوان  له شت جگه ده

، ایینیپیاوانی ئ،   قوتابخانهمامۆستایانی، ڵ ی هاوه هاوڕێ یاخود کۆمه( ک ویژدانی تاکدا بکات وه
  . ) هتد... ، پارتی سیاسی

تی باوان  سه ی ده وه  جگره  ببنه تانه سه م ده  ئه ک بت که یه ندازه  ئه ش به م کارتکردنه  ئه نگه  ڕه وه
ر یان ب  روبه  و بسه با یان پئاژاوه  خزانی ناڕک و ناته  له ی که و تاکانه تی لای ئه  تایبه به

فتاری تیرۆریستی  ر ڕه گه ئه  وه یه م ڕوانگه ر له هه. ن که گی ده  یاخود زینده شه دا گه وه لپرسینه
ر  گه ئه (ن ده نجام ئه ک کوژی ئه مان کاتدا خه هه ی خۆکوژی و له وه  کرده ی که وانه تی ئه تایبه به
  وت که که مان چنگ ده ندین نموونه وا بگومان چه ئه، ) وه قننه ته ی خۆیان ده وه ستگیر بکرن پش ئه ده
کی  ره ری سه دا هانده و تیرۆریستانه روونی ئه  ده  گرێ له  بوونی گوناهه کهلمنن   بسه م ڕاستیه ئه
 داوی پارتک یان گرووپکی ئیسلامی  وته که لاوک دهکاتک . ی خۆکوژی بت لایان وه نجامدانی کرده ئه

م   ئه جۆرک که به،  وه ڕژنه  نوێ بینای ویژدانی بۆ داده رله  سه ته سه م ده ئه،  وه وه سیاسی توندڕه
،  چاک و خراپ که م لاوه ئیدی ئه، ی که تیه یه  کۆمه تی باوان و ژینگه سه  میراتگری ده بته  ده ته سه ده

  وه  توند ڕه ته سه م ده ئه. دات ک ئه حه  مه دا له  نویه ره و پوه ر تیشکی ئه به له، ش وسپی ڕه، ڕ خروشه
تی  و کردوویه رچی ئه ی هه و پودانگه ن به که  گرێ ده  تووشی گوناهه که ندین شوازی جۆراوجۆرلاوه چه به

 ڕابردوودا   له که نجه ی گه وه چجای ئه ( مووی ناڕاست و گوناهو تاوان بووه  ڕابردوودا هه تی له و وتوویه
.. ندی سکسی یوه ک په نجام دابت وه  ئه ی بۆی داڕژراوه یه  تازه ره پوهم  و دژ به وه وانه ی پچه وه کرده
کانی خۆی  فتاره ندی ڕه دا باکگراوه  نویه وشه م ڕه  له که نجه  کاتک گه ربۆیه هه. ) هتد..  وه ی خواردنه مه
ی  ڕه و باوه  ئه گاته و دهبینت   گوناهبار ده وا خۆی زۆر به پوت ئه دهدا   نویه ره و پوه ر تیشکی ئه به له
    که
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  و سزا نۆشینه  ئه نریت که یه گه های تده  کاتکدا وه له ( یه م گوناهباریه رمانی ئه سزا نۆشین باشترین ده

)  ن خوداوه لایه کرت له پاداشتیش ده،  وه بته کانی پاک ده موو گوناهه  هه  له ی که وه  له  و جگه ته هاده شه
  وه م کرده  ئه که،  دا-سزادانی خود دوای  ڕان به نسیپی گه مان پره  بۆ هه وه ڕنته مانگه هش د مه ئه. 

  .  یه و سزا نۆشینه  ترۆپکی ئه-   خۆ کوژیانه-  تیرۆریستیانه
 ===== ============== ======  
   

  :کان راوزه په
، دات ی تاک ڕووئه ب ویست و ئیراده  به که یه  پرۆسه واته،  ستیه کی نه یه پرۆسه - الکبت -پاندن  چه) 1 (

  ست که  بۆ نه وه خرنه  دوور ده وه سته  هه  له ری و ڕووداوانه وه رهات و یاده سه رو به و پانه تیایدا ئه
  . یی بۆ تاک ری یان گوناه یان شوره مسه  که ستکردن به شوی و هه ڕاوک و په ی ده  مایه بنه ده
فتاری مناڵ  کانی ڕه  دیارده  له که یه دیارده، روون بۆ ده   ئازاره ستکی به هه -  هلغیر ا- کشی  کینه) 2 (
جا ، بت یدا ده  په وه ستھنانی شتکه ده  به کۆششی مناڵ له م رده به نجامی بوونی کۆسپک له ئه  له که
هۆی  لک جار به گه. هتد... ر یان وروبه رنج ڕاکشانی ده ویستی دایک و باوک بت یان سه  خۆشه و شته ئه

کانی   قۆناغه ستن و له  تاو ده سته م هه  ئه وه ن دایک و باوکه لایه  له وه رده روه ی په ه شوازی هه
  . وت که رده ق ده فتاری زه ڕهکی  یه ک دیارده داهاتووی ژیانی تاکدا وه

 و  روپرۆسه  فاکته ه و کۆمه  له ریتیهب، کی گوترت ژیری ناوه  پیشی ده  که– اللاشعور -ست  نه) 3 (
ست  ست و نه هه. ستی پبکات ی هه وه ب ئه ن به که فتاری تاک ده  ڕه  کار له ی که پندراوانه  چه ره پانه

سفی   وه تن که کو دوو سیفه به، ک ر یه سه ی دوو نھۆم بن له وه ک ئه ک وه یه ی داباو نین له دوو ناوچه
  . کرت کانیان پده روونیه ده  رو پرۆسه فاکته

 ئامانجی  روونی که ری ده سه کانی چاره  ڕبازه  له  ڕبازکه– ی التحلیل النفس-ی  روون شیته ده) 4 (
رهات و  سه کان و به چوونیه  هه نو خورپه له'' راباتگچٍِِالا'' کان  شویه ی په رچاوه دوای سه  به ڕانه گه

   خۆی دان به که شوه  په سه  یان که که خۆشه تاکو نه، می قۆناغی منای رده ی سهکان پندراوه  چه ره پانه
ی  وه بیرهنانه ک وه ندین شوازی وه ی چه ڕگه ست له  هه وه  بیانھنته وه سته  نه بوونیاندا بنت و له

  . هتد... ، کان ونه  کردنی خه شرۆڤه، ئازاد
 1 . 

رک   وای ده  که یه وتانه سوکه و کردارو هه ست له به  مه–  هفعال القسریـ الا- کان پنراوه  سه کرده) 5 (
 ل ک بژاردنی دارته وام وه رده کی به یه  شوه دات به نجامیان ئه ر ئه م هه  پوپوچیان به کردنی تاک به

ک  یه کارهنانی ووشه ست شتن یاخود به ی ده وه بارکردنه ویدا یان فره  ڕه کاتی پیاده با له ی کاره) عمود(
رگا   ده ست لدان له ند جار ده یان چه، کاتی ئاخاوتندا وام له رده شوازکی به ک به یه واژه سته یان ده

  . هتد... دا هاتبوو و) س (ی که  نموونه ک له یان وه داخستنی  ستی دنیابوون له به مه به
بوونی نابات و نازانت  ی به  په که  تاکه که گیه اده ئام  واته- ی استعداد لاشعور-ستی  گی نه ئاماده) 6 (

  .  پندراوه کی چه گیه ها ئاماده روه هه،  فتاری کردووه  ڕه چۆن کاری له
 زانای  یه م قوتابخانه ری ئه زرنه  دامه- ی التحلیل النفس ه مدرس-ی  روون شیته ی ده قوتابخانه) 7 (
رکردنی  سه  چاره  به م ڕبازه تای ئه ره سه، سیگمۆند فرۆید بوومسایی  روونناسی و پزیشکی نه زنی ده مه
 تیۆرک و سیستمکی سایکۆلۆژی  پاشان بووه، ستی پکرد روونی ده خۆشی ده ندک نه ی هه روونیانه ده
کان و   مرۆییه موو زانسته هه کو له  سایکۆلۆژیا به نھا له ک ته ی خوقاند نه وره ری گه  کاریگه ها که وه

ر و مژووی ژیاری   و هونه  وژه گاته ت تا ده  و سیاسه رده روه ناسی و په ک کۆمه کانیش وه ره هونه
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  ره رو پانه ری فاکته ر کاریگه سه خت له جه {  که   ناسراوه وه  به یه م قوتابخانه ئه. هتد... تی و مرۆڤایه
ستی ئاسایی و  ی که وه  لکۆینه  زۆر بهخدانکی  بایه–فتاری مرۆڤ  ر ڕه سه کات له کان ده ستیه نه

ری و  ر کاریگه سه خت کردن له  جه–ستی  گوترت زانستی که ی ده روون شیته  ده  به ربۆیه نائاسایی هه
 ک مه مکی ڕه  چهر سه لهی زۆر وه خت کردنه  جه–ستی تاکدا   داڕشتنی که ترسی قۆناغی منای له مه

وندا  ی خه وه  لکدانه له  وکی زانستیانه یه ویدا په س بوو هه م که که  فرۆید یه–ی سکسی )  هغریز(
 و  سته  جه کانگیری مرۆڤ واته  یه  له وه خت کردنه  جه– داڕشت  وه یه مباره  بکات و تیۆرکیشی له پیاده
  . }کترن  واوکاری یه روون ته ده
  .  کارهاتووه به) نبژ ال هعقد (ر رامبه  گرێ به ی گوناهه تبینی ووشه* 
  : رگرتووه  وه یه رچاوه م دوو سه  سوودم له ته م بابه بۆ نووسینی ئه* 
  . احمد عزت راجح. د، ول علم النفس ا-1
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