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 د دلشاد محمه: رگیرانی وه...  بژاردنی هاوڕکانیدا؟  هه م له م بده که تی منداه چۆن یارمه

شدا  و کارلکه نجامی ئه  ئه له، فتاری منداڵ ر ڕه  بۆ سه یه ری هه  هاوڕێ کاریگه  که گومانی تدا نییه
 . بت  ده سته رجه  به که هپی جۆری ئاکاری هاوڕکانی لای مندا ک ئاکاری باش یان خراپ به کۆمه

بژاردنی   هه ر له هه،  جۆراوجۆرن وه بنه ڕووی ده ڵ هاوڕکانیدا ڕووبه گه ی له و کشانه ڕ ئه مه منداڵ له
 بزانن   که ڕزه رشانی دایکانی به رکی سه ئه، هتد.. یانداو  گه  له وتی ڕۆژانه سوکه هاوڕێ و چۆنتیی هه

یی  رده روه  بینای په و له  خشتکی تۆکمه نه یان بکه که م و هاوڕی منداه ن تا هاوده که چۆن و چی ده
 . یاندا که منداه

ری باشن بۆ دایکان تا بتوانن هاوڕی باش بۆ  تیده  یارمه وه ی خواره م پشنیارانه چاوکردنی ئه ڕه
  :ن ر بکه کانیان مسۆگه منداه

 
 هۆی ئارامی  بته  ده م کاره  ئه چونکه، بژرت  هه بۆ خۆی هاوڕکانی ت بنه که  منداه واز له -1

 .  که خۆبوونی منداه  به روونی و متمانه ده
  وه لاته  به ی که و کارانه  ئه وبده هه، بوویت بژارد تۆ لی ڕازی نه کی هه رکاتکیش هاوڕیه هه .1

یداو  گه سۆزوبوون له و به وه  بانگکردنی بۆ ماه ویش به ئه، یدا بیگۆڕیت  هاوڕکه  له نادروسته
 .  ببت سته رجه وت تیایدا به ته  ده ی که فتارو ئاکارانه  ڕه وشوه وتکردن به سوکه هه

  رت که سه  له پویسته، نگ بوو بژاردنی هاوڕدا تووشی ئاسته  هه ت له که ر منداه گه -2
وت بت   مزگه جا چ له، وانتر بکاتکاو فرا مدا یه رده  به بژاردنی هاوڕی له کانی هه ته فه دره

 . ناو مندانی دراوسدا  یان له  قوتابخانه یان له
ڕزگرتنیان و  ویش به ئه، ن ردانی بکه  سه ز به ت حه که  هاوڕکانی منداه  که ت وا لبکه که ماه -3

رن و   بهر سه  ئارامی کات به تی گونجاو بۆیان تا به رفه خساندنی ده پشوازی لکردنیان و ڕه
  بژره کو کاتی گونجاو هه به، کردنیان ریان و زۆر ئامۆژگاری نه  سه خستنه ر نه سه، ن یاری بکه

 . بۆ ئامۆژگاری کردنیان
ر ئاکاری  بوو بۆ سه ری هه ت کاریگه که کی منداه ی هاوڕیه) تیڤ نگه(فتاری سلبی  ر ڕه گه -4

  وه م بکاته یدا که و هاوڕێ یه ڵ ئه گه ندی له یوه  په  پله به   پله  ورده  ورده  که وبده هه، ت که منداه
ر  سه بت له ری باشت هه  کاریگه ویش بده هه، بژرت ده کی تر هه یان هاوڕیه، تا وای لدت

رنج   سه و شته ی ئه وه بوو کردنه ره ی لی و گوێ لگرتنی و قه وه  خۆنزیک کردنه ت به که منداه
 .  دیکردووه ی به  لای هاوڕکه ی که ڕاکشانه

وت و ڕزی   تۆ خۆشت ده چونکه، ت که کی باش بیت بۆ منداه ی هاوڕیه وه ر ئه سه  له سووربه -5
 .  یه ت پی هه گریت و متمانه لده

  وه ئه،  تۆ لیان ڕازی نیت سانک که تی کردنی که یه ر هاوه سه ت سووربوو له که رکات منداه هه -6
ی  وانه کات پچه ش وای ل ده مه ئه، یدا گه ندیت له یوه موکورتی په واوی که  بۆ ناته وه ڕته گه ده

 ب  ست به  هه ن که که گریت و وای ل ده ی ل ده خنه یاخود زۆر ڕه، فتار بکات ویستی تۆ ڕه
تی کردنی  هاوڕیه  لت به هو ندنه  سه ودانی بۆ تۆه  هۆی هه بته ش ده مه ئه، یی بکات متمانه

 .. ند نین سه  په وه لاته ی تۆ به سانه و که ئه
کانیاندا  فتارو گرنگی پدانه ت و ڕه بیعه  ته  له  هاوڕی خۆی که کاته سانک ده زۆرجار منداڵ که -7

انکدا س ڵ که گه دات له وڵ ده هه، رزش بت  وه زی له ت حه که ر منداه گه  ئه بۆ نموونه، بن هاوشوه
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  یدا قسه گه  تۆی دایک له  پویسته بۆیه، هتد.. بت رزشیان هه  خولیای وه تی بکات که هاوڕیه
بژاردنی هاوڕێ و   هه ت به باره کانی ئاگادار بیت و توانینی سه زووه زوو ئاره  حه یت و له بکه

وام  رده و گفتوگۆی به  همنانه هوا ب بوون ئه دڵ نه ت به که بژاردنه ر هه گه خۆ ئه، م بزانیت هاوده
 . گۆڕیت ی ده یدا بدوێ تا ڕاکه گه له

ت  که نگری منداه لایه، کیان بوو راو ناکۆکییه ڕو هه کیدا شه ڵ هاوڕیه گه ت له که رکات منداه هه -8
و  ستی ڕابگره و هه کو گوی لبگره به، ن که نشتی مه رزه و سه لۆمه، ی  هاوڕکه  دژ به که مه
 . ر بکات سه کانی چاره  تا گرفت و کشه تی بده رمهیا

،   مندان سروشتیان جیاوازه چونکه،  به ران مه ت نیگه که می هاوڕێ بۆ منداه  زۆرو که له -9
کیان پ  ند هاوڕیه ندکی تر چه هه، بژرن ده ک بۆ خۆیان هه نھا هاوڕیه ندکیان ته هه
  که ی منداه بژارده جا هه، بت نھا بن و هاوڕیان نه  ته  به  پیان خۆشه شیانه هه،  نده سه په

 .  و ڕزی لبگره قبوڵ بکه
ن  وبده جا تۆش هه، کات  تۆ ده بژاردنی هاوڕکانیدا چاو له  هه ت له که ی منداه وه  له دنیابه -10

تارکی ف  ئاکارو ڕه جۆره،  که سانک مه ڵ که گه تی له نگکی باش بیت بۆی و هاوڕیه پشه
کو  تاوه،  ندی نازانیت و پت قبوڵ نییه سه  په ت به که  بۆ هاوڕکانی مناه بت که نادروستیان هه

سوود بۆ خۆی  می باش و به کات و هاوڕێ و هاوده سانی خراپ نه تی که شت هاوڕیه که منداه
 .. بژرت هه

  


