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 »لیسماعیئ ڵژا که« کوردیریشاع  ژنهڵ گه   لهیب ده  ئهیک هی ۆگفتوگ ..ورووژان  له  ته بهی تایکت هلھام حایئ
  ن رده ئه .ك :آردن ئاماده

  
 ی خانم پڵژا ا کهیت ئاب ئه  مه مم ئه که هی یاریپرس . هیۆم گفتوگ  ئهۆم ب که  سوپاست ئهیک شهپ• 
  نت؟ران بناس نهخو   بهیک چ  وهیۆخ  شهۆخ
  

م ۆك خك ژن ك بم وهوناا نازیك  هی شهیر پ  ههین  خاوهی وه رله بهــ 
 یباشوور  له ، هی»دوب ل عهیسماعی ئڵژا آه«ناوم  ،نمناس ده

و  ندنم له خویآان پله ،اینومه دو هاتویمان سلیشار  آوردستان له
 یآان قوتابخانه  ستا لهۆك مام  وهكند سا واو آردووه و چه شاره ته

 ڵ گه ستاش لهئ ،آارم آردووه یمان سلی شاری وه و ناوه وه ره ده
   .مج شتهی ناند هۆ هیتو  كه لهند سا م چه آه زانهخ

ک  اتر وهیت زۆ خۆت ،بوو مه ستم ئه به من مه   خانم ببوورهڵژا آه• 
    ژنان؟ی بواریر و چالاآ ان نووسهیت ینناس ر ئهیشاع

  
م ۆوه خ مهۆزمان خ له  نم آهیدا ناب هی م پله له مۆشتا خگومان من هب ــ
  نازناوهم  ئهب ده  رن آه نهك و خو وه خه ئه ،نمر بناسیک شاع وه

ر ۆز ،  بهآردووم ت ئاراسته آه ارهیپرسمادام م  به .خشن من ببه به 
 ،زانم عر دهی شیگرۆه  م بهۆخ وه هی م باره نووسم و له عر دهیشكه م ده

آان و  هییت هی مهۆآ  له سه  مهیبوار ها له روه هه . ان آردووهی وه وآردنهب ستم به نگ ده ر درهۆ زن رچه هه
 هڕ پهما  لهم نووسراوهت و   ك بابهل گهعر ش  له  جگه  نم آهی نووسیكیر  خه ژنانی شهت آ بهیتا به

   .وه بنه وده بیوام رده به   آوردستان بهی وه  ناوهیآان ژنامهۆڕار و ڤۆگ ،وه و ره  دهیآان هییآورد 
  
  آانت آردووه؟ مه رهه  بهی وه وآردنهب ستت به  نگ ده دره ،  بووهیمه چ  ئهیۆه• 
  
ا یت  رفه  دهیبوون  نهۆوه ب نمهر گه  دهیآارۆش هیو وه ئه ته اره بوومهیم پرس  ئهیووڕ ووبهڕرجار ۆزــ 
 ،میژ وه ده ره ده له دا آه یی دوای هن سا م چه له ارهید .مۆ خیخس  شهیانیژ ت به  بهیك تارآاۆند ه چه

آانم  عر و نووسراوهیش ت ب ك ده دوو سای كهی نزی وه ماوه ئه  وت آه كه  ههۆم ب ته رفه م ده باش بوو ئه
   .وه مه  آه ودهب

 ژنان ی  تازهیکنگ ک ده وه  وه عرهی شیبوار  نابتم له کمدا جهنینووس  کورته   من لهیزان ک ئه وه• 
  ت؟ ببیک هییند تمه بهی چ تاب ئه  هی  تازهینگ و ده ؟ ئهی  ئهیچ وه هی م باره ت لهۆخ ،ناساندبوو

ت  ت ئاماژهۆك خ ر وه هه ،وتانبوی نوسی وتارهو  ر ئه رابه به  لهم  آه زتان دهڕ  بهیر سوپاسۆره دا زمن لــ 
 یایته دونت آه تازه هاتبك بس  آهیست  ههتب ده  عرانهیم ش ئها یآه ئاتدا  آه و له وتارهدابوپ
م  و هه  ارهیم پرس ته واته ههوزت آردوڕ به  ه آهی ارهیو پرس  ئهیم  وهیۆ خۆ بیۆوه خ ئه وه؟ هعریش
مدا  نهیناو س  له  ن آه وشهه ییو آان  ئهینگ وه په م ئه هب ،وه مه آه و دهعر بیاسته من تازه شڕ ! شهیم وه
 یایر و ده ره بهفا   و وهی و جوانیستیو شهۆو خ زۆس   لهپ كووبارڕك  ستا وه و ئ وهۆر مابۆ زیكنسا
   .با بم ده ده ئه
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 شهیم هه . بوومڵمندا  آهك م دهر سه ۆوه ب تهڕ گه  ب ده ده ئهعروی شیای دونۆ من بیایداخولیراست له
 ر له هه .آان هییت هی مهۆته آ بابه  دا به خم ئه هیر باۆو ز  وه ندهخو آانم ده وره دارو گهاوره نی شاعیعریش 
 یعریر شۆ زیآ هی  ژمارهوخشان بنووسم  عرو پهیتوانم ش ئه   آهآرد ئهستم  وه هه مهی چوارده ساین مه ته 

م  به .نو شدهۆرم خۆو ز  نووسراوهڵردمنا میك آچیزمان  ر ماوه آه به م هه و آاته ئه
 یك خه م بهۆوه خ هییت هی مهۆ آیت عرو بابهی شی گهڕ مدا له  آهیآ هی ماوه  ومه لهیتوان ختانه شبهۆستاخئ

 ی لاۆعر بی شی ئاشقانیرنج  آوردستان و سهی وه ره ده و وه نمه ناوه هی م بگه آه مه ه نم و قهبناس
   .شمابكڕآانم  عرهیش
  
 هم داوو ك ههك ژن ش وهیمن .هی  ههیاوازی جیكلیت و ستا بهی تایكوازشك ریر شاع گومان ههب
 ینگ ناخمدا په وه له  هییمندا  م و له آه ده پیست  ههیو ه ئی اشكاوهڕ ر بهۆ ژنانه زیكنگ دهك  م وهابابی 

 چ لهبن  عر ههی شیك ئاشقان هیر آو هه  له ی وه م بهشحاۆاتر خیز  وه .م ببیر  ده وه ته خواردووه
 .هی ان ههی باشیر نهخو ،شاون واآڕ یرنج سهآانم  عرهیش ، وه ره  دهیتانو  ا لهی آوردستان ی وه ناوه 
 ڕ مه  و لهك هیموو لا نمه هه هی م بگه  ژنانهینگ  ده آه ،كك ژن  من وهۆكه بر اتر هاندهیز ش وه ئه  رهاید

   . بنووسمینداریو  ئه وژنانه ،یشتمانین ،یت هی مهۆ آیت بابه
 بتوان  ت کهکر وان ئهڕ  چاوه لی رکه م ئه عر ئهیش  هیت واپ ،نابت  جهیر زه نه  خانم بهڵژا که• 
 یت هیاڤۆ مریکان هییند وهی  پهیو باشکردن ره ت و بهنکب پی و کولتووریت هی مهۆ کیک هییانکارڕۆگ
  ت؟ب  ههیرچاو  بهیکخش اوا نهیوان ژن و پن له
  
ب  ده ئه   گرنگ لهیكك چمك وهو ه ی  ههیژو در وره  گهیآ هیژووعر میه شیمووان ئاشكرا  ههی لایو ئهــ 
ته  بوونه  ن آهیرزو ناودار ر بهۆ زیكرانیهاو شاع  به پیآ هی رهیخ  زهین مه خاوهئ .دراوه پیخ هیبا

كه یر عر خهیدا شی آوردیعری شیای دونیۆم ئه  رنجه له  سهی جیو م ئه به .ی آوردیعری شی قوتابخانه
ر  نها خویه یینان ن و داهیر گه تازه  آهه ی وه  ئهیآارۆنازانم ه .دات ست ئه ده  لهیۆ خیزۆریهاو پ به
  ؟هیین
م   آهیكو م هه به . هی یشحاۆرنج و خ  سهی گهان جیم ه قه ،رانمانیشاع  لهباش  یآ هی  ژمارهۆم ئه
آات  ه دهیی نده گه م وو زو هر موو قه و هه  ئهینیڕۆ گیش ت بهیرموو فه زت دهر ك به ا وهیئا ،تنریب ده
دا  مهۆ ناو آیآان شه آیرآردن سه چاره یو هه  ران لهیر شاع گه مان ئهگوب اد مه ئیگا مهۆناو آ له

موو  ن و هه  ژن بكهیاگرتنڕرز   و بهی و ئازادیست ربه  سهیداوا ،وه و نهی نووسی گهڕ  ن له آاربكه
دا دروست  مهۆآ  ك لهانڕۆت گب ده ،ن م بكهوحكو ژن مه وت و دژ به چه یت هی مهۆ آینۆ آیكتیر بونهدا
 یوار  آوردهیگا مهۆآا یم ئا به ،ر نه خویاری و وشییریشنبۆ ریر ئاست سه نده له  پابهشیو  ئه  آهتب

او یوان ژن و پ نیآان هیڤۆه مرییند وهی په   لهیانكارڕۆت گوه بتوان عرهی شی گهڕ له  و ئاسته ته ئهۆشتی گه
ند  چه ،دایۆ خ  لهیۆخ وه ؟ ئهدات نهنجام  ر ژن ئه رامبه  بهتاوان م ووه زو عرهی شی گهر دروست بكات و له

   . عرهی شیران نه خویان وا لایم وهآات و  ش ده آیۆ خیدوا ك بهاریرسپ
  ؟ هیی چیت بهیتا ک بهۆر  و ناوهشک ، ویگشت عر بهی شینی نووسیکیکنیر ت سه چوونت لهۆروبیب• 
  
 و رۆ جیپ ندا بهیسو نویآات چاو آردنن له هڕ یستیوپ   آههی  ههیت بهی تایآ هیما ند بنه عر چهیشــ 

 ك و شكۆر  ناوه تریآ واتاته  به .تواو ب رمدا تهۆو ف مانا  سته لهیوعر پی شیگشت به .آه عرهی شیت بابه
و   سادهیكزمان  ها به روه هه .ری شاعیست به  مهیاندنی  گهۆوه گونجاو بن ب كه پك و تو آاآانی
بژاردن و  هه  سته له ربه  سهیۆخۆ بكریر شاع هه .تربگر وه لیژر چ نهتا خو ت هه بنووسرنیریش
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 ینتاز  فهیكیوزی میكزمان ت توان آه و ده عرهیش ینی نووسی سه ره ته آهب ده   آهی ته و بابه  ئهیشتنڕدا
   . آردووهی سته رجه  بهداینی هز  ر لهیشاع   آهی هیایو دون ته ئهر ر به نهخو  ت آهنآاربھ دا بهت

   ؟تینووس عر ئهیواز شآام ش  اتر بهیزت ۆ خۆت ،ببووره• 
  
 ) هیش و قاف کین خاوه( کی کلاسیرۆدوو ج ، باوی وهش به  که  هی لهیم ستا واز ئهش  ستت له به ر مه گه ئه ــ

 یرۆز  ره  ههی ربهۆز  نووسم که ده  هینو  وازهش م وا من به ئه ، وه تهگر دها ئازاد ی ڕحو   واتهێو نو
ک  وه  کوردیکی کلاسیرانیشاع  که ی لهیواز و ستاو ش ئه  ارهید .نووسن  دهیپ  مه رده م سه  ئهیرانیشاع
ش ۆمر  ئهیرانیر شاع گه ئه ، وهیان نووسیپ تری قادر و هی و حاجیحو  و مهیری جزیلا  و مهی و خانینال

  مه رده م سه  ئهیک  خهیانیر ژ سه له   کهی انهییت هی مهۆک  روگرفتهیو گ  له سه مه و  ئهیواو بتوانن ته
م  به .ب وتوو ده رکه  جوان و سهیکن کار بعه ته ، وه عرهی شی وهناو چوارچ  نه خهیب  هی ان ههیر کهکارت
ان و ی ژیرج لومه  ههڵ گه ه لیۆ خب ندوو دهی زیکر وه ر بوونه ک هه ش وهیعریش  که  وه ر ئه به له
 ۆ بی نویلیواز و ستاها ش روه هه . وه  بکاتهێ نویۆسته خیوپ ،نبگونج  گه مهۆ کیکان هییانکارڕۆگ
   .تم ب رده  سهیڤۆ مریحۆڕ و یت هی مهۆ کیکان هییست و داخوازی وی وه ره نگده هڕ  که  وه تهزرۆبد
دا ۆمر  ئهیژگارۆڕ  ژنان له یعری شیز و لاوازه  بهین هیت لاکر  ئهایئا ،دا م باسه ئه  ی ژهدر  ر له هه• 

  وو؟ڕ  تهی بخه
 ۆم ئه .تدو او ئهی پیزمان  اواز لهی ژن جیو زمان  هی  ههیۆ خیند تمه بهی ژنان تایعریراسته شــ 
 و یوام رده هب  كه بهون ش خه مه ئه .گرن  دهڵعردا گوی شیباخ   ژن لهیریك شاع هی ختانه ژماره شبهۆخ

سته  رجه به  مانه و غه و ئازار ئهوه  عرهی شی گهڕ ارم بتوانن لهیخواز ، وید تهو ژنانه د  ئهیت هیئازا
 خوازیئازاد یكسان ك آه  وهها بتوانن روه هه .وه تهب ان دهیروو ووبهڕدا ژن  مه ئیگا مهۆآ له ن آه بكه
م  به .وه تهزۆ بدیۆ خیت هیسا  و آهوه ژن خود هی گهر  له آهی هی روازه و ده نه ئه عر بكهیرانه شبو
 یبوار   لهی و ژنانه  ئهی ژوو ژمارهمن   و خاوهبریشنۆڕمه  ئی گه مهۆك آ  وهیآ هیگا مهۆ آۆوه ب داخه به
 و م آه م ده ه و قه  هره ن به  خاوهیكنمموو خا هه   لهیشۆستخ م دهۆخۆمن ب .من نووسن آه عردا دهیش

م بكاته  ه رانه قهآات بو  دهید دا بهیۆخ  لهیر  و هونهیب ده  ئهی هره ك تواناو بهر ژن ارم ههیخواز
عرو ی شیستانته بخش ان ببهیك ژ هییك آان وه ، ویز گه هڕ هاوی و ژنانیۆ خیماف كردن لهیآۆ داآیآ چه
   .ب ده ئه
عرا یش  ت ژنان له سبهین اوان بهیپ   کهی دانه ههایسف و پ و وه ئه ،ری شاعیکک ژن ت وهۆ خانم خڵژا که• 
؟  هیی ژنان نیودانی و فریرم گهڕک بازارۆ جیۆخ  مه  ئهایئا .. هی وه ه دیناخ  ک له هی ادهڕتا چ  ،ن کهی ئه
   . ژه ب پیاشکاوڕ تمان بهۆ خیر زه نه  هیتکا
  
دا  رهل .هی  ههیۆت به خ بهی تایكلی و ستایند تمه بهیك تاریر شاع هه  دا آه هخا و م به شتر ئاماژهپــ 
ن و  آه  ژن دهی جوان باسیآ هی وهش  ران بهیشاع  ك لهند هه ،یگشت آانه به اوهیره پیشاع  ستم له به مه
 كه لهی دیكند م هه به .نننرخی رز ئه به ن و آه  ژن دهیت هیسا  و آهی له ماف و ئازادیآۆداآ

 یرد نه سه آه  ژن دهی سته  جهیآان شه واننه ژن و بهڕ ان دهیۆ خیز حهو زوو   ئارهیپ آان به رهیشاع 
موو  اندا ههیو  شهیلھامیو ئ ڵای  خهیناف ته ن به خه ده  ههیر  بهیآان ك جلهرۆج ان و بهیآان عرهیش
   . ژنداڵ گه ك لهندنئاا لیك ته ماچب ان ئهیانیژ

  
ن  تمه حه .ناوت بردووه یرم  گهڕبازا  بهزت ڕ ك به روه زانم هه نایستیو شهۆخ  ز بهیرگ مه هه من ئه

س   آهیو ناو  هی ران ههیموو شاع  ههۆزم بڕدا من  رهل .تناآر لیۆنكه و ی یاستڕمه   ئهیۆخۆب
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ر ژن  گه شم ئهآ ادهڕك  خاۆرنج ب  سهنھا دا ته رهل .رنۆعرانه زیره شۆو ج  ئهی نهو نموم به ،نمناه
 ڵ مهۆ آی رانهی و قه ییرۆز م وزو و لهك م ه آهیباشتر وا ،وان  ئهیزه لاۆریتام و پ ده جوان و بهنه
  لهیآۆ ژن داآیستیو شهۆو خ ر و هاوسه ڕآو و ك باوك و برا وه ،و وه نه م بكه  داناوه آهیر سه له

شدا  وه گومان له .دان ههایپك   نهژن ۆاوه بی پیستیو شهۆ خیپكۆرمه ت ت ئهم وابپ .ن  بكهیآان مافه 
جوان  وهیو ن او ی پیعری شیخت شبهۆ و خیی  و گلهازیازونڕ و یشق و جوان  ئهینو شه ههیم ژن هه  ه آهیین

   .ه مهۆآ ی آه بانه ھرهیو م
ن و ف  ن که که ش ئهۆش و ناخۆ خیووداوڕ  له  ک قسهرۆج ران بهیشاع  ر کام له هه ،یزان ک ئه وه• 
م  ا ئهیئا .انیعری شیلھامیئ ن وو هه  تهب ت و ئهنجوو ان ئهیست هه  اردهیو د  له سه سار مهیف

  ؟ نهۆو چ  هیی خانم چڵژا ت که سبهین به هی له سه مه
  
 و  رووداوینجام ئه  ك لهعریموو ش هه .تك نابیدا  عر لهیت شب لھام نهیر ئ گه ،لھامهی من ئیعر لایشــ 
اواز یت جب  ههینیعر نووسی شیس توانا ر آه هه ،بن ش دروست دهۆخناا یش ۆ خیسات آار رهات و سه به
ته ب عر دهیش .ننبزو  دهیناخ  آات آه  و ئازارانه دهیشۆخ زوۆس ست و هه و باس له یی ئاسایكس آه له

 جوان یكعریش ،عیواق  بهڵ كه تیای خه وآات   دهیآان ست و خوازه هه  و گوزارشت له ری شاعیزمان حا
   .اینه دوننرز د به و

 .من آه ره وروبه و ده  گه مهۆ آیانی ژیستا ئیعیم و واقۆ خیانی ژی وه نگدانه هڕآانم  عرهیم شۆخۆمن ب
 وه  منهیته ناخت بچتوان  نووسراون دهی پی ساآارهو   ساده  و زمانه وه له تهنآانم بخو عرهیك شس آه

   .دا مهۆناو آ نم لهیانبی من ده آهات بك  ئازارانه م   بهست هه ،بگات وان تیامان و له 
 ،ننمداخو شه لهیم هه  شتمان آهیسروشت و ن ، وه  هییآان نه هیموو لا هه ان به یك ژك ژن ش وهیمن

   .آانم عرهی شینو ته هه ن بوونه هم  تهیآان شهۆساته خ  وی منای و حرمانڵ مهۆ آیآان ئازاره
  دات؟ ست ئه ر دهیشاع  ن بهۆچ  لھامهیم ئ هنابت ئ  جهیاڕ  به• 
  

 یڤۆ مریناخ ک له شتیکردنستپ ستن و ههین و بینی بیۆه به  کهی زبه وق و جه زهز و ۆسو  ــ وابزانم ئه
ک ل لھام گهی ئی رباره ده . ستمانه به مه  کهی لھامهیئ و  ئهیتا ره سه تهب ده ،دا ده رهه دا سهیینائاسا

   .نی بکه  پی  ئاماژهدایک ره  سهیلدوو ه ن لهیتوان  دهی گشتی وهش به که هی رههۆاوجۆ جیچوونۆروبیب
دا ڤۆمر  لهیبی  غهیکز هیۆه به که ، هی ی سروشتڕ وپه  ئهیک هی اردهیلھام دیئ که هی وایک پچونۆروبیب
 یوار کورده له .کات ده ین گمه  دهیت ه حای و تووشێگر ک داده هی  ماوهۆ بین و فکری ت و زه دید به
ا ی ، وه هی سته جه تهۆچ کهۆر جندین شاعف: ن  ده آه  نموونهۆب ، هیئارادا  وا لهیکچوونۆروبیشماندا بۆخ
   . وه هییبقا تهۆتان چی شه
و   هیین  وه هڤۆ مری وه ره  و دهیبی  غهیزه  بهیک هییند وهچ پیلھام هیئ  که  هی وه  تر ئهیکچوونۆروبیب
   . هی ی و فکرینی واو زه  تهیک هی ردهاید
 یر که کارتیۆه  به  ک کهورووژان ..ورووژان  له  ته بهی تایکت هلھام حایئ ،مۆ خیچوونۆب به ، واته  که
 کان له هڤۆمر ارهید .تدید دا بهڤۆمر ست له ستونه  ههیکان ندامه  ئهی وه کان و کاردانه کراوهستپ هه  شته

 یۆه  ک بهریا شاعیک س که  هی وا هه .نابن  ورووژانهت و  هو حا  ئهیدا تووشک و ساتر کات هه 
 هی واش هه ،ت وب ته هو حا  ئهی تووشنستبزو  ههش وۆ خیکووداوڕ ،ر نهرسووره  جوان و سهیکن مهید
م   لهیشتن ز هتدش و ۆ ناخیوا  و ههڵ تایووداوڕ یستنین و بینیب  به  واته ،ت دروست بی که وانه چهپ 

 یۆه  به  که ، هی ره نهورووژ  زهو ه ر ئه لھام ههیئ ،یکورت به .تبورووژت و ببزو یناخ ، شنه چه
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 یی نائاسای قسه ش دواجار بهیو  ئهت ونجوو ر ئهی شاعیناخ ،کردنستپ و هه وه کردنهیرنجدان و تاق سه
   .کات ان دهی به  نه گمه ده  ته هو حا ئه و ێب رده  دهیۆ خیحساسیست و ئ عر ههی شیزمان و به

مه   ئهیۆا هیئا ، اد بووهی ژنان زیدژ  لهیژیدا توندوتیی دوای هن سا م چه  لهیشت ئاگادارۆک خ روه هه• 
  ؟ینیب دا ئهیچ له 

  
 لهژ ۆڕ یدوا  ژلهۆڕر ژنان  رامبه  بهیژیتوندوت دایی دوای نهم سا ه لهییران گهی داخ و نی گه جیو  ئهــ 

 ڵ مهۆ آیرۆم و زو زو وره  گهیسزا یووڕ بهووڕه ژنان ییژ نۆڕندووه   سهی ره ك پهرۆج به ه ویادبووندایز 
 .)  ...سووتاندن ،نیلووت ب ،تك آردن هه ،آوشتن( ر له هه ،انیۆ خیسان ن آهیكتری نزیست ده به وه بنه نه
 ،یریشنبۆڕ و یاری وشیبوون نه( :ك ن وه وه ارده ترسناآهیو د  ئه پشت ك لهر ند فاآته گومان چهب

ر  مبهرا بهقانوون  یبوون  و نهیگشت  بهڵ مهۆ آیژدانیوب ،یت هی مهۆ آینۆ آیتیر دابونه ندبوون به پابه
 یم ستهیان گرنگتر سیموو هه  له ،ون در نجام ئه ر ژن ئه رامبه  بهی  هییدادم و بموو زو و هه ئه
 .آات گادا حوآم ده مهۆآ نراو لهپ  سهیآ هیایژۆلۆدیك ئا وه وه نهۆآ  له ر  آه هه هی» ییاوسالاریپ«
 دوو ی پله  شه ژن بهیم ن و ههی ناسراوڵكای پاتریآ هی گه مهۆك آ ژوو وه مییژادر  مه بهم ئتوانم ب ئه

دروست بووه  مه وا ئیایژۆلۆكیسا ،و آراوه ژن یماشا ز ته لاوایز گه ك ره وه واته  ،اوی پیدوا  هاتووه له
نزمتر   ومتر  آهیچاو او آردووه آه ژن بهیپ ه  لیش وا مه ئه .نی بڵ مهۆ آیآان ندهڕ و داسا توندی یچ ملكه
ت نز به وره نهوو سن ت و ئهاو بی پیو داواآان ووز  خوازو ئارهیند ت پابهب ده ،ماشا بكات و  تهیۆخ له
ر  تا سه ههو  وت آراوه  زهیآان و خوازه ووز و ئاره موو ماف ژن هه ره ۆمج به .  داناوهیر سه  لهڵ مهۆآ  آه
وندو  تیدوچار وه ن شیخراپتر بهت نز رانه ببهی و قه  ئهیسنوور ،ژنر  گه ئه .تنربوغز سقان ژن دهئ
   . وه تهب  دهڵ مهۆ آی و سزایژیت

کا ند هه هڕ و ڵچ کانا ت بهب  ژنان ئهی شه کییر سه چاره ،ایوار  کوردهیۆم  ئهی گه مهۆک  له ه یت واپ• 
م  ش به پی وه  ئهۆربگرن ب سوود وه  وهکام ش  لهب ژنان ئه  بگات واته جهیت نه زووتر به  ت کهبڕ پهت

  بگرن؟  هییژیتوندوت
ك   وهیكموو ماف ت ههته ژن بتوان حمه ر زهۆ باسم آرد زی وهو ش  ئاوا بهیآ هیگا مهۆآ  ت لهم وابپــ 
 یدانو هه نھا به  ته ،اودایل پ گه وه له تهآسان ب هی  بدات آه نجام  وا ئهیكربكات و آار به سته  دهڤۆمر
ن   خاوهیكڤۆك مر  وه باتب نهچ ی هۆخ .اویپ ت بهآسان ب هینگاو  ك هه هیژن م من نا .تب  نهیجد
   .تآر  نهڵ گه  لهی ه ه مامهی نهنداڕوه دو ش ه بیدیچ وه ،تبكر لیز چاوۆریرزو پ به ،یۆ خیت هیسا آه
ك   وهیۆ خیآان مافه  آردن لهیآۆ داآی گهڕ ش لهیو ئه ،تنگاوه بن و هه  ئهیۆخۆت بتوان دا ژن ده رهل

 یایچوونه ناو دونۆت بربگر ان وهی ژیآان بواره  سوود له ،ڵ مهۆ ناو آیر گهی چالاك و آاریكس آه
 یسته خودیو پها روه هه .و آارآردن  وه ارآردنهیوشۆندن و خخو ودان به بره  ش بهیو ئه ،اندنی گهپۆخ

شتكردندا یرگ و ئارا جلوبه  ژنان لهییریشنبۆا ری یمن ئازاد .ربكات به سته  دهیۆ خیاد ئازیۆخۆژن ب
 واز تب ئه . هیدا مهۆآ  لهیۆ خی بوونیسپاندن هان و چی ژیآان دانهی هاتنه ناو مه كو له وه به نمهیناب
و   ئهینشو  ئاخنراون آه ه وشانو   بهیوه گو هییمنا رله و هه ن ئهچو .تن و ترس بی لاوازی آهۆریب له
   .اوهی پیآان وهوز  ئارهی وه  و دامرآاندنهڵ ناومایشیبوون و ئمنداو  ئه ی شهیپ ،و  هنھا ناو ما ته
 یت هی و ئازاییبردووۆخ  و لهیئارام   بهیستیوھا پن ته ،ه وییخت ن سهند ش ه و آاره ت ئهم وابپ

لتووره  آوو  ری و بتیر  دابونهۆچكردن ب سووتاندن و ملكهۆخآوشتن و ۆخ وه له رآردنهیب دوور له ،هی هه
   .رگ  و مهیر سه رده  و دهیزان  نهی لهیۆته آۆان آردیژن  هدان سا سه آان آه ه نده گه
   .زڕ  بهیۆ تۆم بنیزان سوپاس و پداییتاۆآ  له
   . وتنتانه رآه وام سهیم و ه آه زتان ئهر  بهیش سوپاسی من•
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