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  یی  بجه ه ئاسۆ هه.. وتن  هر خ هس ه ل یه ه هیر یگهمان و آارق آردن هئار
، ینیب هق ن هل هق م هل ه هیو ه با خ هو هخ ه مڕی هر ه س هل... ن هد
  هو ش هك ل یه هو ش ه ب یه هردا ه هو هنو بو ه ل هك آر هو هندیر ز هه
 ی هو ش هش بۆڤیت مررگ هرد هت و هبی تایآ یهشوپاآان یاجیج
  هخان، ندام هئۆا و آگز هموو د ه ه هدات هك د یهشووپ) وتن هخ(

 ی آارآردن هك بند ه هانیستان هآارو ه ل هان بیكند ه هیآان هوشان
 یوتن هشكپ ۆیم ه ئیھانی ج هل، دایدار ب هك ل هوان یئارامتر 

 یب و یروون هو و د هست ه جیشۆخ هها ن هرۆم ج هرد ه سیاۆژیل هآن هت
  هآات آ هد) وتن هخ ( هك آار ل یه هوش ه ب هو هتۆو ب بیئارام

 ۆآات ب ه باشمان د هآات و ئاماد همات دۆڕمان ف هست هروون و ج هد
 پز  ه هك و باچ انماند انژی یو داهاتویانڕۆژ  ه لی نو هرل هس
ودا  ه خ ه ل هو هبوون هن ڵوتن و قو هخ هن، نی تربیندروست هت

 ی آارۆخر هس هر لۆ ز هونكچوتن  هخ ه نیهر ژه  هلت  بیادارگ ئاۆڤ مر هستیوپ  ه آ ه ترسناآیآ یهشۆخ هن
 یسان ه آ ه ل یهشۆخ هم ن ه ئیآان هشانین نیتوان هد. ۆڤ مری هور گه یاگز ه دیستنآارخ ه لۆآات ب ه دۆیخ

 . نی هشان بكیست ن ه دتوشبوودا
  

  .  هو هوتن ه خی قویت هو ه ناو خ هتچ ه دیخت هس هر بۆز .1
  .  هوتن هخ ه نیكآارۆهودا  ه ش هداربوون لستان و ب هرهۆز .2
  . ان زوویانی هو ب ه خ هستان ل هه .3
  . توتب هر خمژندان آات چه  هند چهر هه،  هوتوو هخ هش نۆ خیكو هآات خ هست د هوا ه .4

 
 ۆی ه هتب هق آردن د هئار ڕۆژت  هبیتا هب ...ودا ه ش ه ل هق آردن هر ئارۆ ز یهشۆخ هم ن ه ئی هور گه ی هشانین
  . آاندا ه آارووتوو هآ هس ه ه ه ل هو هآات هم د ه آیآار هورد یتوانا، یی و ماندووییووا ه وخی هم هت
  هست ب هودا ه ه خیآات هل، بن هد) انڕ (ردوو لاق ه هیش ئین تووش هآ هر دۆق ز ه ئار ه آی هسان هو آ هئ

 یواو ه تیدان هشوونپ ۆیه هش بیو هآات ئ ه دڵ قوی آورتیو هم خ هم آ ه آییراخ هب، ن هآ هخنكان د
) 8-7 ( ه ل هان آردوویشانیست ن ه د هم بوار ه ئیانپۆڕسپ ه آۆڤ مریو ه خیستیوپ، داۆی خیو ه خیآات هل

 60 ی هكینز ،ون هخ همتر د هن آ هش هی دیسان هآ،  یه هو ه ه خ ه بیاتری زیستیوپس  هرآۆز.  هرمژآات
  ه لیم ه آۆی ه هتب ه د هآ،  یهشۆخ هم ن هش بوون بوكا تویمر ه ئیآان هرتوگآ یه  هت یهلایو  هس ل هن آیۆمل
  ه ل هو هتب همترد هت آردن آ هو خزمنان م ه هره هش ب هم ه بیندروست ه و تیآالاچ یزاندن هودا و داب هخ
  . تداو
رفت گورگی  هر ب هرامب هآات ب ه لاوازمان دآان و یهموو جوان ه ه هآات ل ه دشمان ه بیوتنمان ب هخ هوابوو ن هآ

ك وشت ڕهر  ه هیوام بوون هرد ه ب هونكچر  ه ب هترگر ب هس هارچا ڕگ  هستیوپ  هو هر ئ هب هآانمان ل هو آار
  هاستمان لڕ یاریبروی بتش ه د هآ رووندا هست و د ه ه هر لگی جیست هوشت و ه ڕه  هتب هك دست هان هی
  . نی هست بد هد
   
 یآان هآارۆآردن و ه هق ه ئاریآان هرۆج
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ت ب ه د هو هوتن ه خیرۆ جۆی ه ه ب ه آییتا هر هس ی آردن هق هان ئاریم هآ یه.  یه ه آردنمان ه هق هر ئارۆدوو ج
  ه آ یه ه ه هو هب یند هوی پهم  ه دوویرۆج،  ییه ن هو ییهندروست ه تیرفتگروگی  ه بیند هوی په و، نینیونب هان خی
  :یآان ییهشۆخ هن هك لرۆ ج هس هوآ هئ
، ان ئازاریآان  گه جومیآردنو هه یس هف ه ن گهن ه تو هنج پهرَیش،  ه لاشی هو هسووتان)  هابآ / یآۆم هف (

  . آان ییه آحول ه ماددی هو هان خواردنیت وتن ب هخ ه نۆك برمان ه دیخواردن
  دووباایم  هم آ ه آیآردن هق هان ئاریم هآ یه  یه هآردنمان ه هق هر ئارۆ دوو جی دیكن آردنیلپۆر  هس هل
 ۆی ه هان بی هآ هرۆردوو ج هه یوامبوون هرد هب، ن یهخاژ دریآردن هق هان ئاریم هدوو، را خی هو هبوون هر
، كستیو هشۆ خیمردن، ك یه یهارم هان سیك  آاریست دان هد هل (ۆی ه هش بیو هبن ئ ه دروست د هوراوآد
  . ) ) ی دیكن شوۆك بنشو (انژی ی هو هنزاوگ
  ت؟ب هن تووش دچۆ  هآ ییهشۆخ هن
  س بوونپی  گهنژی یآان هآارۆه -1
  اوژ هاوژ  ه ب گهنژی یآان هآارۆه -2
 یوام هرد ه ب ه بشنداۆر یاگ ج هوتن ل هخ -3
 ) یسارد (ینیز هان دابیرما  گه ی هلپ یرز هب -4
  هو ه آاریانگۆڕ ۆی ه هوتن ب ه خی هخشت یانگۆڕ -5
 )دا هآۆناو فر هوتن ل هخ ( هوتندا نموون ه خیجۆلیۆ فس ه لرانگۆ -6
  ن؟ی ه بكیاری دآردنمان هق ه ئاریرۆن جیتوان هن دچۆ
  .  ه) ن یهخاژدر، آورت، یروون هد، ییتا هر هس (آردنمان هق ها ئاری ئا هوات
ئ هستیوپ هش بیو ه ئ هست هب هم م ه ئۆن بی هت بك هبی تایشكیزپ یردان ه س هم  واو  ه تیاری زانیدانپ
موو  ه و ه هانۆژ ری آاریارآردنیها د هرو هه، وتن ه خیتند چه، یت یهنچۆ، وتن ه خیرۆن و جآات و شو هل
 ستیوپبن  هور گهآان  هشانی ن وتر ب گهت آر ه دیاری دیروون ه دیرپۆسپ یشكیزپ ی لا هارانیرسپم  هئ
 ۆوتنت ب ه خی ه خشت ویرپۆسپ یشكیزپ یراودچر ژ  ه دار وخواردن لینانآاره هب هآات ب هد

  . وتنت ه خی هندان سا چه یآ هر هسی ه خشتڵ گه هت لونجگ ب ه آ هو هتژیدابر
  وتن هخ هن، آردن هق ه ئاریرآردن هس هارچ ۆب

  :  یه ها هگدوور
  . تآر هشان دیستن ه د هم بوار ه ئیزا ه شاریشكیزپن  یهلا هل ه آرمان هود داینانآاره ه بۆیه هب .1
  هر ل هنت هو سدن هندان ناو چهستا  ئ هآ) ایۆگ (یآان یهالاآچ ینجامدان ه ئ ونان راهۆیه هب .2

  ب هن ب هآ ه دیروون ه دی هست ه جیآان ییهشۆخ ه نۆ بیر هس هارچ  ه آ هو هت هوبوونھاندا بیج
، وتن ه خیت یهنچۆ ۆت بآر ه دیینما و ریارۆژگئامند  چهدا ی ت ه آرمان ه دینانآاره هب

 .  ه ترسناآ ییهشۆخ هو ن هوون لچر ه دۆ ئارام بیشتنیدان، نندان جو چه
و  ت هو ه ناو خ هوونچ  هش بیو هن ئی هد بینجام ه ئنینتوا همان د هآ یهر ه ه هآ/ م یه سیاگر .3

ر  هس هنان لاهۆڕخ، آان هرفتگ یم ه دوویروو ه لیشوازپشتن وۆز و رۆ ئایری بیرآردن هد
 . دبوونمۆ ئی جوانیاردانیبر

 ۆڤ مر هونكچـت ب ه دی هور گه یر یگهآار.. مانۆ خیآردن) نیلق هت ( ه داهاتوومان واتیانژی( .4
.. تآر ه دگ بانۆی خیناو ها بگداد هان لی هو)  هنف (ناوت) ـتووترگ ه دپ ( هرتاو هس هل
م  ه ب هو هاآبوونچ ۆت بو ه دیم هر آۆ زیآ یه هت ماوب هك درۆ ج هب) نیلق هت (یر یگهرآا

 . تو ه دیششۆرتن آگداۆخ هدانب یت یهئازا



 
www.kurdistannet.org 

 19:23 2006-10-3وروپا    ئهیند  ناوهیکات به

3 

ك  ه ویلاآی ه هست آردن ب هان هیوتن  ه خیآات همان لپردوو  ه هست و ه دیر آردن گه .5
واش واش هن ه خوڕیش سوو هم هدا بش هناو ل هن ب خوینجواتر ی زۆت بب هك در هس هارچ

 یاوئ ه بچ قا وست ه دیندرم آر گه  ونۆیر هوتن د هخ، ت بوون هو ه خو هآات روو هئارامتر آار د
  .  ساردیانۆژ ر هت ل هبی تا ه بین لایشپۆان دایرم  گه

  یتی سا–ت یرن هنت ه ئ: هاوچر هس
 


