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  ل یل هوسف خی: ئا ...  شوناس بیكست ه هینیرب هد كیوزیم
 گین هك دم آات هب ،ۆڤر مر هس هلت د جۆی خییر یگهآان آار هوش هك ل یه هوش هك بموو شت هه

ست و  هت هیب ه نیلا هش ل هآرد هر ب گه .تش بكرۆرام هت فناآر ،ێو هآ ه دێوگ ی هرد پهر  ه بكئاواز
 پ یآ یهایو دن یه لیی ئارامی یهو ج ه ئۆ بۆی خڵ گه هتبات ل هآات و د ه دۆی خی هدۆرگیستت  هن
 یووڕ ه رووب هانۆژ رۆڤمر .تیب ه دیآان هرمان ه فی چهاپ هس ه د هوات ،تخش هب ه دپت یی هئاسوود هل

 یروون ه دی هو هدنورآر هۆت بب ه د هو هوان هح ه بیستیوپو  هو هتب ه دیر هس هرم چهو  هشن آیند چه
 ، هكیوزی مۆڤ مر هتخش هب ه دی ئارامی هآارانۆو ه هش لیكآ یه .انژی هدان بیوام هرد ه و بیاآاوژ
 یكیوزیم هك لڕستم ئاوی و یه هو هرل ،ر هو هست ه هی هو هورآردنر ه هس ه ل یه ه هیواو ه تیآ ییهر یگهآار هآ

و  هو هتۆشت هۆی خییدوونیز هر ب هم ه هرد ه سیاۆژیل هآن ه تییر یگه آارییاو ه آ هو هم ه بدییآورد
 ین آاریند چهشدا  هو ه ئڵ گه ه لتنریب ه جوانترو باشتر دی آار هانۆژر ، هوینی ب هو ۆیهخ ه بی باشیاوگن هه
ن و یرب هد رایی ئازادۆ ب هنراوخس ه ری ییهانتاپو  ه ئۆ ب هو هتڕ گه هش د هم هئ ،ون هآ هاو دچر ه باویش هن
 یوام هرد هرت بگان ۆی خینآان شو هشت  هآش  یه هنیم هم ز هئ ، هناوره هاندیر هش س هم آاران ه ئ هو یهل

 جوان یوزارشتگك  همۆآ هناو ب هگنچ هم و هآ ه بواریاری دیكرپۆسپند  چه  یه هو هرل ،تناب
زانا  ،رآار هد سیخال ،ئوف هح ر هس ه بوون لیتیرش بیوان هان آرد ئۆی خی هو قس هو هكردیان شی هآ هت هباب
 ی هو ه ئیوایه ه بد همم هر مح هم و ئارام عومیر هد آ همم هعادل مح ،زیز هع هم هح ح هس ،ارژ هحمود ه هم
و ن ه ل ه آ هآ یه هر هو هش ت هم هرم ئ ه بیشپو هر هنم و ب یه گه ب هآ هبوار هك بت هم بتوانم خزم هم آار هب
   .ئارا  ه جواندا هاتیكشتومم
   ئارا؟  هتن دیئارام ه لپ یك سات هو یه و لۆڤ مری شوناسۆك ب یه هت ئاو هتب هن دچۆ؟  چییهك یوزیم*
  : رآار هد سیخال زڕ هب-
 یت هخزم هت لب هد ، ییه خودایآ یه ههر هب ، ۆڤه مریست ه هیر هنبزو ، ه ناسك و جوانیكر هك هونیوزیم
  گهج ،ای دنیآان هموو زانست هك ه ه وییبا ه و تیتآ یه ۆب ،ی ئاشتۆب ،یستیو هشۆ خۆت بدا بیت یهاۆڤرم
  هست هرج ه بیجابی ئین یهلا هر ب گه  هشیها زانست هرو هه ، ییهھانی جیكو زمان هر هك هونیوزی می هو هل

 ،تنرآاربھ ه بیسلبـ هر ب گه  هو هوان پچه هت و بن یه گه ه دۆی خی هنیق ه راستیامی پهوا  هت ئبكر
ت بپ كد: ت هن دۆڤك بتھ ه و یه هر هم هون ه ئی هآ هرز ه ب هوشت هآان و ر هها جوان ه بیكشكانت
   . هو هتدا ناب تیسپیو  هنی رق و آیز جگیر هك هیوزی میجوان هل
  : ئوف هح ر هس زڕ ه ب-

ر  گهمان  هآ ه سازو ئاوازی زمانین و ناساندنیرب ه دۆ ب ییهبارن ه لیآ یه هك وشیوزی می ه وش یهمواپمن 
  هآو وش هك ویوزی می هوا وش هن ئی ه بكی هآ پییهورو ه ئ هوش همان ب هآ هر ههون هوزارشت لگ تو همان هد
   . هاآترچن ینآاربھ ه ب هآ پییهورو هئ
 یس ه آیروون ه دی باریآردن ه ئاسوودۆ ب ۆڤه مریست هه ینیرب هن دین بیتوان ه د هرۆ زی هناسپك یوزیم

ش یو جاروبار هس هو آ ه ئۆك ب یه ه ناسنام هتب هوا د هز بوو ئپ هش ب هآ هنیرب هر د گه هئ ،شی تریسان هو آ
 یسمبولنھا  هك ت هان نیآان هآار هآ ، هو هت هداوگین هزارتدا رۆن و مۆڤ بتھیآان هآار هآو ل هش و هآ هت هللی مۆب

وزارشت گ تتوانر هك دیوزیم هب ،اننیش هآ هم هرد هان و سی هآ هت هللی میكو سمبول هب ،اننۆی خیس هآ هتاآ
موو  هه هت ل بكریش هآ هت هللی میر هرانس ه و سیس هآ ه تاآی هو هر هو د هو ه و ناویست ه هیآان هموو بار هه هل

 یآان هم هرد هموو س ه هیی سازو ئاواز هاوآاری زمان یه ه هییر یگهدا آاریت یهاۆڤ مریانژی یآان هبار
 ی و زمانیشتگ هر ب ه هونیرآ ه ئ یهئاشكرا ،شدای ه ئاسوودیآات هلو ڕۆو شڕ ه شیآات ه ل هتان هللی میانژی

و  ه ئیكم هرد ه سۆ ب هوشاو ه دریك سمبول هتب ه د هر هو هون هك لش هرآات بۆ زیت هبیتا هسازو ئاواز ب
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شق و ی عی سمبول هتب هجار دكند هن هینیبی هآاندا د ییهنس هر ه فیزی مارسلیسروود هآو ل هرو ه ه هت هللیم
  هست هرج هكدا بت هللیموو م ه هیآلتوور هو ل همان ه ئۆرن بۆ ز هان نموونكدابآبوون و ل یه و یستیو هشۆخ
 یت هبیتا ه سازو ئاواز بی و زمانیشتگ هر ب ههون یرآ هكدا ئم هرد هموو س هه ه ل یه هو هش ئگیرنگت آر هد
 یتان هللی میرۆز ی هربۆز ه آییرگر ه بیم هرد ه سیآان ییهر ه هون ه آار هئاشكراش ،تشان بكریستن هد
 ان لچژیدا یرگیقام هوتن و س هشكپ و یی ه ئاسوودیم هرد هس ه لی هربۆبوون و زڕ پهدا تیاپیھان یج
بكات  ی هخانۆم و بارود هرد هو س ه ئیاوچ ه ریت هبیتا هند ب هرم هر هون هس ه ل هستیوپ  ۆیهب ،ترگی هرد هو
   .ژی هدا دیت هآ
  : ارژ هحمود ه هزانا مز ڕ هب-
ك آات ،ردا هوروب ه سروشت و دڵ گه هان لیبوون هتآترداو ئاو یه ڵ گه ه لۆڤ مریآان ییهند هوی په ینجام هئ هل
 گین ه دی هو هئۆآان ب هتس هر هموو آ ه هۆ ب هبردووینا پهت ببیر ه دیت یهایناخ ه لی هو ه ئیت یهستووی وۆڤمر
آان  ۆڤهو مر هدا هاتووۆڤ مریانژی ڵ گه هش لیكیوزی و مگن هد ،تنبھیآار هت و بنكبھپ ان لیونجاوگ
ك یوزیم ه آ هكردووی وا هت هرور هزو  هئ ،ن هان بكۆی خیناخ هر لیعب ه ت هو هآان هر ئامی گهڕ ه ل هانیستوویو
   .تنران بشوبھژی ه ل هور گه یكشت هب
  : زیز هع هم هح ح هسز ڕ هب-
ت ت و ناتوانست هو هستان د هو هست ه د هرجار وشۆ زۆڤ مریست هست و ن هك هند هه هوزارشتكردن لگ ۆب
  هنیرب هو د ه ئ هتب هك دیوزیدا م هرئال ،بكات لیوزارشتگ  یه ه هی هو هك ئ هآان و هنیرب ه دپاوپ
ك موو شت هش هپش  هم هئ ،تندو هستمان د هست و ن ه هی دیكزمان هب ه آی یهها ه ر هانۆڤمر
آان  هتاآ ه آی هو هاش ئپو  یه ه هی هانۆڤ مریك تر شوناسیكر شوناس هش هپو  یه هانۆڤ مریآ یه هاردید
 یشتمانی و نیی هو هت ه نینتمای و ئیتس ه آپی هك بیوزیت مآر ه د هو هانی ترینآا هست ه ه هنچ هدۆاتر ریز

   .ترگب ه تر هیهتد شوناس .. ویفیعر هو م
  : میر هد آ همم هعادل محز ڕ هب-
  هو هآان هموو رو هه هات لگبك تیوزیم ه لی توان هآ هند هرم ههون هك آآات . هزمان ، هزانست ، هر هك هونیوزیم
وآات  هن ئ هاندا هژی ه لی هانیفییعر ه م یهو آا هر ئ هس هت لنمبھ هره هك ب آاریر توان گه هوآات ئ هئ
و  هت ئب هآات و دواتر د ه آارد هو هشی زانستیووڕ هها ل هرو هه ،آات هش دۆرام ه فییر ه هونین یهلا هن

 ی هآ ه جوان ییهف هلس ه فاوات هوآات ب هك ئیوزی م هن وات گه هد تیا لی دنیلان گهموو  هه ه آی هزمان
 یشۆ و ناخیشۆت و خ هسر هئاخ و داخ و ح ه و لیت یهاۆڤم مر هرج ه سی زمان هتب هد هت آو هآ هرد هد
   .آات هدگۆفتوگت و  د هاوی دنیلان گه

  : د همم هر مح هئارام عومز ڕ هب-
م  هآ یه یر هو ه ت ه نمونۆ ب هو هتنیب ه دۆیردا خ هو هدوو ت هوا ل هك ئیوزی میآردن هناسپر  ه س هنیر ب گه هئ
وا  ه ئ هرتووگ ی هاوچر ه س یه هم زاراو ه ئ هو چییه هن لی بزانی هو هئۆك بیوزی می هك زاراو هان ویك زانست  هو
  ه آ هرتووگ ی هاوچر ه س هو-موسا ه ل ییهنانیۆ  یه هم وش ه ئیآ ه چه هر ،تآر هد هو لی باس یه هومش هب
) قا (انی) یق (ی هدا وشییدوا هل ،یب هر ه عی) الھام (ی هك وش ه و هراوگیر هو هت آ د هو شت ه ئیواتا هب

  هو ه آردو بیو ه تاآ هم ناو هدا ئییدوا هل ،یشتگ هت بر د ه هونیواتا ه ب هقا آیسۆ م هتۆ و بیاپ  هت هدراو
ك  هك ویوزی میآردن هناسپم  ه دوویر هو هت ، هآان هست هست و ن هآان و ه ه ئاوازی زمانیواتا هوترا آ هد

 ی هناسپ  هو هشیآان ییهقیسۆم هھان بی جیآان هآان و ناودار هسوف هلی هف هك ل یه هنیرۆز ه آۆی خ هآ هر ههون
شمان  هم هرد هم س هتا ئ ه آ هناسانپم  ه ل یه هندوو هی زی هن نموونیند چه هآ ،ت هان داوۆی خیت هبیتا
ند  چهدا  هرش لیمن ،دایك ه خیوگ هن بدر هان دین نووسر هآان د هنۆآان و ب گهن ه ئاهی هنیرۆز هل
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 ۆیند خ هخواو ه آ ییهحۆ ریكر هك هونیوزیم هآ: ن هك دند ه ه هوان ه ل هو هنووسم ه دۆآتان ب یه هنموون
 یاآپباشتر بكات و پ یدانیژح و وۆ ری هو ه ئۆ بیت یهاۆڤ مریآان ییهستیداوپناو پ ه ل هكردوویق هخ

 یما هان بنیآان  گهن ه دی زانست هونكچ ، یه هانییرآاری بیكك زانستیوزیم هن آ ه تر دیكند هه ، هو هبكات
ت نه هكدپك یوزی میآ یه یژه پهآان  همارژ هك ل یه هریر زنج ه ه ه نموونۆب ، هرتووۆگخ ه لیآان گهن هد
 ، هآان هانیآان م همارژ ی هریزنج هست ل هب هدا م هرل . هاوازتریان جی تریو ه ئیسروشت هان لی هآ یهر هه هآ
ك یوزیم هن آی ب هو هن ئیتوان ه د ۆیهب ، هست هست و ن ه و هی جوانیك زمانیوزیم هن آ ه تر دیكند هه

   . هرتووگر هومان و ه لو هخشراو همانبپ  هو هند هن خواو یهلا هو ل هرو زانست و زمان ههون
 یج هت آی بدو هو آاران هت لیتوان ه د یه همت ب هر و گه ه؟ ئ یه همان هی آوردیكیوزین میت بآر هد*
 یارگ رز گهن هو ئاست ه لی هو ه ئۆن بی ه بكچی  هرخ هشت ن هآ هم هر و گه هئ ،ی آوردیر ه هونۆ بن بیمر هن
  ن؟ی هبك
  : زیز هع هم هح ح هسز ڕ هب-
 ین ه خاو هو همانیرافگ و جویی هو هت ه نیتند هتم هبی تاۆیه ه ب هنیم هم ز هر ئ ه سی تریلان گهك  هش و همئ

 یكیوزی می همۆآ ه بیم آار هب ،نیللی میر ه و هونیرانگۆ یوورپ هل هرو آۆلكلۆ فیند هم هو ه دیكسامان
  هن هم هو ت ه ئڵ گه هم ل هب ، ییه نی دووریآ یهووژو م یه هزو آورددا تان ه لی هآ ییه زانست هوش هو ب
 یكیر هن و خ هآ هاواز آاردی جیتند هتم هبیتا ه و بیكیوزی مپیروگان ی ه دۆم هدا ئیش هآورت

 یند هرم هر هون گه هو ئ یهمدا هرد هب ه لیاتری زیوونچشپو هر ه بۆیش ئاس هم هئ هن آیر ه هونینانمھ هره هب
 ی هنیم ه و زۆی خی هور گه یم هخ  هبر بكات  ه و هونی هآ هر ه و هونۆی خینشخستپ ه بدات بگیرنگن  هس هر
   . هو هتوازگ ه باشتر دیكو ئاست هر ه ب هو هكئاست همان لی آوردیكیوزیوا م هت ئنرخس ه بۆ بیشیبار هل
  : رآار هد سیخالز ڕ هب-
 ی هشناسنام ه آ یه همان هۆ خیرانگۆك و یوزیا می دنیلان گهموو  هك ه هش وی آوردیت هللی می همئ
 و ییوار هندخو ه و نیت یه همۆ و آیاسی سیآارۆ ه هت راستبكر هوپ یت شانازب هد ، همانۆ خیی هو هت هن
تر ایو ز هر هم هون ه ئییوتوو ه دواآی هور گه یآارۆ ه هت ه بوویاسی سیانی و آی آوردیت هو ه دیبوون هن
 ین هخاو هت آن یه گه نا هو ه ئ هم هم ئ هب ،كرگ ریچ هب همان بیی هو هت ه نی سامانینیش دز هم هل
ن و  هت هللیم م ه ئی ناسكیست ه هیوقو هه ه آی هنان هس ه ر گهن هو د هن؟ ئیب همان نۆ خیكیوزی و میرانگۆ
 یر هسغ ه ئیل هد عی هندان س هرم ه هونگین هك د ه و هداو هھیر ه س هو هك ه خی هنیق ه راستیدانیژناخ و و هل

ق و یفۆر تیردان و تاه ه میل ه و عك هرین ز هس ه و ح ناسرو ماملی هح هم و ئیر هلا آ ه و میآوردستان
ن و  هت هم حا ه ئی هنیق ه راستیكت یه تر شاین هس ه رگین هن دیند چه .. ویقس ئاغاو خاآاو
ر ۆكھاتوون و زپ آوردستان یر هرتاس هس هك لیوزی میپی و تپروگو  گهمانی پهك ل گه  هختان هشبۆخ
او چر ه بیاوگن هه هن و بی آوردیكیوزی و میرانگۆ یدانپ هش گه جوان و ی آاریرقا ه سی و جددیجوان هب
   .واتڕ ه د هو هشپو هر هب
  :ئوف هح ر هسز ڕ هب-

 ، هھانی جیر هرانس ه سیتان هللیموو م ه هیكبوون و دروستبوونیدا ه لیهاوتا) كیوزیم ( سازو ئاوازیزمان
 و ییو ئابوور یت یه همۆ آی باریوتن هشكپ ی هادڕ هم ب هب ،تب ه نی هزمانو  ه ئ ییهك نت هللی میچه

 یك سامانین ه خاو هرگ ب ییه نیر هب ب هو زمان هش لی آوردیت هللی م یهمواپمن  ،ۆی خی زانستییاریرام
م  هب ، یه هور گه  هو سامان ه ئیوتان هف ه نۆآاربوون بۆت ه همی بلیسان هر آۆز ، هپوچو  هور گهك ل گه
و  هر ب ه ه هدابووی پهن چۆ یواتا هب ، بكاتڵ گه ه لیم آار هرد ه سپی ه ب هویتوانی هستا نس تائ هخابن آ هم
 ، هو هت هدا ماوۆی خی هوچوارچ هر ل همان ه هآ هر هدا هونیایت ی زانستیری بیم هر آ هب هلو  هو هت ه ماون هرۆج
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توانن  ه ن هو ییهشیآان هكزانیوزیم هك بر ههون ،تب ه نیت هبی تایآ یه هستا ناسنامتائ هك آر ههون
  هران تر آویكند هه ، ییهقام ن هو م یژه په ین ه خاوی آوردیكیوزیت مك بند هه ،نبدوی ل هانییزانست
 من یاڕرویب ه ب هو هئ . هقامان هو م یژه پهو  ه ئینی زانۆون ب ه بك دراوسیتان هللی میسان ه آیدوا
  یه همان ه هآ هت هللی میكزانیوزیر مۆم ز ه د هو هداخ هر بۆماندا ز هآ هر ههون ه ل ییهت یهما هن آیتر هور گه
 یآ یه هوش هتا ب ، هو هتآان بنووس هواز ئایكیوزی می هتۆ نت ناتوانی زانستیاگڕ هستاش بتائ

آان  پییهورو ه ئ هو همان هرزد هل ،تبدرپان یو هت و بر بكرڵ گه هان لییكاریزو شینال ه ئ هانییزانست
اوازدا ی جیم هرد هس هش بیوان ه ئ یهئاشكرا . هداوپان یو هو بر هویان زانۆی خی هو زمان ه ئی هناسنام

 یآان گییهن ه د هلپ ی هو هنیزۆ دیتا هر هس هل ،دانیستا تئ ه آی هو ئاآام ه ئ هن گه ب هانیویبوون تا توانڕ پهت
 ،آان ییهكیوزی م یژه پهو ) سك (اشاكپ) ردۆراآت (آان گییهن ه دیستمی سینانآاره ه تا ب هو هكیوزیم

 سازو یزمان ه ل هكان هآ ه ب هموو آار هو ه ه تا ئ هستووی ویرۆ زیآ یه ه ماو هو آار ه ئ یهئاشكرا
و  هر ه سات بیدوا ه و سات لۆژڕ ه بۆژت ر ههۆژ ریتان هللی م هو هداخ هم ب هب ، هاندا آراوی هآ هئاواز

 ی زانستیآ یه هوش ه ب هو زمان ه ئی هناسنام هك آس هن آۆڕ هدا د هو زمان ه لیت و نازانستینجا هج
 ژ دوورو دریكن هم هن ت ه خاویسان هك آرج هم هآات؟ ب هدا د گه ه لی ه ه مام هو هآ یه رووچ ه بتزان هن
  هم هئ ،ت ئاشكراتر بكر یه هناسپو  ه ئی زانستیآ یه هوش ه ب یهبدراو ه هۆژ ریدوا ه بۆژ ر یهبوا هد هآ
مان  هآ هر ه هونیفراوان ی ئاستی هو ه مانۆی ه هتۆ ب یه هناسپو  ه ئینیناس ه ن هو هشی تریآ یهلا هك ل یهلا هل
ك ند ه هتدر هنپان یكو ه بریچ ه همان ه هی هلانی جوانك هرم و ئاوازۆو ف ه لیچداو ه گهر هو ب هر ل هه
ك سان هستا آ ئ هو هداخ هب ، هویڕ پهردا ت هس ه بیآ یه هد هند س چهآان  پییهورو ه ئ هت وی لا یه هستم هیس
  هستمی س هرۆو ج هزانن ئ هان دیشۆو خ یه آا هننھیت بو هانی ه د هو هانییاز هشار ه نۆیه ه ب هم ئیلا
ا گز هان و دۆیوادارم خیه ، هكیوزی می زمانیاآانیاجی ج یژه په ی هو هنیزۆش دپو  هنۆر آۆ زیكستمیس
 یر ه هونی سامانی آاولكردنڵما ه ل گهج ه بن آ یه هستیوارو ناشاژ د هو خا ه ئیاوچ هش ریآان هرسپر هب
 یی هو هت ه نی سامانیزانستكردن ه ب یهئاشكرا ، هو هتو ه ناآ لی تریكخشش ه بیچمان هیت یهوا هت هن

  : نننو هان دۆیدا خ هو ه خواری هند خا چهم  همان ل هآ هو هت ه نیكیوزی میر ههون
  ه ئاوازیآردن هناسپ ۆد برۆراآ تیستمی سگین ه د هنیوارچ یستمی سینانآاره هب ه ل هو هوتن هدوورآ -1
 گین ه و هاودییجوانكار هودان ب ه برۆنھا ب ه ت هستمیو س ه ئیرتنگر هوك ل هآ ،ی آوردیآان ییهكیوزیم

   .آان ه ئاوازیآردن
2-آردن هناسپه سك یژه په ی زانستیك ی سكیآان هرۆ جیشانكردنیستن هآان و د ییه آورد هكیوزی م 
   .ی آوردیكیوزیم
3-آردن هناسپن ه لییانكارڕگۆ ۆ ب هانیی زانستیكهوان سك ش هآاندا تا ب ییه آورد هكیوزی میآ یه هو 

دا ی پهان لیزترو فراوانترپ ه بیرمۆت و فآان بدر ییه آورد هكیوزی م هرم و ئاوازۆف هو ب ه بریزانست
  هوو ش هآو ئ هرو هك ه هنن نیبی هھاندا دی جیر هرانس هس هستا لئ ه آی ییه زانست هوو ش هت ببكر
   .نینیبی هماندا د هآ هر ه هونیش هووآڕ ه ل هستا آ ئی ییهكیآلاس

  : د همم هر مح هئارام عومز ڕ هب-
ت  هبی تایزمان هك آل گهر  ه ه هونكچ ،نیك نیوزین م ه خاو همئ هت آ بووتر هو هت ئز ناتوانرگیر هه
ت  هب هه ،ۆیخ هت بست ب هوی پهنھا  هت هت آب ه هی ترین آلتووریند چه وارو ه و ئاسگر ه و جلوبۆیخ هب
ن یتوان ه د همم ئ هب ، هرۆ ز هم باس ه ئیندووی زی هنموون ،تب هان دیكآ یهك یوزی م هو نموونان هل
ت  بتوانر گهن هر ئاستۆ ز یه هوراماندا ه هه هل) ی یه همان چهایس (و ه ئ ه نموونۆوو بڕ هنی هان بخیكم هآ
ان یرم گه ی چهناو) یسی هو هتارو ئ هق (انیدا  هھانیم ج ه ئی تریآ یه چهناو هت لواز بووترمان ش هه هب
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ر  هش هیرانگۆم  هب ، ییهرانگۆ  هم هن ئك بند ه ه یه هوان هل ،رول ه هیشت ه دیان لاوآیران ی هان حی
ر  هو ه هویچان ییرانگۆ ه آ یه هندوو هی زگین هن دیند چه  هم ه ئیاڕ هر هس ، هكیوزی میآ هر ه سیكش هب

  همان ه ئۆش ب هنموون ،نی نی آورد هانگن هم د هت ئانبووترپی ه آ هبوو هر ن هس هان لی وایآ ییهر هكآارت
 یكرۆو زق یفۆر ت یهتا ،ۆڵش هر ،یق خایر هزه هردان و م ه میل هرو ع هسغ ه ئیل هد عی هس (ی هوان ه لیرۆز
  هڕ هم ه قالی هو شمشما هئ هت آت ب بتوان یه هك هس ه آكیوزی میندووی زی هك نموون هان وی) تر
 یكس ه آیناخ هو ل هوقو ه ه هو ه آوردستانیآان ه شاخی گهر هناو ج ه ل هونكچ؟  ییه نی آوردن یژه هد

م آلتوورو  ه ب ییهز نۆس دیكسان هآ ه آی هو هرئ هب ه ل هو هداخ ه ب همم ئ هب ،ێر ه د هت د هو هآورد
  هنی گه هرجار دۆ ز هو هتت و بنووسرر بكرگیج و ستنووس ه د هاتكانی ب هو هتچدا ب هوورانپ هل هآ
ت و ه دیرانگر قورس و ۆ زیش آار هم باس ه؟ ئ یه ه آامی آوردیكیوزین میب ه آپر خراۆ زی هو هرآردنیب
   .تب هتر دپر خراۆ زۆژیڕنا دواگی ه بكات ئیرۆمخ هش خیت هو هت د هنان هس و ت هن آیند چهت ب هد هآ
   :میر هد آ همم هعادل محز ێَڕ هب-
وا  ها ئپورو ه ئیتان وڵ گه هن لی هراورد بك همان بۆر خ گه هم ئ هب ، ییه ئاسان نیم ه و هاریرسپم  هئ
ن ی تردایكئاست هوا ل هك ئی و نز دراوسیتان وڵ گه هن لی هدبكراور هشمان بۆر خ گه هن و ئیكدائاست هل

 یكیوزی م همان واتیت یهوا هت ه نیسامانم  ه د هند هو هم ئ هب ،نڕگۆ ه دآان هراورد هوون و بۆچروبیو ب
مدا  هآ یه یخا ه ل هو ه ئێ نویكیوزی میم آار هب ،تردرمژ نا هند هم هو ه د هندمان هیورپ هل هآ
  یه هرآسترا هۆ ئ ه نموونۆن بیآاندا هم هآ یه  هاوگن هه هن و لیتادا هر هس هدا ل هو ه لو هو هت هممداو هو
ان یش و جوان گه یآ یه روو هو آاران هك لند هو ه هم هآات ئ هش دی جوان نمای آوردیآوردستاندا آار هل
  هرآۆم ه ل همان بوو آی آوردیكیوزی می تریكاغنۆ قیمان سلیقایسۆ میپی تیآان هش آاریشترپ ، یه هه
 یمز هك و ریوزی میآورت ه ب هوات هت آتاش ب هر هر سۆر ز گه هئ . نای تریاوگن هرو ه هد ه هات هآ ییهرۆلكلۆف

 یو آار هو هت ه ماوۆی خی هآ ییهخام هشتا بو ه ییهوورپ هل هان آیموو هم ه هب ،ن هر جوانمان هۆ زیآورد
   . هآراو هر ن هس هان لیجاد

  : ارژ هحمود ه هزانا مز ڕ هب-
ق و یفۆر ت یهم آابان و تایر هك و آ هرین ز هس ه آوردستان و حیر هسغ ه ئیل هد عی هن سیت بآر هد

 و بدو هش عرو هد ، آوردنژیبیرانگۆ یآان هآ ۆه آیرز ه بی ه نموونیریز هد عارف ج هم همح
ز و یز ه عۆح و ئاآد سا هم هرهاد مح هن و فیم هد ئ هم هشاد مح و دیداغ هر هر ق هنو ه ئو هرزادیو م هڕ هم هقال
ر و ش هرد ه ئی هآ هزۆ و جگرشنپ ی هآ هنتور هرات و س ه بی هآ ۆهه هل و دیل ه خی هآ یهل و نایران آامگۆ
 ی ئاسمانیآان هرست ه ئیموو ه ه همان ه قاسم ئی حاجین هس ه حی هآ هبان ه و باگن ژه بی هآ هف هد
 ی و توانایت یهئازا هاو لچناون ه هناوم ن هش آی آوردی هكی دیند هرم هان هونی هن و دی آوردیكیوزیم
آوردو  هزا آ هج هم هق و حیفۆر ت یهلان و تایح دسا هم هردان و ح ه میل ه عیآان هقام هم ،ن هآ هوان د هئ
   .بن هست د ه م هنای هو خ هش بیرگوگ
  هراخود ئامی؟ ی آوردیكیوزی مۆك ب شوناس هتوانن ببن هآان د ییهت ههۆژاخود ریآان  ییه آورد هرئام*
  زاد؟ یم ه ئاد هخشن ه جوان ببیكتوانن سات ه د هو هكپان یردووآ هان هیآان  ییهرئاواۆخ
  : رآار هد سیخالز ڕ هب-
  هك و هاتنیوزی میر ه هونی ئاستیوتن هشكپ یآاروان هشدارن ل هر بۆم تاز هھان آی جیتان هللیم
م  هر لۆم تا ز هش آی آوردیت هللیم ، ه آراویت یهاۆڤمر هش ب هشكپ هآان آ ییهكیوزی م هر ئامیم هره هب

 یشی تریكند هست و ه هرد ه ب هت هناو هۆی خۆ بیللی میكیوزی میرن ئامیند چهو  هشداربوو هدا ب هبوار
م  هجا ئ ،ی آوردیرانگۆك و یوزی مۆ بیونجانوونگ آردون و یآورد ه و ب هرتووگر ها وی دنیتان هللیم هل
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و  هوبوون و تاشڕ پهدا تیانكارڕگۆ یاوگن هك هل گه ه بیموو هه ،ییئاواۆژان ری بن یت ههۆژ ر هرانئام
 جوان و یت و آارربآا هآان ب ییهكیوزی م پهروگرآستراو ۆ ئڵ گه ه تا ل هرتووگر هان وۆی خی زانستیوازش

او یدن ه ب هداویشۆ و خیندبوون و جوان ه سوودمی لیت یهاۆڤناون و مركھپ ك لل گهان ییھانی جیشاآار
   .یلان گه

  : د همم هر مح هئارام عومز ڕ هب-
  هم باس ه ئ هم هست هر ئۆز ، ییه آورد هرم ئام هد ئ ه سید هس هت آ بووتر هر قورسۆدا ز هم باس هل
 یو آار هآارهاتوو هر بۆ آورد زیلا ه ل هرانم ئام هت ئ بووترش هد ،تابكرد تیشان آردنیستن هد
من ل ، هكراوپهونكچ ، ییهم ن هآ هل گه ییلتوور ه و آییریشنبۆ ری ئاستی هو همكردن هستم آ هب هدا م هر  
 ۆب ، یه هم ئی ه هرم ئام هن ئد ب ه سید ه س هویانتوانی هتورك ن هفارس و ن هب و ن هر هع ه ن هختان هشبۆخ

 و یت ههۆژ ریرۆردوو ج هه هت بآر هم د هب ، ییهت ههۆژ ر هرم ئام هن ئ هش دیوان هدواجار ئ
  هت هب هست ه هد هترگ ه د هآ هرئام ه آی هس هو آ ه ئی هو هرئ هب هت لنر ژهبپ ی آوردیكیوزیش میئاواۆژر
ر  گه هت ئب ه دیر آورد ه هیش هآ هر ئامیآات زمان ه د ه قسۆی خیزمان هن بچۆو  هآورد ه آ هكس هآ
 یك ه خ ه بداتچژرو تام و  هس هت ببرپ یشۆر خۆ زیت ساتشتوانر هد .ییئاواۆژان ریت  بیت ههۆژر

مان  هآ هشتپورو ه دڵ هگ هت لب هوتن ه هآك یهر ه بیم هآ هر بۆن زب ه آ یه هو ه ئگرنگدواجار  ،زادیم هو ئاد
   .تب ه ه هم ئیكیوزیر م هس هان لیوان آار ه ئیرآۆل و مین ستایه هو ن

  : زیز هع هم هح ح هسز ڕ هب-
آان  ییهكیوزی م هرآات و ئام هدیاریمان دی آوردیكیوزی می شوناسۆیند خ هرم ه هونی من ناخیاڕ هب
   . هن یهو لا هر ئ ه س هن هآ ه آاردیـ نسبی هوش ه بییئاواۆژان ری بن یت ههۆژر
  :میر هد آ همم هعادل محز ڕ هب-
 یبوون ین هد ه می شارستانی هاردی دۆن ب گه هن بیآان باشتر ییهكیوزی م هرئام هك لر ئامیلماندن هس
  هت هللیل و م گه و هناو ئ ه ل هو هند هو ه ئیسا ه ل هرو ئام هلما ئ هس ه آ هونكچ ،ك یه هو هت هل و ن گهر  هه
  هوات هآ ،مان آاتدا هه ه ل هشآڕ په ه و هیرانگۆ ی بوونی گه هوون بچندو  چه  ب ه وات هآارهاتوو هب

 ،كل گهر ه هیكیوزی می شوناسۆ ب هرگ هن هارو حاشاهی دیآ ییهریشنبۆآو ر هو یكیوزی میرئام
رو  ه دانی هقیل هر س ه س هتو هآ هآان د ییهئاواۆژر و یت ههۆژش ر هآ هر ئام هرۆردوو ج ه هیكردن هكت
 یكسات ه آ هابینت دآارب ه جوان بیای ه خگۆیی و راستی زانستیووڕ هر ب گه هتوانا ئ ه بیند هكمیوزیم

   .تخش هب هت دی هآ ه دیور هس هت ه آی هو هجوانتر ل
  :ئوف هح ر هسز ڕ هب-

 و ی جوانیرۆ ج هو هانۆیه هب ، هآان ییهكیوزی م ه ئاوازیروستبوون دیآارۆ هیكیوزی میر ئام یهئاشكرا
 ینیرب ه جوانتر دۆ ب هتر هور گه یكآارۆ ه هآ هن ژهر ئامی من توانایاڕ هت بنریب هآان د ه ئاوازیزپ هب
 یرآۆم هكن لیاتر نزیز هن آ ه هیكیوزی میرك ئامند ه ه یهئاشكرا ،رگوگ ه بیو ناساندن هو ئاواز هئ
 یك ئاوازۆك ب شوناس ه بكات هآ هت ئاوازتوان ه د هآ هن ژهر ئامیم توانا هب ، آوردیی هو هت ه نین هس هر
 ،ت بی تورآیكیوزی میرئام ه آ یهتواپ ،نن یژه هش دیآان هتورآ هبان آ ه بایر ئام ه نموونۆن ب هس هر
ك و  سونبول ه آردبوویش هآ هرو ئام هآ هن ئاواز یژه هئ  هدزادی ه سین هس هشبوو حۆخخوال هم آ هب

 و ییئاواۆژڕ ه بیكیوزی میر ئامیكرۆر ج ه هینانآاره هب ،ی آوردی جوانیكشوناس
 ی زمان یهمواپ ،ن هآ هدا د هآ هئاواز ه ل ییهو جوان ه ئیشانیستن هان دیآان هن ژهر  ئام هو هشیآان ییهت ههۆژر

ت در هنجام د ه جوان ئیكان آاریكرس ه هیتوانا ه ب هن آ ه هیآ هر هس یآارۆ هسازو ئاواز س
  :ش هوان هئ
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   . هآ هئاواز*
   . هو هشیزادیم ه ئادیروو گه هت ب بیكیوزی میكر ئامچیر ه ه هآ هر ئامیرۆج*
   . هن ژهرو ئام ه ئیتوانا*
ش یخشكردن پهمارآردن و ۆ تیووڕ  هآر گوگ ه بیاندنی گه یتنچۆش یو ه ئ یه هش هی ترگیرنگ یكآارۆه
 ،تب هشترو ناسكتر دۆ خی هآ هاندنی گه یرۆت جبارتر ب هخشكردن ل پهمارآردن وۆ تیرۆتا ج ، هو هترگ هد
توان ه نۆیند خ هرم ه هون یهمواپیدوو تو ه لۆوخ ه راستۆی خیوتن هرآ ه سی هدد راتان ی  هنامۆژ ر
ان یر گوگاشان پ ،ووڕ ه بخاتیآان ییهر ه هون هت آار بتوانی هو ه ئیر هد هق هب ،ووڕ هكدا بخاتارگۆڤ
   .ننگن هبسی ه ه هاآترچ  هو ییهآان ه آاری گهوانڕ ه ل یه هنامۆژارو رگۆڤو  ه ئیر هنخو

  : ارژ هحمود ه ه میزاناز ڕ هب-
وودا ژ مڵ گه ه ل هرو ئام هئ ، یه هاتر هیان زی یی هو هت ه نیكرك ئام یه هو هت هر ن ه هی بوونڵ گه هل

  همان هئ ..ناڕزو ،ۆڵه هد ،ربلو ،بان ه با ه نموونۆب ،كدا ه خیست هست و ن ه هڵ گه ه ل هو هكو ت ههاتوو
رم  گهان یآان هخان هویآانن و د ییهشا هو ب هكو ت هو هتۆان رازاندیی آوردیت هللی میووژان میموو هه

ش  هشكپر جواندا ۆ زیو آارن ه ل هرانو ئام هت ئآر هد ،آان بوون هخشان پهعرو ی شیو هكو ت هو هتۆآرد
   .ك یه هت بن یه گه هن دیم هر ز هك سیوزی میآان هندووی ز هحۆش ر هم هت بھان بكریج هب
 ڵ گه هت و لی هآ هك دروست دیوزی مژی ه بیآۆم ها خیان ئاوابوون ی ئارام یكسات هند آ هرم ه هونۆیت*
موو  ه هیم هت و وینستبھ هد هوتن ب هرآ ه س هوتیند توان چهتا ،گۆفتوگ  هتیو هآ هرت د هرامب ه بیس هآ
  ؟  هو هتی هش بدیآان هاریرسپ
  : ئوف هح ر هسز ڕ هب-

 یپی تیندام ه ئ ه بووم هو هـ 1969یسا هل ، سازو ئاواز بوومیر ه هونیای دنیای خول هو هـ 1968یسا همن ل
 ی ناوشاریآان هقوتابخان هك لیوزی میر ه هونی ه وانیستاۆ مام ه بووم 1972یسا هل ،یمان سلیكیوزیم
 یآان ییهالاآچها  هرو ه و هیمان سلیكیوزی میپی تیآان ییهالاآچموو  ه هییشدار ه ب هو هوسات ه لیمانسل
  1974یك ساكزانیوزیآو م هو ، هم آردوویمان سلی هرد هرو په یت یهرا هب هوڕ هب هر ب ه سیر ه هونیالاآچ
 ی سایتا هر هس هل ، هلولم آردووی ه ئیشڕۆ شییشدار ه بیمان سلیكیوزی میپیت هالاك لچ یكندام هك ئ هو

 یڕگۆ هبڕگۆ یمژڕ هوت آ هرآ هماندۆمدا ب ه هاویزۆس دیكند هرم هند هون چه ڵ گه ه لی هو هاش ئپ 1976
 یانوویب ه ب هانیاۆگو م هو ئ هر هآانمان ب هشگۆر گه جی هو ه ئۆ ب هو هتۆ آردیآ یه هۆگند م چهعس  هب
 یالاآچ یتر هب هوڕ هب هزان لۆس دییرگیشتپ ه و ب هو همانۆ خیش لا همت ئر ه بیكیوزی میرآردنف

  هوان هل ، هو ه آردییاڕۆخ ه بمانخش هبۆ خیكیوزی میرآردن فیكند هب هند م چهآان  ه قوتابخانیر ههون
 ی هو هن ه ل هشانگۆر گهو ج ه ئیرۆ زی هربۆز ه دروستبوون آ لیخودزو بۆور هردو نم هرپی یكیوزی میپیت
ر ۆ زیسان هدا آ هانیپو ت هل ،تاوبوون ه هخ هن ه هیدان ه خانیآ یه هما هبن هر ب هرو س هشۆك تیسان هآ
ك بووم آ یه  1983یسا هل ، آران هرد هرو په ی آوردیر هن هویستا ئیانپ هڕگۆ ناو یارو ناسراوید
آو  ه و 19977ی و تاسایمان سلیآان ه جوان هر ه هونی گهمانی په یكیوزی میش ه بیران هنزر هدام هل

 یآان ه سایتا هر هس هل ، هو هت مام وی هو هر ه دۆرآردنم ب هف ه تا سیریۆ و تیكیراآتپ یآ یهستاۆمام
 ،یآان هاری د هر هه هاند لی گهج ه ئاواز دانانم بیر آارۆرو ز ه س هوت ه ئاوازدانانم آیای خول هو هـ1980
 مآان ه جوان هر ه هونی گهمانی په یندآاران خوۆب) ۆآ ه بیرانگۆ (ڵاڕۆ آ12  هتر لپ یدانان

  هاندووی گهنجام هئ هش ب هو هر ه و دیمان سلی ناوشاریانچ یرانگۆ ی هربۆ زۆئاوازم ب ،اندی گهنجام هئ هب
 ،یداغ هر ه قیارید ،میر هدنان آ هع ،یل هشبوو عوسمان عۆخخوال ،م آابانیر هان آژبیرانگۆ  هوان هل
 ،ر هئالان عوم ،د همم هباس مح هع ، هد آوردیع هل س هم هئ ،ڵسو هتارا ر ،یداغ هر هد ق هسع هئ ،ر همان عومی په
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 ۆم بیكیوزی مین ئاوازیند چه ، تریكژبیرانگۆند  چهمال و  هان جڤئا ،یوندگر هعوم ،یهبـ هر و هدژ هئ
راو چ ،زادیم ه ئادینووس هارچ ،یوان هرخ ه ئگیر هم ، هوگ ، هاژآو  ه ویآان ییهنیۆفز هل ه دراما ت هریزنج
 پاچ هم بكیوزی می زانستیكبند آت چه ، ه آوردستان داناویز بووآگرمجار ن هآ یه ۆ بییما هنی سیلمیف

 ی ههۆژ ریآان ییهكیوزی م یژه په ینكردنلپۆ ،كیوزی میآان هریۆت ، چهمان ه آیربوون ف هوان ه ل هوواندی گه
 یستاۆ مامیرشت پهر هس همستردام ب ه ئۆی زانكۆم بی زانستیآ یه هو هنۆیك لیرقا هستاش سئ ،استڕ هناو
 یاكت هآ) ی آوردیكیوزی میآان یژه پهرم و ۆ فینكردنلپۆ (یناو ه ب یه هو هست هد هرس ب هنكیلپ یۆزم لیئاز

و  ه و مھابادو سنورم ی چهناو هل ،ترگ هدۆخ ه ل هور گه ی آوردستانی هآ چهارپوار چر  ه هیآان هئاواز
 ی رووباریت ههۆژ ریر هن و بیق ه خانی چههاوو ناو ه زپیر هلاخ و آرماشان و آرندو سی هخ و لساب
  چه و ناویمان سلیورامان و شار ه هیآان چهموو ناو هاشان هپو  هبج ه ه هی شار هاتگ هان تا درویس
و ۆك و زاخۆو بارزان و ده ه بلی چه و تا ناویر هوروب هرو دول ه هیشت هاشان دپان و یرم گه ی هآ هنیر هب
آرو تا  هاربید ( باآووریتاناشان آوردسپ) یر هوروب ه و دیشلی قامی چهناو (ئاواۆژ ریاشان آوردستانپ

 تا یواو هت ه ب هویم نووس هور گه ی هڕ په لا450 هتر لپستا تائ)  وانی چهایر ه دیر هوروب ه دیآان چهناو
  هواوآردوو همارآردن تۆ تیكانا نوگز هد هشم بی تریآان هوتن هكپاوچموو  ه ه هواوآردوو هرم تول ه هیشت هد
   .بداتن ر هم هر ت گه ،یموو ه هیواوآردن ه تیوایه ه بPC  هم هانخی ب هنھا ماو هت
  : میر هد آ همم هعادل محز ڕ هب-
 .ڵ همۆ آیآان هش آی تاووتوۆ ب هملان هست ل هدا دی هآ هر ئامڵ گه ه ل هشیم ه هگۆ راستیآ ییهقیسۆموو م هه
 ،آات ه دینیشبپاخود یآات  هرد هزوگا یت و تنیب هدش ۆان ناخیش ۆ خیكسات هوام آ هرد ه ب هو هرئ هب هل

آان  هرۆج هك لرۆج هت و بب ه هیی ه ئاماد گهن ه ریت یه ه هی ه جوان های هوو خ هو خ هند ب هرم ههون
   .تش بیننھ هر ب گه ه ئ یه ه هۆی خیوزارشتگ
  : ارژ هحمود ه هزانا مز ڕ هب-

م  هب ،زانمی ه من د ه آی هو ه ل هتر هور گهر ۆر زۆك زیوزیو م هو هت هدراو هنپكم اریرسپموو  ه هیم همن و
   .ترگآانم ب هآار ه لێوگآات  هز د هآات ح ه دی آوردیكیوزیم هز ل ه حی هو هم ئ هآ هستد هه
  : رآار هد سیخالز ڕ هب-

ت ب ه د هشانر هس ه لی هور گه یكرآ هند ئ هرم ههون ، هزۆرپی یكامی پهو  هامی په یشتگ هك بیوزی میر ههون
فراندن و  هن و ئیڕگۆ ۆآار ب ،یت یهاۆڤ مر هتن یه گه ب ییهلاهی ئ ه جوان هامی پهو  ه ئی و دروستیاستڕ هب
 ی هامی پهم  هند ئ هرم هك هونجا آات ،ك ییهسپی و گن ژهموو  هه ه بكات لۆڤ مریروون ه دی هو هاآكردنپ
موو  ه هیم هآات و و ه دید هاندا بیست هه ه جوان لییر یگه و آاریك ه خ هاتگ ه دیموو ماناآان هه هب
   . ه لوتك هاتگ ه دۆی خییرز هرب ه و سیشاناز ، هو هدات هآان د هاریرسپ
  : د همم هر مح هئارام عومز ڕ هب-
 ، یهقایسۆ میند هرم ههون هستم ل هب هدا م هرل ،ت دیانژی ه بییتاۆ آی ۆژهو ر هك تا ئند هرم هموو هون هه
ن  یهر لاۆش ز هوزارشتگم  هئ ، هرگوگ ه آی هآ هر هرامب ه و بۆی خی ناخڵ گه ه ل یهوزارشتداگ ه ل هشیم هه
ر  گه هئ ،ت هآ هر هرامب ه بۆ بیدو هش دۆ خیكئاواز هت و بیدایشۆخ ه ل یه ه وا هی جار هو هترگ هد
ك  هان ویت ی هآ ه د هم بار هت لوزارشگ یشۆناخ ه تر بیو ه ئی هوان پچهوا  هت ئیدا بیشۆناخ هل
 ییزا هڕنا ه آی هو ه ب هو هتۆآان ب هوت چه  هت هاسی سیووڕ هووبڕ هند ل هرم ه هون هشیم هك هند هتم هاسیس
  چهارپ  هتۆ آردیآان هر هنوس چه  همژ ریوت چه یت هاسیك س ییهرانگۆ هان بیك  یهكایوزیم هان بی  هویرب هد

ت  بتوانیئاسان هروا ب ه ه گهن هر ئاستۆز ه آۆی خی هآ هزمان هم ب هب ، هداویك هخ یشانیك و نئاواز
 ۆی خگین ه دی هو هئۆ ب یهدانداو هه ه لیكیوزی میند هرم ه هون هشیم ه ه ۆیهب ،بكات هو لیوزارشتگزمان  هب
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  هوتن هرآ هو س هدا ئیآان هآار ه ل هو هت ئنه هستد هد هوتن ب هرآ هند س چهر جا تا  هماو ه ناو ج هتن یه گهب
   . بدات هوتن هرآ هم س ه ب ژه ئاماتوان ه دیشۆر خ هماو هر ج هو ه هو هتنریب ه د یهان نشوستی
  : زیز هع هم هح ح هس زڕ ه ب-
 كند هه ،م هبك لیوزارشتگئاخاوتن  هناتوانم ب هن آ هستان هو ه هنم ئ ژهك بیوزیدات م ه من هان دی هو هئ

و  هئ ،نم ژه هك دیوزیآاندا م ییه راستیدوا هان بڕ گهان یاك پ یكشق هان عی سروشت یجوان ۆبجار 
 یكم آار هآ هست د هنم هیب هردا د هرامب هب ه لی هآ ییهر یگهك آاربم آات هار دیخت هر بۆش ز هساتان

ش یرجارۆ ز هو ه ناشارمیتانم ل هب ،م هآ ه د هور گه یاریخت هب هست ب هو ه هنجامداو هنم ئمھ هره هب
 ناتوانم  هو ییهایند هش ب هوآاتان هئ ،نم ژه هك دیوزیست م ه هب ه بیارچنا هم و ب هشپی  هتب هك دیوزیم
   .تب هرم ه هرامب هر ب ه سۆم ب ییهر یگهو آار هئ
ك نان تا داهتی هرخانبك هت تۆ خیكت و ساتین ژهك بیوزی مرن ه هاند هآن چی  هران هو هاند هئ*
  ؟ ید هتینھیت بو هت ه د هكون هاخود خی  یه ههر هنھا ب ه ت هم ه؟ ئیت یهاۆڤ مر هتیخش هبب
  : رآار هد سیخال زڕ ه ب-
ا یر دن ه هونب هب ،ۆڤمر ه بیت یهویخش ه ب ه آ ییه خودایكت هعمیك و ن یه ههر هر ب ه هونیك و جوانیوزیم
ست  ه و هیستیو هشۆ خیاآانگر هك دیوزیت م هبیتا هر ب ههون ،ییزۆئاش و آ هشمرفت و آگ ه ل هپ

ت  ه و خزمیستیو هشۆنھا خ هنھاو ت هش تیند هرم ه هونیر ههاند ، هو هآات ه د واۆڤ مریناخ ه لیناسك
  ه جوان هامی پهو  ه ئییشدار هت و بو هآ هھان دوانی جی هو هشپ  هوونچ یآاروان هتا ل ،یت یه هآ هت هللیم هب

و  هر آردوو هتسی بیست و ناخ هه ه لییر یگه آاری هآ هر ه هونیت جواننیب هدند  هرم هك هونسات ،بكات
آات و  ه دۆی خیها هب هست ب هوسا ه هئ ، هویخش ه بپ یی ه ئاسوودیانژی و یستیو هشۆ خپ ی هن هخ هرد هز

  هامی پهم  هت و ئدا بیت یهاۆڤت و مر هللی میت هخزم ه لیتوان هآات آ ه دی هخشند هب ی خوایرژ ب هشوآران
   .اندی گه ی هزۆرپیجوان و ناسك و 

  :میر هد آ همم هعادل مح زڕ ه ب-
  هوات ،م هآ هت وی تریآان هشموو آ هآو ه هم و هآ هماشا د هك ت یه هشآ هك بیوزیك من ژهكیوزیآو م همن و

  لیمانۆ خێ و ناآریتستیوپ بوون ی شارستانیآ یه هاردیآو د ه وم هآ هل گه  یه هو هم ئیت هڕ هن بیآارۆه
 یشانپی  هو یه گهم ر هت لو هم هك د یه ههر هآو ب هك و یه هدداڕم و تاۆ خیزوو هئار ه ل گه ج هوات هآ ،نی هلابد
  هو یه گهڕ ه و لی هآ هزانست هو ب هر هم هون هن بیآو آورد ئاشنا هش و همئ هن آی ه بدیایموو دن هه
ان ین و واینبناسپر  هن هونیآو جوانتر هان ویكیوزین و می همان بك هآ هو هت ه نیت هت خزمو همان هد
   .ن ئاشنا بكرپان یكیوزی می هرد هرو پهو  هف هلس هندروست ف ه تیآ یه هوش ه و بیزۆرپی هن بی هبكل
  : ئوف هح ر هس زڕ ه ب-

 كآات ،شنیون هو خ ههر هب ،رنۆ ز هو هكیوزی میر ه هونیایر ه ناو د هوونچان ین ین ژهك یوزی میران ههاند
 یست هد ه لت بتوانۆڤ مر هحا هم ،تكدا بر بوار هه ه لتنچ هد ه هی هآ هن هخاو ه بگن ه ت ههر هب
 كآات ، هو هر ه هونیای ناو دن هت هوون هاتوونچكت لێو ر ه هه هب هم آ نا هسان هو آ همن ئ ،تچرب هد
ن بوو ین ژه ۆ چه یكیر ه خژ دوورودریكند سا چه) امیرۆئارام خاتشادر (یھانی جیك زانیوزی م هور گه
  هڕ وت آوپی ڵشنایفۆرپ یزۆس دیكس ه آ هوآات هشت تائھج ه بی) رفاتوار هنسۆآ (یدنائوم هب

 ی من وا هونكچت یب هر دان ه هونیایدن هدارم لواینم هیب ها دی ئاواز دانانت تی ههر ه من ب هآ هلیجوانك
ن یتر هور گه ین ه خاو هبوو) ئارام (م ه آیكم هاش دپبوو  هو هئ ، هو هتینیب هت دۆدا خ هو بوار هنم لیب هد

آات  ه دروست دكموو شت ه هگۆیی و راستیستیو هشۆ خ یهم واپ ،یھانی جیكیوزی میر ه هونیشاآار
 ی هو آار هم ئ هب ،بوون ههر ه بین ه خاو هویسانم د هرآۆز ،تدارب ههر ه بی هآ هن ه خاوكرج هم هب
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 یككزانیوزی م هور گهمن  ، هو هت هاندا ماونۆی خی هآ هئاست هر ل ه ه ۆیهب ، هبوو هان نییستیو هشۆ خ هانیآردوو
 یر هرو راب هزپۆمۆ آیبوار ه ل یهراۆ دآتی هوانام بیرقا هس ، هشمی هناسم و هاو ه دپیورو ه ئیستائ
ت شما ب هباو هم ل هآ هكیوزی م هرئام هنم آیب ه د هو هت ل هز هاتر لیر زۆمن ز ، وتوومپیرجار ۆز ،دایكیوزیم
وتوون  هرآ ه س هسان هو آ هدا ئ یهایم دن ه ئیر هرانس هس ه ل هوات هآ ،مان دراوسی هآ ه نازدار چۆهآ هل
 یانژی  یهر روون و ئاشكراۆز ،ن هد ه دینجام ه ئی هو آار هر ب هرامب هن بیتسیو هشۆشق و خی عین هخاو هآ

   .نیر گهونجاودا بگ ی تریكر ئامیدوا ه بتب هت دب هآدا ن هت ه لیستیو هشۆشق و خیر ع گهش یر ههاوس
  :ارژ هحمود ه هزانا مز ڕ ه ب-
 یست هه ، فراوانیای هخ ،آان ییه جوانی هو هنینیب ،كردنپست ه هییرا خ هش واتیو ه ئ یه ههر هك بیوزیم
ر ۆز هت لو ه دیآردنۆپنان و خ راهیواو ه تیراودچدا  همان ه ئڵاپ هل ،نانان داهی  هو هبووننو
و  ههر هزو ب ه ح هكردووی وا هم ئیدا لا همان هناو ئ هل ،تدا هآ هر ه هونیشخستنپ یآان هبوار هل
 تب ه آورد دیند هرم ههون ، هو هنناسر هت د هحم هز هآان ب هند هم ههر هو ب هوووب هك تیر گهت هشیع هم
ن ی هكی هآات د هر واد گه ،یآان ههر ه بۆش بكات بۆ خی گه تاآات و جژی ساردا بگین هج ه لیوام هرد هب هب
  هو هرئ هب هل ، هو هتووآپ هات و ئگ نایآان ههر هت و بآر هز دراو پهش یو هئ ،بن هدڕ پها تپیو  یژه په هب
ك یوزی می هو هرئ هب هل ،تات آردبپر ه ب هتاو هر هس هت لب هو د ه ساردیكگن ه جیآان هون ه خید هنانه

 ،تبی ب هانی و ئازاییایور هت بب هت دڕ هنوار دیو د هور گه یست هرب هر بۆدا ز هم ئیتو هآردن ل
س  هآ هدات ن هتم و هاك و جوان لپن و  هس ه ریر ههون ه آ یه هو ه ئ هنیق ه راستیند هرم ه هونیردان گهر هس
 رامان  و تۆیی نامیتوانا تووش هاك و بچ یند هرم ه هون هكردووی وا هم هئ ،تژی ه دپی ه نتآ هت دل

   . هو هت هان توواویآان ههر هدا ب هست هرب هو ب هم ئ هرد هب هش لی تواناآانی هربۆز ، هبوو
  :د همم هر مح هئارام عومز ڕ ه ب-
ر  همن ه ه آ یه هو ه ئ هوان ه لآ یه ،نم ژهك بیوزیم هكردووم آان لیوا هرن آۆر ز ه هاند هت هب هه
 یالاآچ هك لیوزی میربوون فیآان ه ناو خول هنیووچ هو دواتر آ هك آردوویوزیم هزم ب ه ح هو ییهمندا هل

 یست همانكاتدا ه هه هل ،ك ببمیوزی میر ف یهتوانامدا هتوانم و ل هد ه آوت هرآ هم دۆآان ب هقوتابخان
م  ه ببی هو هشپو هر ه بی هو ه ئۆم ب هبدو هه هكردووم آلیم وا هآ هت ویكیوزی می و ئاستیت یهوا هت هن
مان ۆخ ی آاتند چه  هم ئ ۆیهب ،ی آوردیكیوزی مینای بی هر بناغ هس هت لش بیكرد ه بیدانان هر ب گه هئ
 ، هو قو هور گهر ۆ زیآ یهایر هك زیوزی م هونكچ ،ت یه ناییتاۆو آ هم هر آۆر ز هك هیوزی مۆن بی هرخانبك هت
  هشی هون هو خ یه ههر ه من بیك لایوزیدواجار م ، یهایر هو ز هن لیكۆپنھا د ه تانیسیوزی می همئ
   .ید هنمھی ب هویوانتم هشتر نپ ه آید هنم بھ هون هو خ هدا ئۆڕ هاشپ ه لتو هم هد هآ
 ۆیآات ت ه دروست دییزا هڕ و نایژیا توندوتیر  هسی بیور ل ه س هخات ه د هن هخ هرد هك زیوزی مكآات*

  ت؟ب هت لادروست دچیت و ی هآ ه دچی هست ب هند ه هرم ههون
  :ئوف هح ر هسز ڕ ه ب-
 آوردا ۆڤی مریناخ ه ل هو دووان هك لرۆر ج ه هی هو ه بشادممن د ،یشۆان ناخی ن دیشۆان خیك یوزیم
 ، دروست نابن هاردانیو د ه آام لیچه ه آ همیشۆ ناخ هوآاتان هم ئ هب ،یر ه هونیكآار هر ب هرامب هنم بیبب
 یچهمن  هت آنلم هس ه د هو ه ئ هوسات هئ ،ت وابتڕ پهاندا تیوگ یلا هك ب یهآو با هآان و هرگوگ  ۆڤهمر
 یآان ییهر ه هون ه آاریووژ میآان هڕ پهلا ه بتب هدا من د هو سات هنھا ل هت ،تآردب هم نیر ه هونیكآار
ردوو  هه ه لكآ یه ه آتنخس ه وابیكنجام هر هد هم آ ه وابكیر ه هونیكو آار هو همچب ،مداۆخ
 ، هو هانیاوچو  ن ه بخاتییزا هڕ و نایژیوتان توندیور ل ه س ه خستن هن هخ هرد هز هشوو لپ ی هآ هاردید
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 یر آورتۆ زیكن هم هوا ت هبوو ئ ه نیاوچر ه بیآ ییهر یگهر آار گه هئ یر ه هونیكرآار ه هی هو هرئ هب هل
   .تب هد
  :د همم هر مح هئارام عومز ڕ ه ب-
  هو ه ئ هوات هآ ،ر دروست بكات هسی بی لایشۆ و ناخییزا هڕان نای  هن هخ هرد ه زتك بتوانیوزیر م گه هئ
  هوان وات ه ب همان هآ هامی په یشتنی گه ی هشانی ن هو ه ئ هونكچ ،ند هرم ه هونی هم ئی لا ییه شانازیاگج

 باش یآ یهستاۆ مام هب  ه نموونۆب ،مان هآ هر هرامب ه ب هنین یه یگه ب یهدا هم ئید ه لی هو ه ئ هومانیتوان
 دروست  هم ئی لا هست هو ه هدواجار ئ ،ی هو آار هر ئ هس ه لتاداشت بكرپ  هش هوان ه لت ودر هم د ه هق هل
ك یوزیم ،داۆی خی هآ هبوار هآات ل ه دۆی خییوتوو هرآ هس هست ب ه و هیت یه ه ه یهستاۆو مام هئ ه آتب هد
 یدت ئك ب یه هور ش هه هر ب هسی بیوگ  هنین یه گه ب هامی پهو  هك ئیوزی می همر ئ هس ه ل هستیوپ ، هامی په
   .ت تر بیآان هر ههون ها بی یرانگۆ ها بیك یوزیم هب
  :میر هد آ همم هعادل محز ڕ ه ب-
و  هاآچ یو آار هر هان بدات بیهان هت آ بپ یت یهاۆڤ مرۆ بی هزۆرپی  هامی پهو  ه ئب هك دیوزی م هشیم هه
ان یم هآ یهت ن هاو دگن ه تر هین یهو دوولا هر هوو بچر ه د هسروشتم  ه ل ه آكآات ،دا همۆآ هندروست ل هت
 ،دامی گه ه ل هو ه ئ هو هت هان نیل  گه یوا ه ریكان مافیك  یه هشر آ هرامب هن بوو بیرب ه دییزا هڕر نا گه هئ
م و یدا نی گه هوا ل ه ئڵ همۆ آیآان ه تاآیوشت ه ری باریكدانو ت هو هنان هاوژ ئاۆت بر هاندان ب گه هم ئ هب
   .آات هراسانم د هه
  :ارژ هحمود ه ه میزاناز ڕ ه ب-
و  هر هخشن ب هب هدپم  هور گه یان جوانیآان هماف ،تب ه دی آوردیكیوزیدان م هان و سی هد همان لوگ
ن  هد هروونم د هد یئازار ه آی همان هره هو ب هرن ئۆ رابردوودا زیسا) 20تا15 (ی هماو هم ل هب ، هندیئا
عرو ئاواز یان شیش یو هن ئیواو ن هان تینانمھ هره ه بیآان هست هر هآ هان دووان لی آ یه ی هو هرئ هب هل

مارآردن ۆان تی  ه ناشازژبیرانگۆ گین هان دی  چه و آرڵك آایوزیان می  ه لاواز هوان هان ئین ین هتئاو
  ! پهخرا
ر  هس ه بی ف هآ هم هره هنا بگی ه آوردن ئیت یهس ه آی یهو هان هی گر هجلوب هش ب همان هره هو ب هر لۆز
   . ییه ن هو هشی آوردی هو هر ه و دی آوردیكیوزیم
  هو آار ه و دروست ئیاستڕ هر ب گهت دوواد ه لی هو هوان هك ح آارینجامدان هاش ئپك موو ماندووبوون هه*

 ی آوردیكیوزی میر ههون هك بت هستام تابتوانم خزم ه ه هم آار هش بیر من هرامب ه بیس ه آ هتشتب گه
 دا ب هناوپو  ه ل ه آك آردبشت هكم ب و شتشتبـی گه ۆی خیج هم ب هآ هنج ه ر هم ئاواتم هبك
   . هر هو هم ت ه ئیشداربووان ه بۆانم بیاپ  بیاپ سوڵ گه ه ل هستم بوو هب هم هآ
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