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. ت بڵ منداڕیك هاوموو آات هت هتوان هئ، تندا ب هم ه ت هن ل چهر ه هۆڤمر: یورام هد ه هم هعوسمان مح
  لیل  یوسف خه: یڤین ڤپه هه
  

 . دایآان هون ه خڵ گه ه بكات لیاری و  هو هترزب ه بیور ه هۆپیآو ت ه وڵمندا ی هنراوۆ هب هئ •
 . تب هش دینۆ بب ه نێر هو ه ئی گه ه ن هشیم ه هێ بكر هرد هرو په باش یآ یه هوش ه بڵر مندا گه هئ •
  هتو هآ ه دیست هد هك لرداخ په  هم آ هب، نیدا دیور هد هن وبیب ه دیقوربان هو ب هساق ه بیر پهو هئ •

 . نینو هسر ه دیدات زرم ت ه د هوپ توند  هاآگر ها دی  هو هخوار
اك پ یستیو هشۆ خیآ یهما هك وباوك بنیر دا گه ه ئیبانقور  هتب هزاندا دو خن ه لڵمندا •

 . تب هان نیرد گهوب
ن ژیم ه هڵما ه شی هك شنن وتاوی ه بكێسروشتدا ر هت بب ه دۆوخ هن راستی هد ه دڵمندا هك لآات
ن یتوان هدن جا ین رووبار رابمی ژهو ها ڤگه تاپۆڵ هش هك لاتاوین ی هربكآان ت هل ه میما هس همان ب هدیود
دا یون هت بی ه بكێ ر یه ئاسان ن هند هتم هبی تا هند هیآ یهای دون هونك، چ هو هنیك ببی نزڵ مندایرد گهب هل
  ژهم تو ه ئۆش آردن بی ئ هوات، ترۆان بتیو لی هرد هازیت اآژان بیاآاوژ ه نیاسیت سچ هدپ  هونكچ
دا یآان هند ه خیكیزۆ مینۆ تیكانژ ڵ گه هت لا بتوانت تو ه دی هقیل هس ه بیاریشۆ هڵ همۆ آی گهرنگ
  . ت بخوازۆان بینان داهپ یی جوان ونویآ یهای دونی هو هناو ئپ هل  هو هفراندن ه ئیآ یه هسۆرپ  هتو هبك
  هھانیم ج ه ئی هدۆرگیك مان هرد ه سی هانیت یهسا هو آ هل  هكآ یهش یورام هد ه هم هستا عوسمان محۆمام
 یكگن ه دیت یهوی وتوانڵ منداۆ ب هشتووڕ دای جوان جوانیتر ۆپهعرو ئیك شل گهو  هن مندای هنجوا
  ه وآردڵ مندای ئای هند هخ ه ب ه آردو ه جوانتر هكی دی هند هیورامان ه ه–ت ب ها ئایو دون ه ئیاریشۆه
ن  هدا سازبد گه ه لی هنیڤی ڤپه هم ه ه ئیستم زانیوپ هدا ب هر ل–ان یآان ه آا ه وئاخاوتنیآان هرد گهب

 كم آردب بتوانم آار ه ئاواتمی هآ هزموون ه ئ ه لپ  ۆهشك هآ ه ل پیه ی هكی دچی  هو هكینز هتاآو بزانم ل
وان من ن ه ل ه آ هم ئاخاوتن هو ئ هورموون ئ هان بفی هآ ها ناسكیو دون هرد هرو په وڵ مندایب هد ه ئ هت ب هخزم
  .  ئارا هدا هات هزر هستا بۆامو م هوئ
  : هو یهورام هد ه هم ه عوسمان محیزمان هل

) 1940 (یسا هل) یورام هد ه هم هعوسمان مح ( ه ناسراوم ب ه) ج هر هح فد سا هم هعوسمان مح (ناوم
ندنم  خویآان هلی، پمان سل هتۆ باوآم هاتیوژر ب هب هندنم لخو، ك بوومیدا ه ل هو ه تی هكۆچشار هل

ستا ۆ مام ه بووم ب هو یه آراۆمان بیت هبی تایآ یه هور هدا د) ) 1960یسا ه ل هواو آردوو ه تیی هآو ئاماد هتاو
،  هتم آردوو هدا خزمیمان سلی ناو شاریآان هآان وقوتابخان هھات دی هربۆز ه ل هو ییهشاناز هستا بو تائ

 باوآم  هونك، چ هآردوو هم نیخدا در هرد هرو په یبوار ه ل هو هشق هع ه بڵسا ه بڵآانم سا یهالاآچ ی هربار هد
  هرد هرو په مندا یانگی ه لینیریر شۆ زیآ یه هشچ یزان ه ئی باشیرانگۆعرو ی بوو شیللی میكژبیرانگۆ
 یدوواو، ش بوویروامان ه هی چه ناویآان هن هس ه ر هو ئاواز هنراوۆر ه هس هزووم ل هر ئارۆ ز هتاو هر هس هل، آرد
 یستیو هشۆ خییستاۆ مامڵسا) 15-10 (اشپدا آرد ی پهاتر یزموونم ز هندن دا ئ خوی هسۆرپ ه ل ه آی هو هئ

موو  هك ه هنج بووم و گه  هشتر آپت  هب هه، م بڵ مندایای دنۆش ب هنراوۆ ه هكردم آلی واڵمندا
دا  مندایب هد ه ئیلا هاتر بی زیموو ه ه هم ل هنج ب گه ی هت هبیا تایو دن ه ئ هت هستم داو هد  تریكریشاع

  ..  هو هت هشكاندوم
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M@óäaíŽî†@ðÜòì@ðäaíî†@@O@a‡ÌóiI1976N@H@@

M@@@@ðîa†ìó@ðäaíî†@–@çýû†@ðÝïÈbáï÷@„Žï’@@O@@a‡ÌóiI1994@H@óäbà@ñaì†@@üi@ñòì

@@@@@@@@@@ðÙŽïä‡äaíŽï’ói@òìó‚a†ói@L@ñ†ŠíØ@ñòìóä†‹Øìþiì@ñjå’ûŠ@ñb Œò†óÜ@ Žßb@üä@ñòìbà

@ìíi@aŠ‡qbšóÜ@âîŠa†b b÷@Žðiói@ìòìòŠûŒN@@

M@îòìŠbi@ñ†í¼óà@ðuby@ðÜüÙ’óØ@@O@ðäbáŽïÝI1998@N@H@@

M@Žßí @ó›äí‚@@O@ðîò†ŠòìŠóq@ñòìa‹äüè@O@ðäbáŽïÝI2000N@H@@

M@Žßí ì@Žßbåà@@Oòìa‹äíè@ðîò†ŠòìŠóq@ñ@O@ðäbáŽïÝI2001N@H@@

M@óåïäói@ðÔbi@ðuby@ðäaíî†@@O@ðäbáŽïÝI2003N@H@@

M@bØó’ó @óÐbà@@O@ðîò†ŠòìŠóq@ñòìa‹äüè@O@ðäbáŽïÝI2003N@H@@

Mbéïu@çbàóØóäaíuóäOqü÷çýa‡åà@ðäbéïu@ñŠó üäb’ì@oŽîŠóO‹ŽïÜìóèI2004N@H@@

M@çaìbi@ðäaìbš@@O@ðîò†ŠòìŠóq@ñòìa‹äüè@O@‹ŽïÜìóèI2004N@H@@

M@ñ†b’@ñóå’@@O@ðîò†ŠòìŠóq@ñòìa‹äüè@O@ðäbáŽïÝI2004N@H@@

Mbäa†@μàón’óè@Oçýa‡åà@üi@ÛûšOòìóïiòŠóÈóÜ@ça‹Žï ŠòìO@ðäbáŽïÝI2004N@H@@

M@Àbà@Äû‹àOiü@ðàóvåŽïq@ðÜüq@ðîbmòŠóOa‡Øóîóä‰ïÜ@Žßó óÜO@ðäbáŽïÝI2004N@H@@

@J@íÖ@¯n‹i@Y“Þb íÞç”@a‡ÿq@Z@@

M@ðäaíî†@@@@ŽîívåŽïq@Ðíà@O@‹ŽïÜìóèI1990@N@H@@

M@@@çbn†ŠíØ@@O@@@@ñ†ŠíØ@ñóàbäˆûŠ@μàóØóî@O@@@†@Žßó óÜN@@@óäóäòŒ@bÐónà@O@@ðäbáŽïÝ

I2004N@H@@

M@@@@@@ãóØóî@†‹Žïàòq@ðäaíî†@@O@@@ðäbáŽïÝI2000@H@@@@@@@ðäbáŽïÝ@ãóïŽïì@ãòìì†@ð Šói

I2001N@H@@

M@çaìò†Šóè@@O@ñŠaìò†ŠíØ@ðîìì‰Žïà@ðØûš@O@ðäbáŽïÝI2003N@H@@
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M@@@@@ðäbjÜbÜa@æ¼‹Üa‡jÈ@„ï“Üa@–@@@@ßìýa@ö§a@@O@@@óïäbáŽïÝI2003@H@@@@ðäbrÜa@ö§a

@óïäbáïÝÜaI2004@H@óïäbáŽïÝ@sÜbrÜa@ö§a@LI2005@N@H@@

M@a†üàŠói@ñó’üŽï@@O@ðäbáŽïÝI2003@N@H@@

M@μåb÷@ñóäˆbq@@O@ðäbáŽïÝI2005@N@H@@

M@ñŠòìò‹ŽîíØ@@O@ðäbáŽïÝI2005N@H@@

@JÞb íßn’Ša†@íÖ@¯n‹i@Y“@Z@@

M@ÂäóÜ@ñŠìóîóm@ðäbØóïîŠòìòi@@O@ðäbáŽïÝI1988N@H@@

M@ìì‰Žïà@ðîa‰ŽîŠ†ói@†ŠíØ@ðmóïïbàüÝi†@@O@ðäbáŽïÝI2002N@H@@

M@ómbií‚@ñŒaíŽï’@æî’bi@ãû‡äa‹ÑŽîŠ@@O@ðäbáŽïÝI2004N@H@@

@J@@@@@@@íÖ@¯n‹i@bŠb@”Þ†‹@ëŠbb@ÕZ@@@J@š@‡äó

@@@@@óè@ñŠaŒ@ñŒbónŠ@ðÙŽïäóîý@@ðàaŠì@O@@@@@@†@ñaŠünØì†@ñóàbä@N@@@@ßì‡ióÈ@çì‡îòŠóÐ

@ð−ŒŠói@O@ñóØóïïàaŠìóè@ó’ói@ðäbØónŠ@ìó÷ì@n’Ša†@O@ðäbáŽïÝI1998N@H@@

M@@@@@@@@a‡îŠbØ@ñîò‹Ð@ðä†‹Ùäaìa‹ÐóÜ@ ŽÞi‹ŽïÄ†ó÷@ðØŠó÷@@O@@@@@@†ó¼ó÷@†aŒb÷@ñóàbäŠónbà

@æŽïy@O@ñóØóïïàaŠìóè@ð’ói@ðäbØónŠ@ìó’ì@n’Ša†@O@ðäbáŽïÝI2001N@H@@

M@@@@@Žñíä@ðØóîòìóäìíšbïqì@†‹Žïàòq@@O@@ÃŠóiìì†@O@@@@@òìa‹äüè@ðîŠóîŠbØ@ìòìóä†‹ÙÌb

@çbØóïïàaŠìóè@O@‹ŽïÜìóèI2001N@H@@

M@@@@@@@@@@a‡ïàaŠìóè@ñŒaíŽï’óÜ@çbïØŠó÷ì@çbØóïïäbàŽîŠì@ôÙïÙŽïÜóáïÐŠüà@@O@@ñóàbäŠónbà

@@@@@Š†bÔ@μàó÷@óàóy@üØ‹Žï’@O@@@@@ñóØóïïàaŠìóè@ó’ói@ðäbØónŠìó’ì@n’Ša†@O@báŽïÝ@ðä

I2002@N@H@@

M@@@@@@@@@@@@@@ñŠaìò‡åŽîí‚óä@´“Žïèóä@ñóäbjŽïnØ@ãó÷@ðìíåŽîŠì@çbàŒ@’ŠóqŠó@@O@@ŽÑÜó÷

@ãóØóî@ðÌbäüÔ@ðäbØónäaŒI2002@H@ðäbáŽïÝ@ãòìì†@ðÌbäüÔìI2003@N@H@@
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M@@@@ŠbjŽîŠŒ@ñóÜóîaŒ@@O@@@@ÊäbÔ@ðäbØòìa‹Øóäìþi@óàóèŠói@O@@@@òìóån’Ša†@ìòìóäìíšbïq@O@@óå

I2003@NH@@

@J@ØìþióÜ@óu@@@@@@@@@@@@@ðÜbóÜ@a‡äbØòŠbÄü ì@óàbäˆûŠóÜ@òìa‹äüèì@póibi@çbîò†@ñòìóä†‹

I1961H@òìò@@@N@@
  
 پكمان  شتێو همان هن د مندایھانیت ج هبیتا ه ب هو ییهریشنبۆ ری ناو بوار هان هاتنیكردنت پست ه دیت یهنچۆ
  . تیب
و ۆآ هوسا س هدا بوو ئ هور گه یوت گه مزڵاپ همان لما، رم هس هبوو ل ه هیرۆ زیآ ییهر یگه باوآم آار-
  هو هآ یهنا په هل،  بوویمان سلیآان هریآان وشاع هند هرمی زاناآان وبی هو هبوونۆ آین شوی هآ هوانی هه
آو  ه و هو ییهریشنبۆ ریای ناو دون هن هاتمچۆ  هم آ هب، رتگ هرد هكمان و هرت آگ همان دوگن ویستا هو هد
م  هب،  آردی هش گه  ه ورد هك بوو ورد یه ههر هت ب هب هه، اگ ر همان هات هھانیو ج هك ئس هموو آ هه
، اندای هآ ها جوانی دونیرونناسس ه دیبوار ه ل هو هنژی تو هستم آرد ب ه دڵسا) 15-10 (ی دواڵ مندایھانیج
  هآ هتیر هو داب ون هآ هم هرد هو س هآ هت بوار هب هش هیو ه ئ هو هت هنینراووس چهر ۆ ز هموت ئ هرآ هم دۆب
 ڵ منداۆك بشت ه آ هو هرم آردی ب هو هرل، رمگستا ناۆمام هتا ل هك من خرۆ جیچه هنا بگی هئ،  ه بوو هرۆوج هب
ر جار ۆز هآ) ونم ه شیل هع (زر ه بیستاۆ مامڵ گه ه ل هو هشیكینز هول،  تردایران ه برادڵ گه هم ل هبك

  همان هئ) یز شایز هع (و) ب. ح. ع (ستاۆها مام هرو هه، دام ه ئیر هانۆآردو ز هند د هس په یآان هنینوس
شان پ یآ یهاگم ور ه بكڵ منداۆك بشت ، گهرتنگر ه وكم ل هر آۆ ز هآانم بوون آ گهن هشپستا ۆمام
ان ژی ی هم ه چه وگن هت هست ب هبن ه هوار نژبن د هز نۆ ئا همآو ئ ه بوون و هور گه  هوان آ هم تا ئ هبد
  . ن هآ هن

   ؟ هر آردووگیدا داۆ تیانژیی ه لی هور گه یآ ییهانتاپت لات وا ن یه گه ه دچی ڵمندا
من ، نژی هآان ئ ه منداۆ بیدیان بوو ئی مندا هآ، تان نابی تا منداژی ه ئۆی خۆ ب هند هو ه ئۆڤ مر-
 ۆ فراوانم بیآ یهایآرد دن هستم ئ ه هیراست هم بوو بم مندا هآ یه هآ، م هآ ه دپست  ه د هو همۆخ هرتر لۆز

م  ه ل هو مندا ه ئ همگر هموو ج هآرد ه هستم د هه،  راست ودروستیآ یهستیو هشۆو خ هو یه آا هتۆهات
   :م ه د هو یه هبار

   ه منداین جوانیجوانتر
   ه شاخیشت ه دپ ی هشن
   هان داخژی ڵ منداب
ن ه ل یهم واپهن ئیتر هور گهك وباوآدا یوان دا هو مندا ه ئیستیو هشۆ خی هق ز ه ل هاآترچ و یه  ر  هوه گهرو
 من یلا ه لڵ مندا هو هر ئ هب هلی، خوازی هك ئس هموو آ هك ه ئاوات هتش بیم هر ئ هب هتش بی مندا هآ

  . ن دایم هر ز هس ه ل هر هو هن بونیزترۆرپیت ون یه گه ه ئ هنژی یآروآ
  ؟تی ه ببڵ مندایناسك ه بی په  هو یهك ل یه گهز و هتی هعر بكیت شیتوان
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نن و ه هیموو ه ه همان هئی،  هآگۆفت وی، گ هآ هوت هسوآ هه،  یه هو باس ه ئی هاوچر ه س هآ همندا -
ش  گه یایدن ه جوان لیآ یه هو شیبوون  دروستۆك ب یه هكھاتپ هبن ب هن وئ هآ ه دروست د هآ هعریوش

   : هوتوم هك بووی دا ه لڵندا م هآ، وناسكدا
   یهوا هت ن هقیزاق وز

   یه وقاقایش وشادۆخ
   هلپۆ ه جوان وخی هب هب

   یهایم دن ه ئ یه ناپی
 ڵو جموجو هئ، ش دروست ناب هنراوۆ هب ه ن هقیو زاق وزر ه ئب ه نڵن منداین بیتوان ه ئ هو هر ئ هب هل

  هو مندا هومان ئگب،  همر مندا ه نیوگن ی بب هئ،  یهو وا هآو ئ ه وڵوگ  یه ئاسا هشتی فر هوت هسوآ هوه
  چه ه و هو هر ئ هب هلۆی،  خی دوایآان چه هو هدا بی هش ئیو ه ئ یهماندا ه ئی یهستیو هشۆو خ ه وئب ه ئ هور گه
 چ هرد ه د لیك هآ ه بیكدار شتپ ی هخ یهو با ه ئ هو یه مندا هر ل هه، تب ه باشد هآ ه شت چه ه ویدوا
  . ژی هر باشتر ئۆوز
ن چۆت و هت ه د هو یه گهم رووان هل، یورام ه عوسمان هۆك ب یه هش هاوآ هت ه بونڵمندا، عریش، ورامان هه
   ؟ هو هتیزۆت بدۆ خیند هتم هبیتا
M رانگۆ (ستاۆآو مام هو (هش دی ت) یمندا ه ب هند چهر هه)  هرامان هم ه ه ئ هشق ه عیشت هه هب دا یایت
ر ۆ زیك شتیراست هب، م آردیستاۆ مامێو هك لسا) 11 (ی هووم وماوچدا یسا) یس (ین هم هت هاوم لژیی هن

و  ه بیورامان ه هیشت گه  ه آ یه نیق هش ناهیران، گۆشپ  هردم هات گهاك وبپ یكجوان و ناسك سروشت
ز  هش حیكس هموو آ هو ه همۆ خی چه ناو هونك، چ هومان ش هه هش بیت من هب هه،  هو هت هوینۆ ه هرۆج
  هونكچم  ه بكپ یست ه د هو هوان هرن بالی شاع هویرم دۆ زینانژوراماندا  هه هل، آات ه دۆی خی چهناو هب
ك رما هه،  هنژی یآۆش آریمندا، تب ه هیللی میری شاعینژن ینیب همتر ئ هماندا آۆ خیوار هآورد هل

 ۆك ت ه و همان هئ، تان نابی مندا هزانن آی ه ئ هوان ه ئڵ منداینرخ هو،  هشۆت ناخب هدا ن تیمندا
ك ل گه  هو، مژی هاندا ئی گه هك لموو آات ه ه هوان ه ش هانۆژ مندا رڵ گه هنن لژی ی هشرمووت هاوآ هف
 چمان ۆ خیآان چه ناویران هران ونوس ه براد ه آ همی شانازی یهوما،  ه وتوویورام ه هیزار هشم ب هنراوۆه
 یوازش هدا ل نوی هنراوۆ ه هت لم آردبگین هشپ  ه آ هشان آردوویستن هان دیوو منیم د ه لچوو یود هل
 یالاآچان وژین وی ت هرۆو ج هرب هش هیمندا هو،  چژه ه بیكو شت هحۆ ریراآۆش خیعریش، دایورام هه
 .  هو همزۆد هم دۆدا خو همن ل، شیمووان هه ه وبخش هب همن د هب
  ؟عری شیكوگ  چه خونیك بوونیدا ه لۆ ب چه ه بن هبن هن دچۆ  هنانو هو ه هئ
M هان وهیرگ  ه ل هو ه جوانیآ یهموو روو هه هل ه مندای هش گه ویوت وناساغ هسوآ ۆڤر مر گه هئ،  هو 
ر جوان ۆ زیعری شیوگ چهت خونتوان هان ئی هاآی دن هك لش هب هت بت بب بتوانیراست هان وبی ناو هتچب
ك ست بكات مندا ه و هیت ۆیه خی خودی هت زاد وابزان هو مندا هك ئرج هم هم ب هب، نم بھ هره هب هب

من ، ت بڵ مندایك هاورموو آات هت هتوان هئ، تنداب هم هت هن ل چهر ه هۆڤ مریآورت هب، انی ناو هتچۆ
  پیهرت س ه سۆت هن آی نایچر ه ه ه؟ ه منی هاورم آ هك ئ یه یلپۆ ی هلانۆكچ ب هو مندا هر جار بۆز
،  هوان ه ر هانگی  هحۆ رڕی هاو هآ یهت یه هاور هاری واد؟نیبۆ تی هاورۆ ب همائی ؟تی ب هم ئی هاورۆچیب
 یآ ڕییههاو هاندا بی هآ ها جوانیدن ه ل هم آ هآ هان دیاسپوان وسو ه ئڕیهاو هبم ب ه من ئ هو یه گهو رووان هل
  . ن هم بكان قبوۆیخ
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 ی هدۆرگیو  هستداو هد هان لۆی خین هم ه ت هكی دیآان ژهن وتوچیموو  هك ه ه و هم ئی مندا هر لۆ زیكش هب
   ؟نقو هد هدا هۆت ه لی هانیڤ پهو  ه ب هو هتیرگ بۆان بی هن هم هو ت هت ئیتوان هن دۆچۆت، ن هانۆژ ریر هس هرد هد
M توانم ب هئهن ب هست ناد هد هان لۆی خین هم هوان ت هنا ئگی هئ،  هوم آراوگرن هان سین هم هم ت  كو
ی، دار ه ن هو هانیموو هرو ه هس هان لژی یآان گژهن ه تۆ ب هو هتڕ گه ه ئ یه هاردیم د هت ئ هب هه،  هكراوان لیوا
  هوو لچر هد) ئازار (ی هاننامی ه ب هآدا ) ) 1970یسا هزت دا لر ه بی هاریرسپم  هر لی ب هو هتكم دشت
اتدا یت، ر هاتبونۆ زیكوانی م هو هآان ییه ه شور هتت وو ههۆژر ه لیت هبیتا ه ب هو هھانی جیآ یهموو لا هه

  هتۆاودا هاتچ ه بیسك فرم هوومیم دۆ خیاوچ همنب،  بووڵ مندای هرد هرو په ی هو هنژی تویند هتم هبیبوو تا
ڵ، سا) 18 ( هاتگت بب هش بكات دیت ئ ناب!تب ه ترسناك د هنم مندا ه ئۆژی دووا ریت یهوتوو  هو هخوار

ر رت وتگر ه وچژیدا ۆی خی هاآی دن ه لڵسا) 18 ( تاڵ مندا هونكچ  یه هانی زانستیكونۆچش ب هم ه ئ هارید
ت  هسر هآات وئاخ ح ه د ه ئامادۆیر خ تی هآ هناغۆ قۆوسا ب هئ،  هو ه بوونپ یآان هزوو ه ئاریواو هت هبوو وب

 یرو هس هل،  هووچست  هد هشم لیك شتیچت هنا ه وڵ مندایای دنۆ ب یه نی هو هانڕ گهوسا  هئ،  یهن
  هت بخرڵسا) 18 ( هتۆشت گه ه نین هم هشتا ت ه هدا آ هناغۆو ق ه ل هونكچت رست ناب په هارپ  هو ییهمووش هه
   :ت ه دییفا هك و هت واب باش ن هو هكی دیآ یهایدن
، تار نابیش دڕۆژیت ودوا چ هس دیآ هش ل هآ همندا) ووچشم یو هوو ئچشم یم هرانم ئ وی مایجار هب (
 ۆ وبێآ هك ئموو شت ه ه هارپ هت ب وابزانی هو هئ ( هانیرمو هش فینانیشپ  هارپ هت بب هش ئی ئامانجیدیئ
  هست ه دۆت ب ناآر هوات) آات ه ئیروان هاوچر سامناك ۆ زیكنجام هئر  هس، آات هك ئموو شت ه ه هارپ
ش ی ئیر فی هنو مندا هئێ، ست بدر هد ه لڵم مندا ه آیآ یه هارپ ۆ ب!ێنرك بسوت ییهر هسی هك قیس

و  هر ئ ه هۆژدووا ر،  هو ه تریكانژی  هنچ ه وئ هو هون هآ ه دور ئ هرد هرو پهندن وخو هت لآر ه ئیوآاسب
  . وتندا هش آپ یاگر هبن ل ه ئ هور گهر ۆ زیكرتۆ وق هوارانژ د ۆڤهو مر هو ب هر گه هت هبن ب ه ئ هنمندا
ان یت ی ه رابك هور گه یدونا هت لو هت ها دیئا،  هو ییهریشنبۆژ رییانتاپو  ن هت هتی هاتوڵ منداۆآارآردن ب هب

  ؟ هو هتیب هدا د هوبوار هت لۆ خیی هئاسود
M ستم  ه د هور گه یایدن همن بشدا شت هوبوار هر ل ه ه هكردوپشت هكم بعر بیش ه بچ  هك آردوو 
 یباش زان ه وام ب هآراو ه نۆان بۆیوت ه ئیكن شتستم آرد مندا هك هم آات هب، ن بینوس هاخود بی
و  ه ئۆ ب هو هتڕ گه ه ئتنابست ه هد هشم بیكوتن هرآ هر س گه ه بنوسم ئڵ منداۆم ب هره هرتر بۆز
ت  بوترۆ بۆی خیعری ش هآ یهر هت هب هش ئ هنو مندا هئ،  هم ه هڵمندا هر ب هرامب ه بی ه قو یهستیو هشۆخ
  هآ هوش،  هر مندان منوس هس ئ هر آۆ ز هو هداخ ه ب ییهرمندام مت بو هم ه ئیرمندامی، تا هر هس
 داوام  هم آ هآ ه ئ هانیستاۆو مام ه ئیاسپمن سو، انین بادنی ه ئ هم ئ ه آ هورووژ ی آرمانجی هوش
  همن آ، نن ه دادۆان بی وئاوازیرانگۆایت ر ۆپهئ هن ب هانكی هرن ودگ هرد ه وآانم ل هم هره هن وب هآ هدل
 ڵ گه هم لیژت بب هم ئ ه رابك هور گه یایدن هو ل هو ه نابمڵستا مندا ئ هكردووپستم  ه دیی هور گه هب
وادارم یه، م هش ناآۆرام ه فڵز منداگیر هزاو هگیر هم ه هب، ندا هم ه تیآان هلپ ڵ گه همدا لۆ خیر هوروب هد

  . م ه بكۆان بیكبتوانم شت
  آات هو هوان پچه هابی، نن هآ هدپآان  هور گهن و هد ه دیآد یه یلامار په بازاردا ی گژهن هو تن ه لڵك دوومنداآات
  هو هتو هآ هن دچۆت ر ب ه بنبۆر ت گه ه ئ ۆیهم دوو تابل هئ،  هو هت هدا توواون هم گهو ن هو ل هو هنخن ه دڵ مندادوو
   ؟لات
M اریرسپمنداڵ گه ه ل هانۆژ ر هاریوسف وا دی آاك  ه ناسكیك ت یآو من وا ه وۆ ت هاریواد، تینا
ر ۆ زیكاریرسپ  هم هئ، تی هد هان ئیرنج هت وسو هدشۆت خاتر مندایمن ز هتدا ل ه حاێند ه ه ه ل هرگب
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  هو ه منیلا ه بی هوان ه ئ یهع نی واق هاو لی دن هان لیاگنن ئا هآ ه دپان پی  ه آی هوان ه ئ هو هداخ ه ب هقوو
 چژین و هد هدا ئما گه گژ ه بڵما گهن و هآ ه دگ ه س ڕه هرو شش ه ه آ ڕه ه ش هز ل ه ح هن آچ ه د هوان هرل هه
ش یوان هن ئ چهر هه،  هو هشگی هس هرو نش ه هآ ه نیب قا هتچ نا یه هشتی فرڵومان منداگب، رنگ هرد ه ول
ن ی هآ هدان لین وای همم ئ هسك سوآن ب ئیكر هب ه ل هانگیی وڵ مندایای دن هكن لش هزن وبۆرپی
 یك آار هن آی هان بكیینما وب هن وئی هز ه بی یه ما هوران گهو  هئ، آدا یه گژ  هن بی هاندی هن وئ هبكڕ هش
  لی هانیڤت گه نیكنجام ه ئ هم هئ، ن هآ هروا ئ هان هیشۆ خیآان ه مندا هونكچن  هآ ه ن ه هه
 :م هان ئپیستم و هو ه ئ هو هانی لا همچ ه ئیناسك هر بۆنم زیوان بب هر ئ گه هم من ئ هب،  هو هتو هآ هد
 ؟آات ه دڕ ه ش هولپ پهن چۆن  هولپ په  هو ئ؟ چییه هتان ل ه آردنڕ هو ش ه بزانم ئی هآانم ئاد هاوچنم آا هوگ
ستام ۆم من مام هم ود هآ ه دان لی داواۆرخ هس ه ولیناسك هم ب هان بكژییست بكات ناوبیوپر  گه هئ
  هو هتب هق دیر هم ت من نا هو هتچ ها ئدۆیخ ه ب هوازوش ه بڵ مندا!ن ه بكڵتانم قبوۆ خڕیهاو هوادارم بیه
  هو ه ن؟تان آرد ڕه هو ش هان آرد ئی باشیكم شت هئ،  هو هتب ه روون ئیاوچر ه ب ه وات هو هتچ هدا ئۆیخ هب
  هو هن هست بك هم د هان دپیآتر و یه ی مل هو هن هآ هست د ه دیدئ، آتر یه ی مل هنی هست بك ه باد یه ی هد
، انی هو ه ئاشت بوونۆت بب هكم نۆ ریچرببم وه پهدا تیر هس هم وبۆروا ب ه هێو هنام، تانۆ خیاری هب
ش یان ومنی ناو همچم ب هآ هزد ه ح هربك ه باو هو هنخن ه ئڵنم دوومندایب ه ئ هشدا آیمان آات ه ه هها ل هرو هه
 ان لیآ یه ههر هستم وب هو ه ئ هو هانییارید هر بر جاۆز هم و هان بكییش هم وهاوب هدا بك گه هان لییاری
نم یان بییآان تاب ه منداۆی هۆم بچ ه ئ هو هشپ هان لی ساوای چه باخۆم بچ هر جار ئۆرم زگ هرد هو
ان یینماان وبتوانم ریك بم لش هم ب هآ هز د هان من حی هآ هت هردوو حا هه هل، خشن ه ببپآم  یه ههر هوب
 . م هبك
  هت هبوون ه ن هم ها ئیان ئایر ه سۆ بی هست ه جیژیاتوندوتی، ی قوربان هتب ه دڵآاندا مندا یهزان خ هش آی هربۆز هل
   ؟انۆی خۆن ب هرخ آۆات قیون وخول هت وخی ب هدۆرگی  هوپ ۆیت هك آ یهما هبن
M ن ه لڵمنداو خب هزاندا داك پ یستیو هشۆ خیآ یهما هك وباوك بنیر دا گه هئی،  قوربان هت
  هآ ه وباوآ هآ ه باوآیقڕ ه ل هآ هكی دا هونكچآان  ه منداۆك بخ هزۆ د هتب ه د هو ما هئ، تب هان نیرد گهوب
آار  هدا ب گه ه لیژی و توندوت هو هتشك هدا د هآ هر مندا هس هان بیردووآ ه هیونجانگ ه ون هآ هكی دایرق هل
ك ی دا ه آ همئێ، ر بكر هس هارچ  هم هن ئچۆ  ه آ هوویونم د هبووم وخ هدۆرگی ی هوپومان من گبێ، نره هد

  هنخز هت وئرگانی هرز ئ هآان ترس ول همندا،  هو هن هآ هرز ئ ه بگن ه ود هانیق هن قینیب هآان ئ هوباوآ
 ۆ ب هو هكورژ  هن هآ هت رائان بكرپیر  گه هت ئ هنان هت، انی هآ ه مایكآونج هبن ول ه ئ ۆهرمگك و یهناو
دا ) 1977 ( ه ل هوی جوانم نوسیكتر ۆپهئ، ننیب هان نیك وباوآی داینی ه بی هوارژ د هن همیو د ه ئی هو هئ
 یر را هماو هش آرد ج هشكپان ی جوان هند هو هئ، ش آرا هشكپ یریشنبۆ رۆی ه هك ل یهآش بپآو  هو

)  هاوژئا (یناو هب، تب ه ئی یه هشو آ هك ئزانموو خ ه ه هونك، چووچر هش دیم هآ یه هو ب هآۆر شان ه س هآرد
  هآ) ڵسا12تا   هو ه سا7 (ین هم ه ت هل) تر هور ، گه هور ، گهوكچب (ك هاتبوونپ ڵ مناس ه ل ه بوو آ هو

ن وویخش ه بپم یت یهك وباوك وئازایوان دا نی هش آیر آردن هس هارچ ۆر ب یگه آاریكلیآل هآردومن ب
 ۆ بیدیان بوو ئی مندا هآ، تان نابی مندا هن آژی هان ئۆیخۆ ب هند هو هك وباوك ئیآووتم دا هو

  هشت وآب هرم ئ هان نیی د هكی ودا هبن باوآ هوو ش هآان ب هتوو مندار ب گه هئ، نژی هان ئی هآ همندا
راو  هم ه ه ئی ه تاآ یهو خوا ه توو ئ یه دا یه دا ه باب هباب (ت ه د هآ هووآچ ب همندا، اندایوانن هت لننام
 چی ۆن بیانژ ی نوقمۆژیموو ر ه هیرج هب ه لی هن ئیانژی یر هن بیتان وتپ (ت هتر ئ هور گهو  هل)  یهایهور
 ! هداو ه هیر ه س هو هو ه ل هآ هش آ هونكچ  هو هتچ هدا دۆیخ ه ب هآ هباوآ) ؟چیر هب ه لی ه دۆچیب
 یراست هب (ت هش د ه باوآ! ییه باوك سالارێو همان ه نێو ه بمان! هو ه ئیست هد هر ب هش هیر هس هارچ
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) ن هم ئیم هره ه ب هو ئ ۆهر (ت هش ئ هآ هكیدا) رماگئا ه وئاوتان آرد ب یه ئاسا هشتیو فر هشۆتان خگن هد
)  هو ئیر خاتر هب هوانماندا لن هما ل هن یچ ه هو هواو ئ ه ت هو ه ئ همئ (ن ه د هو هكپ  هآ هو باوآ هكیدا

 ئاوا یراست هب (ن ه ئ ۆیه ب هرۆو ج هو ب هویان دیر جارۆ ز هونكچروانن  هان دی ل هو هومانگ هش بیآان همندا
  هو هما ها لی دنییبا ه وتیئاشت (ن هرن وئ په هد هرن وهگ هز ئی ریدیئ) ا بنیند (ن هش دیوان هئ) بن هد
و  ه ئیدیئ)  هر شادومان هرانس ها سیموو دن ه ه بییبا ه وتی ئاشت هو هر ما گه هئ، آا ه دپت س هد
  .  هو هت ه داوگین ه من واریلا هنابت ل ه جی هاریرسپ

 یای دونۆ ب هو یه گهم رووان هل،  هو هتتل ه دی هوپ ی آوردۆڤیمر هن آ یه گژهن هو ت ه ئیتبرس، یروان هاوچ، ترس
 یتبرس ها بی، ی د هنن بھیآان هخواست هك لم ه تا آ هروان هاوچ  هشیم هه، نی هآ ه دی هرد هرو پهترس  هب هآ ڵمندا
ك  یهما ه بنچت و هت ه دۆ تی هئ، ماندا نان بخواتۆ خڵ گه ه لب هرد ه ه هآ، ت دپیمان  هتاگ  هم ئنكیزر هد

   ؟ دروستیآ یه هرد هرو په ۆن بژیدا داب
ن ی هآ ه دیوخ ه ب هو هشق هع هن وبیرگ هد ه هیدا ونازیور هد هن بیند د چهت ب هك دی دا ه لڵ مندا هآ -

آات  ه ئی باوآگین هد هست ب ه هگی مان دووسیناغۆ ق هشت گه ڵن مندا ه ئیرونناس ه دیانیوزانا
  و نا هشتا ل ه هآات آ هآان ئ هشۆش وناخۆ خ گهن هد هست ب هه،  هو هر هد هل
ت ان ناتوانی هو هس ئ هآات ب هك ئموو شت هه هست ب هش ه ه باو هنیریگ ه ئ هجاآی، ت یهایكی دایحم هر
 ۆرز ب ه ترس ولیای دن هتت وبخر داببر هو یهستیو هشۆموو نازو خ هو ه ه لڵك منداآات، ت بریر هد

دا یناو ه ه هو لزو دزۆ ئایك وبارآات هدپست  هزان ه خیآان هندام هك وباوك وئی دای ق ه ق هنموون
و  همن ل، تآر هرئ ه سۆ بیئاسان ه بیكموو شت هت هب ه ترس ن هو مندا هتوو ئر ب گه هئ، تب هدروست د

   : هویآم نوس یه هنراوۆ ه هو یه گهرووان
   هب ه م ڕهم توو تووخووا ل یهتكا
   ه بۆر خ هس ه لچۆ هم هه
   هنوش ه مرم ل هس
  م آرد یه زێجار هواب
   هن بمدویمنه هب
  ه لیناس همۆ آیانیزانا،  هآ ه م لیكنجام ه ئیچ هڕی هاوچ و هو یهاژ آو هنرا وات ترسڵر مندا گه هئ

وسا  هآرا ئ هرد هرو په راست ودروست یآ یه هوش ه بڵر مندا گه هن ئ هئ،  هو هننیب هك ئموو شت هدا همندا
دا  هم بوار هل، تنست ب هد ه باش بیم هره هت وبو هش آپ  هك هو خ ه ئ هت هللیو م ه ئ هتوو ه ئ ه بڕێ هاوچ
م  ه ئیرآردن هآو د هرو هه... نی هآاندا بك هزموون ه ئیئاست هندآاران ل خویرز ه باس ترس و ل هستیوپر ۆز

   :م ه د ۆیهندندا ب خویآان هناغۆموو ق ه هیناو هه ه ل هترس
   هانی ه بی هرو سی پهرچ
   هحانیمتیئ، ر بخ هب
   هشش راخراوۆ آیج
   هرخانكراو ه تیآات
   هندوور باش خوۆز م هوان
   ه آردوو هم ئامادۆخ

  رسپب، رسپ ه ئچی
  ی ناترسیم ل دیچه

  م هد هم باش ئۆ خیشاباش
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  م گه هش ئ گه ینجام هئ هب
   ؟تیروان ه دین لچۆ انی، تی هآ هاو دچ ه سزادراو ری منداۆك ب یه هندی ئاچ
 باش یآ یه هوش ه بڵر مندا گه هئ،  همر ه جوان وناسك ونیآ یه هولپ ، په هرد گه بیآ یه هشتی فرڵ مندا-

 ۆك بر مندا گه ه ئ هو هوان پچه هب، تب هش دینۆ بب ه ن  ێر هو ه ئی گه ه ن هشیم ههێ،  بكر هرد هرو په
ن یب ه دیقوربان هو ب هساق ه بیر پهو ه ئ ه نموونۆب، تب ه دپ خرایكت شت بدرك لموو شت هه
دات زرم  ه د هوپ توند  هاآگر ها دی  هو ه خوار هتو هآ ه دیست هد هك لرداخ په  هم آ هن بیدا دیور هد هوب
ا یموو دون ه بوو هینتا دو، نم هدڕ سویر هو س هو هتچ هدا ئۆیخ ه ب هو مندا ه ئیدیئ، نین هو هسر ه دیت
ر ۆ زیآ یه سزا هآردن ه ه مام هوم ش هئ، ن هآ ه ئگین ه دستا بآرد ئ ه دی ه دووقس هبوو آ ه دیقوربان هب
ت  بخوریندا مافر شوۆز هت ولش ببی لا گهن هت رمر هدا دیبوون تۆخ هواب وبیت یه وئازا هخت هس
  ه بگن ه د بگن ه د ب هان وتووپی  هند هو ه ئ هونكچ،  بكاتۆی خی مافیت داواب ه نیت یه ئازا هند هو هوئ
 ۆیر ب هآس یه ێ وسزابدرنشك هك ئرداخ ها بیك  یه هاپی  هجاآ! ! ه بك ه قس ب ب هان وتووی هن
   ؟ن هد هدیوال؟ تنه هك ن یه هاپی ی بۆ ت هونك، چ یه راست ن یهستیو هشۆو خ ه ئ هت آو هآ هرد هد
م  هب! ؟ن هان راست ناآین  هآ ها راست دیئا، تچ هك د تیت ولب هوار توش ئژر دۆز یكت هحا
م  ه ئ هنرختر هو ب ه لیك وباوآی دای هانچوپ ویچ ه هوشت ه ئ هت آو هآ هرد ه دۆی ب هو ه بوو ه دووبار هآ هشت هآ
 چ  هو یهت یه همۆآ  هو یهروون ه دیروو ه لچ ێ ناآرڕێ هاوچ یدیئی، ر هس ه ل هو هتو هآ ه ئپش خرا هنجام هئ
 ێ نوی هرد هرو په ی هسۆرپ ی هت هو هل! ؟تچر هواو د ه ت هو مندا ه ئ هو ه راست ودروستیآ یهت ییهس ه آیروو هل
  ه ل یه هه) انی هرنام هماست ( هندآ هتم هبی تایستاۆ مام ه آردووی هش گهاندا ی ساوای چه وباخ گهن یهدا هل
شتوون ی پگه  ه آی هانچ هم و ه ئ هوتوو هرآ هان دۆی ب هر خستوو گه هان بی هزموون هم ئ هدا وئندا میرونناس هد
  .  هویخش هت بو هان بی هوتن هشكپم  ه ئ هن آ هوان هئ
   ؟تن دابنرچۆ ڵ مندایھانی جۆ ب هنراوۆت هب هد
M ناسك بۆیك خ هور هه ئیم ئامانج هآ ، یهت دا یی هرد هرو په یآۆرچیو  هنراوۆ هیبوار ه ل هم
  ه لی هو هت ئ ناسك بتوانی هوش هب،  جوان وئاسانیآ یه هوش هت برب ه بی زمانڵمندا ه آ هبوو هو هئ

اش پت وب هان نیر هروب هرابن سژ دار هنراوۆك ه همۆم آتوانم ب هدا ئ هرل، ت ببریر ه د یهدایناخ
ڵ، مندا هت بت بدرو ناب یه ه ه هیك شت هم هئ، دروست بكاتروا  ه سی هو ه ئۆت ب آرابپان ییشپو

نوسن  ه ئ ه آی هوان هئ،  هانی ه بی ه سرو ه ئاو یه ڤگه تا یهوا ه ه هوگ ی زمان ه ناسكۆیآو خ ه وڵ مندایزمان
،  هندوولما ه سی هو هش ئیزموون هئ، ن هش بكیشدا ئ هرد هرو په هبن ل هو ه ئیادارگت ئاب هدا ئ هو بوار هل
ش پن و وخوگن هرو تف هنج ه خیناو، تب ها نی تیژیتوندوت، تت ناسك بب ه ئڵ مندای هنراوۆ ه هونكچ
تو ر ب گه هئ،  هو هتنیدا ناب هو ه لۆی خڵ مندایای دن هونك، چتب ها نی تیمانڕو رمان ودا گهر هس
و  ه بی هو ه ئۆب،  هزاروگ  یه هولپ په  هوگن آوردستان یت بب هن ئی هش باس بكیمانیشتی نیستیو هشۆخ

ش  هت شر بكر گه هآان آورت بن ئ هنراوۆت هب هشدا ئیمان آات ه ه ه بكات لپ یست ه هۆی خی یهناسك
 ۆی خ هست بكات آ ه ه هو مندا ه ئ هستیو، پ یه هند هو هر ئ ه هی هآ هناس ه ه هونك، چتب هاتر نیر زد
  هونكچن  هآان وابك هن مندان بیوتون هرآ ه س هنراوانۆو ه هئ، تتبڕژ داۆی ب تریكآ یهك  هت نیی هئ
ان ۆیب هش آ همئ، رمژب هم هۆ خیاگم رۆ خیئازاد هت بب هآم ئ یه هولپ پهت من  هت ودرسپ ه دۆیخ هل
ست  هه،  هو یه هآ هانژی ناو  هت هنیوچ  هم ئ هست بكات آ ه هی هو ه ئر ناسك بۆ زیآ ییهنمان رینوس هد

دووا  ه لۆن داخیشتۆان ری گه ه ل هرۆوج هب ه تر آیچین وهیشتویاندا دانیاپ هن ولیانیآ ڕییه هاو همبكات ئ
  . تچ هرد ه دان لیكر هن داهچدا ۆژر

  ت؟ ب هت لادروست دچی  هو هتو هآ هت دوگر ه ب هو هك منداگین هد هت لۆ خیآان هشی ئآات
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M ه منا هآ یوگ ه ب هو هن هد ه ئ هنراوانۆو ه هان ئآشۆج ه ئێجار هم ناخم ب هآ هست د همدا هۆ خ 
ست یوپآو  ه و هان هنراوۆو ه ه ئ هشۆمخ، پوان بم هآو ئ هش ویم من هآ هزد هم حم بف هآ هز د هاندا حیشۆخ هل
ان ی هستاآۆو مامتر ب گه هجائ،  ه تریكرۆش جی ئاساگۆیفتوگ و ه تریكرۆ ج هونكچ ن هاندیب
 ب ه ئیآورت ه بب ه هۆی خپی ترب ه ئ هونكچ  بدات هو ه ناسكیكگن هد هتم وبیر هان بی هآ هنراوۆه
   : ه نمونۆر ب ه بكات هیاری و هو هترزب ه بیور ه هپیآو تو ه وڵ مندای هنراوۆه

   هارانی یشت گه ی هدژم  ه بارانی خرم هخرم
   هشت هه ه بینین هكپ  هو وشت هم باران هئائ
 یخاو هر ب گه هم ئ هب، ترگ ه دۆیخ ه لیقیسۆ میكآات وئاواز هدا ئی په پ یزوو هش ئار هآ ه مندایدیئ
ناوم  هه ه بیالاآچ  ه دووبار هو هتی ه ئیالاآچ ه ب هم آ هب، ترگرنا ه و لچژیش  هآ ه مندا هو هم ئیب
  .  هم دیآۆش آریو ه ئ–وو  هآم ل یه چهارپم  هآ هست د هت وهخش هب هئ

   ؟ت هدووا وت
M باشتر ب چه ه ویدووا ه ل چه هوادارم ویه ئیآان هزمون هئ هل،  هو یهآا هت ه آ هم رن ئگر هك وهم  

  همن ئچۆوۆی،  خیج هت ل راست ودروستدا دانابی هرد هرو په یشكۆآ هكمان لتمان خشتبیتوان
 ی هریزنج هرن وگرب هزموون و ه ئ همئ هش لیآان هوادارم داهاتوویرت هگر هان وزموونم همان ئۆ خینانیشپ هل
  . نۆو باشتر ب هر هآان ب ه باش هزموون ه ئی هو ه ئۆوات بروا ب هش هۆڤیمر
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