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   یت یه همۆ آیاآسازچ ی بواریكالاآچ :یآردن هئاماد ... .انیر هس هارچ ۆ بیل هم ه عیزمیكانیزان و م خیآان هشآ
  
یآ هشپ:  

  ز ر ه بیخوشك
  ... ر هس ه خوات لیوس
 یآان گهرنگ  ه بوار ه ل هكآ یهرد ن و مژوان  نیآان یهآۆ و ناآیزان خیرفتگروگی  هكدا آ آات هل
 ی و دروستییبا ه تیاراستنپزان و  خۆی ناوخیشی ئاسا هشیم ه و هیت یه همۆ آیاآسازچ ی هسۆرپ
 یران ه و آامیی ه ئاسودی هشانی و ن یهوتودا هرآ ه سیآ یه گه همۆر آ ه هی هو هشپ  ه لیآان یهند هوی په
  .. یت ییهآان هتاآ
  ه لیت ۆیه خیند هتم هبی تاین هخاوی، ت ههۆژر ی گه همۆ آ هك لش هك ب هوش  هم ئی گه همۆومان آگ یب

 ی هوچوار چ  ه لیب ه و د ییهت یه همۆ آیت ه حای ه بناغیرد ه ب هدا آیرگیر ه هاوسیزان و ما خی پگه
  .. ێك بخرمدا ر هرد ه سیآان ییهن هد ه م هوتن هشكپسلام و ی ئیت هعیر هش
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 یآان یهسلامی و ئی زانست هتی سا هران ب گهاش پ و  هو بوار هب  هو ه دانگیرنگ و یرۆمخ ه خی گهنۆ س هل
ن ژ ییاب ه ناتزان و خیآان هش آیر هس هارچ  هن آین لاۆسلام ئی ئیتی سا هوت ل همان آت دا ررن هنتیئ

 عمر. د (زانر ه ب ه آ هو بوار ه ئیزا ه شاری سینی نوس هل،  داگرنگ ی باسی سی هانی م هآا و ل هرد ئو م
  ..  هـ) بی شعیمد هح. حفوز و د هم و جلا هل و نیابو خل

دا  یه هلكیم نام ه ئۆی دوو ت ه و لی آوردیر زمان ه س هنیرگر هآان و ه باسیستمان زانیوپ  ه ب ۆیهب
ر ه بی خوشكانیش هشكپئوم هن بی ه بكیز انژی و یند ه سود میدیرفراز ه و سیاری خت ه بیك ..  
  

  ك یه هآۆریند ب چه
  ..  هوی دزینانژ یاری خت ه ب ه آ

  ند  هرم هر و هون ه نوس:محفوز و نجلا
 یآان هت هبی تا ه ناو بازن همچب هاندام آی گهام و رژی یت ههۆژ ری گه همۆ آینانژ  هك لرۆ زڵ گه هل
  ..  هو هتك بیان نزین ل ه ترنادیس ه آ ه ب گه ر هووش ه ب ه آ هو هانیانژی
و  ه ئیآان هآارۆاندا هی گه هم دا لو هان و هیآان یهت هح ه و ناریر ه س هرم چه  هرت لگزم ر

  ..  هو هزمۆش بدیآان هرفتگ یرمان ه و د هارچ  گهان و ری هانیت هح هنار
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  ه داآوتاوی و بنج هر بووگیاندا جیشۆ و هق ه ع هك لونۆچب رویند ب چه  ه آ هو یهم رون بوۆنجام ب هرئ هس
 یستی ل ه آردون لیان و ناونوسیزان خیران ه و آامیاریخت ه بین و فراندنی دزی یه ما هت هو بو هآ
  .. دا بنیی هست ه و جیرون ه دیشۆخ ه نی هش هر ه هیوار ل ه ل هك آسان هرفتار و آگخت و نائارام و  هدب هب

  :نی ه بكپست  ه د هو هو هبال
 ۆی خیآان گیهرنگات و یو هول ه ئی هو هشپ یشپ  ه لی هآ هرد م ه آی هو هر ئ هس ه ل ه سوریت ههۆژ رینژ
 ۆخی، س و آار هآ هنی، آان هزو ه ئار هن ر هبراد هن، شی ئ ه ن هو یه هآ هنژش پ  هخات هك ن شتیچ و هیبنیدا
 یكراو لم ه ستیست ه و هڵای هتر خیرت ئگ ه نیر ه سی های هم خ ههات و ئ ه نیج ه بی هم ئاوات هر ئ گه هئ
  ه لی نابچیر  هب هل یی هومان و نا ئاسودگ و یدئومو نا  هر ه بیرگ ه ئیانژی یو هآا و ج ه ئی تیرو
، ) هو یه یر ه هاوسیانژی یتا هر ه س هت ل هبی تا هب (آا و هو ئ ه ئیری ه س هوو ش هب)  هآ هنژ (م هكدا ئآات
ك بن انگیست یوی هم ئ هئ،  یهو وان ه ئۆ بی هئ،  هو هتو هآ هن دوری ی و لی ب هو ه ما ه ل هشیم هآا ه هز ئ هح
 ی ی لی ئاسان هر بۆآا و ز ه و دار ئ هخت ه تی ه ه مامی ی ه ئ ه آیآر ه نی ه هش دا و ئاوا مام ه دوو ل هل
  .. هتد..  ویب هاج ئیحتی ئیب
  .. م جار هآ یهت ۆم خ همدا د ه و هل
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ش پ  هت لۆخ،  هآ هت م هغ هت سۆ خ: هو هآات هر ئی وا بی هس هو آ هم ب ه د هو هكزز و رۆموو س ه ه هب
و  ه ئ هك بك و آار هت بدۆ خ ه بگیرنی، گن ه دام هو هتۆش خپ  هك لس ه و آیش بوۆ خ هو هس هموو آ هه

  هبی، تان ببیشۆخ و دیی ه و ئاسودیران ه و آامیشۆ خ ه لپ یك آاتیتدا هآ هرد مڵ گه ه لی یه هماو
  یه هوو ش ه ب هونك، چ ه آردوویتا ه و خ هت دور ل یهواگ  هو هرگ همی دایداواآار  و و سكا هخن ه و ریی هلگ
  ه مادام لینیتان نابیكی نز هت ل هز ه و ل هو هآات هشتنت ئ هیج ه و ب هو هوتن ه دورآ هر لی تر بی هند هو هئ

 و  هندیج هت و ئی نارازی ی ل هشیم ه هۆ ت هآا آ هست ئ هوا هی، ستی بب هخن ه و ریی هلگا ین هدا تی هو ههاتن
  .. ی ه بكیلیل ه و زینپ هدا بسیر ه س ه بیو هت ه ئ ه آ یه هآت ه یه هرنام هب
  ه بكا و ل هر ه و ت ڕه ئاوا توی هآ هردت و م بی لی ئاوایز ناهگیر هك ه هری و ز عاقینژن ی ه د همئ
  ..  هو یهشۆ و ناز فریی هلگ ی ناو ه ب هو ه دور بخاتی هآ هما و ۆیخ
 بكا و یی ه ئاسود هست ب ه و ه هو هـتن بمیرتر لاۆ زی ه ماو ه بدا آی هآ هرد می هانۆی خیآ هری ز ه بیب هد
رو یدا بینبو ه نڵما ه لی آات هها ل هرو هه،  بكای هش چهاراو پ ناسك و ی ه و وشۆی خیی هنی و میت یهنژ  هب

  هت هو حا هئی،  هو هر ه دیرمان و آار ه و فیدار و منایدارآو ما ه وی بۆی خی تریآان هرآ هر ئ هس ه لیآار
 ی فراوان هان بژی یری ه بكا و س هو ۆیه خیت یهسا ه آ ه بیآا و شاناز ه نی آاریب هست ب هآا ه ه ئی لیوا
  .. یناب) كر ههاوس (آو ها وین ه و تینیب هد
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 و یت یهنژكو  هب،  بكایاری دۆ بیت یهسا ه و آی دابنۆ بی پگه ی نابی هآ هرد م ه لیاوچا ین ه ت هوم ش هب
 و یت یهنژ  ه و ب هاریخت هران و ب هدا آامی بونی آات هوسا ل هئی، آان هرآ ه ئ هك لآ یه  هتب ه ئیت یهر ههاوس

 یرم گهر هشدا سیبون ه نی آات هآا و ل ه ئ هش و ئاسودۆخ دیش هآ هرد میآان ه ناسك ه ه و مام هز و وشۆس
  .. یب ه ئی تریآان هرآ هئ
  :م هر بۆ ناس ه بیرفتگ
   :وتیگ هك دا دنژ یر زمان هس هآرد ل هان دی هآ ه هآان آ ه وش هو یه گین ه تڵد هب
م  ه قس ه لیزتم و رشه ه ئی جۆ بیم هآ هزان خی آاروبار یهستایش بوۆ خیم من هآ هردر م گه هئ (
ان ی هم و قسرن و بترسن لگزم ب تا ری هآ هس و آار ه آ هر بكا لۆم ز هاور هن فیردك م هرو هرت هگ هئ
 یس و آار ه آ هرتر لۆ زیش بوۆان خی منیسو آار هآانم آ ه وا بكا منایب هها د هرو هه،  هو هترگ ه نۆب

  یهتم ن ه تاق ه آ هو همگر ه جل و بی ه بار ه لی بیم رازیم هرخ همت ه آ هم ب هآ هرد میب هها د هرو هه، انیباوآ
 و ینی جوان ببیكنژر ه هۆخا ب هاو نچ و یرگ من بیست هست و ن ه ه هز ل ریب هئ،  هو هرازاندنۆ خ هل
  هوارتا ئ ۆژ من ر ه بكا آ هو ه ئی حسابیب هد.. یر هس ه لۆی خیرنج ه و سینیب تینیربر ه د هست بكا ب هد
 یب ه د ۆیهم ب ناو مایكخستنن آردن و راك و خاوپ خواردن و یآردن ه و ئامادڵ منایت ه خزمیكیر هخ
، ر شانم ه س هت هوتو ه آ هو هرك و آار هموو ئ هو ه ه ئۆیه هآانم بكا و ب هبون ه هاوار و داد و توریمول هح هت
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زانن و  ه ئ هو هآان و خزمانم ئ هقیف هر و باشتر ه لیكس ه آ ه ب یهم بكرداآرا من شوو ه د ه آی بزانیب هئ
  .. یزانیو نا ها ئین هزانن ت هدرم ئ هق
ر و ۆ ناس ه لپ  یه یت هح هو نار ه ئی توش هدا آیآان هری و هاوب هنژو  ه ئڵ گه هن لی هآ ه دیم ه هاوخ همئ

  هزان ب خیاریرسپر ه ب ه آ یه هو هوتوو ئ هرآ هك و س هری زینژ.. ی بیارگ رز هن آیواداری و ه ه بوو هئازار
اردا یرسپ یواز ش ه لیب هبوو د ه هیاوازی جیآ یه را هكدا آ آات ه و لۆست ه ئ هترگ بیاری و هوشیناسك
 ی و رونیبر هرد ه دۆی خی هآ هونۆچ راو ب هوم ش هب! ؟ هو هنی هر بكیر ئاوا ب گه ه ئ هنچۆ :یت و بژریدا
) ی هآ هردم (و ه ئ ه آی هو ه بیربر ه دۆی خی هش متمانییدوا..  هو هآات هر ئی وا بۆچی ب ه آ هو هآات هئ
ش یچیه  ویب ه ئی هآ هونۆچ راو بیستی بیوگ ی هآ هردوسا م هئ.. ترژب هئ هاك هچ یار و رای خ هشیم هه
  .. یآر هرز د هرا ف هس ه بیكنوۆچ ب هست ناآا آ ه و ه هو ه ناآاتی هو هتكردن ه ر هر لی و بیت ناب هغ هس
و ی، آان ه و خزمیكان هاوریرد مڵ گه ه ناآا لۆی خی هآ هرد میراورد هز بگیر هار هیخت هر و بژی ینژ

  هونك، چاندای هآ هردر م هس ه ب هرۆان زییتدار هس هن د هخ هر ئ ه وا د ه آ هنانژو  ه ئی ه قس هبروا ناآا ب
  یه هو هش ئیو ه ئ ه آ هو هتو هآ ه ئی لی تریكرفتگ یر راست ب گه ه ئۆخ،  یه ن راست هو قسان ه ئی هربۆز
 ی لی ئاوا هكدا آنژ ی دوا ه ب هراریا و فی خول هشیم هان هیاندا دیر هس هن بان زایآان هنژ ی هاوانپیو  هئ
  ه آ یه هو هوتو ئ هرآ ه سینژ..  بكاۆی خیت یهوا هشپ و یت هاوپی  هست ب ه و هی بداتیت هل و فرس هه آاو هن
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 ی هآ ه بونڵ هك و تیت یه خزما هشاد بن برن و دگ بیت هآا حورم ه دی والی هآ هرد میسو آار هآ
رم و  ه نی ه ه و مامیستیو هشۆن آردن و خیریشۆخ هكو ب ه بی آردن نابڵ زاۆ خ هش ب هم هئ، اندای گه هل
 یآردن هرد هرو په و ۆی خی ناوماین نھیاراستنپان و یرتنگز ر هها ب هرو ههی، ب ه ئیشۆان و روخین

 و ڵ منایت ه خزمیرم گهر ه سإ ب یه هو هكو راست تر ئ هب.. آردن ه هش مامۆر خ هس ه لیآان همنا
  هم هر ئ هوآخ هر و ب هآ ه آار هآا ب ه ن هو یه هآ هرد میكیر ه ش ه لۆیآو خ هردوك تاو هن و هیمان هآ هما
  ه ل ییهآۆ داآ هم ه ئ یهواگدا  هتانم و ه ئینانژ ناو  ه ل هو هت هوبودا ب هانۆژم ر ه ل ه آ یه ه ه هیكتیر هن

  .. ت ه ئافریماف
  هن آ ه د همئ،  یهان راست نی هآ هرد م هاتر لیرن زگ ه ئیان لیز تر ریكان هن خ ه د هش آ هنانژو  هئ
 یر هب هور هم بنا (كای هدا ئیكان هاورڵ گه ه ل ه آی هآ هرد مڵ گه ه بكا ل یه ه هو مام هن ئژر  گه هئ
  .. یو هآ هست ئ ه دی باشیوت هستك هر د ۆگهمس) ی هاآگز هد
  هش ه بی بۆی و خینه ه ئیج ه ب هو یه هآ هردر م هرانب هب ه لۆی خیرآ هموو ئ هن هژ یوترگ ه د هش آ هو هئ
ن و ۆڤمر) ردن و مژ (انیردوآ ه ه یهراست نی، ت یه هآ هرد میر آردن تۆ بیموو ه و هیآان هزو ه ئار هل
ت هان بیستیوپ سیزو ه ئاریربون و یورگرم و  گه و یشۆ خی یه ما هو جوت بون هئ،  یه ه هیكس 
  ..  یهران ه و آامیستیو هشۆخ
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  : رومدا ه بیاندنیژق
 چی هآ.. ی هآ هاوان ئپی  ه لیوانیشتپ ۆ تی رومدا وت ه ب هو هاندنیژ ق هبون و ب هآ ه ه آیآان ه تر قسیكنژ
شم و ۆآ هان ئی هنیق ه راستیاریخت ه بۆ بیّ جد هر بۆ و زیو هش ئۆر خۆآانم ز هنژ من  هو هوان پچه  هب
ئاخر  یوت، رنگر ه ویر ه هاوسیانژی  هت ل ه ز ه لی ناه هم آ هرآ ه دیان لی هنای ههم و خ هو و ه ئإو هم هد
  هرخان بكات ل ه تۆرم بۆ زیك و آاتیرگ بیزم لك ر ه خیاوچر هب ه و لیش نازم بك هم هآ هرد میرآ هئ
و  هئژی، آو ه دیآان ه آات هو یهاسی سی هرنام هآان و ب یهاریرزش و  ه وی هرنام هار بی د ه ب ه آی هو ه ئیاتیج
ر  هرانب هك من ب هرو هنم هیخش ه بپی یشۆكردنم و خپوزار گشت و  گه  هشكردنم لۆخ د ه ل هاریرسپر هب
م  هآ هرد می ه ه مامینگین ه و سی توند همن ب، ) یه گهرج ه سیست هب هم (نمه ه ئیج هم بۆ خیرآ هو ئ هئ
زم دا و ر هم ما هارم لی و بر هن قس هش خاوی من هآانمان بزانن آ هتا منا، آا هرم نی هسوك س هم تا ب هآ هد
  هو هم هآ هر ئی ب هوار تا ئۆژش ریمن، آا ه ئڵ تایانم لژیآا و  هتم ئ هغ ه و س ژهرگو روو  هم ئ هب، نرگب
  . كانم هاوریس و آارم و لا ه آیم لا هآ ه ئی و شكاتی هوت هسوآ هواز و هو ش هل
 ی هو ه بیت ه هخ ه م:م ه ئپیی و  هو هم هآ ه ئۆ بیزۆ سیش ه و باویسوت ه د هم خوشك ه ئۆم بش دیمن
  هو هان ئی هربۆ ز هوان هئ، ن هآ هك د ه خیاوچش پ  هان لیآان هنژ یدح هاوان مپی ینیب ه جار دیند هه
و  ه لیند هها ه هرو هه، انیآان هنژ یرتن و خاترگ هك ناز ه هان نۆی خین همی دی جوانكردنۆن ب هآ هئ
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  ه تردا بیسان ه آڵ گه ه ل یه هان هی یرع ه نا شیند هوی په ان ویآان هنژ  هن ل هآ هت ئ هانی خی هردانم
 یان و رازۆیر خ هس هومان لگ ی هو ه دورخستنۆاندا بیآان هنژ  هن ب هد هد هك ه ه خیاوچش پ  ه ل هوۆدر

  .. یتاندن ه هو خ ۆی خی هآ هنژ یآردن
موو  ه هۆی خیب هئ،  بكایاریخت ه بیب هن تر یس ه آییر هاوچر بكا و  هو هخت ه بۆی خ هنژ یر شان ه سیرآ هئ
 یآ یه هنداز ه ئ ه و بیشان و نازآی هآ هرد میعابیستی ئۆر ب ه ب هترگ بیرع ه شیكواز و ش گهر
 یس ناتوان ه آ هكدا آنژموو  ه هإیوگ  هنم بپرچ ه ئییاپس ه ئ هها ب هرو هم ه ه آ هاد و نی ز ه ن هوان هر هانیم

ش ۆ خۆ بی گه و ر هو هتی هآ ه نۆ بیاگر هت دۆر خ گه هشت ئ ه ب ه بكاتیت هغ ه و سیخت هب ی و بیت هح هنار
  ه ل هو هر هآ هت م هآ هرد میآان ه فشار و ئازاردان هر لیب، این ه ت ه ب هتۆ خیستكرد ه دۆ تیانژی تی هآ هن
 یش وات ل هو هئ هت آ هآ هرد می رق ه لی هآ ه نپت ۆ و خیب هت ن هف هراق و خ ه میتا توش، دا هشت ملپ
  ..  هو هتیق هت هدا دیرو ه و بیب هر ئ ه بیرت تگ ئاۆو ت ه ئیستو هن هیوآترچ ب ه ب هشیم هآا ه هئ

 رق و  ه لی بپمتر  ه تا آیآان هشۆ ناخ هوت هسو آ ه ه ه ل هو هرآردنی بۆ بی یم دابن ه آیك آات یهباشتر وا
وانتان  نیآان یهآۆناآی،  بكرپیت یت یه سوآای ئاسان هوا ب ه آ هزان هم م هآ هبت ۆ خ هند هو ه ئۆت، ت هف هخ
م و  هحك ه ئارام و می هوش ه ب هو هر هر بك ه س هارچ  هر لیكو ب ه ب هو ه ل هو هر هآ هر میر بۆ و ز هآ ه م هور گه
  هو هر لیز بگیر ه و ه هرم بك گهر ه س هو هانتژی ی تری آاروبار هت بۆ خ هو هاش ئ، پ هو هبون ه ن ه دوباریو هه
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 ی هو هوآتر آردنچ بیاتی ج هكان لر جار هاورۆزی،  هكانت بك هاوریت لا حای شكات هو هتی هآ هن
 ۆن بن هد ه تر هی هند هو ه ئ هآ هنژن و  هآ هزتر دۆآان ئا یه یآۆن و ناآ هآ هان ئی هور گهآان  هرفتگ

 ۆی خ هم ل ه و خیرگ هدا دۆیر خ هس ه ب هشیم ه هی دی لیش وا هم هبی، كراوم ل هست هست ب هبون و ه هتور
  .. ی بنیك راو ه ن هو هآات ه ئۆآ
   :گن ه جیانپ هرگۆ
  هونك، چ یه ه هر هۆ بكا زیری ه سیسوآ هآو ب ه ن یهواگآا  ه ئی هآ هرد می ه ه مامی توند ه ب ه آی هنژو  هئ
 یانپ هرگۆ  هتب هان دی هآ هنجام دا ما ه ئ ه و لی بیژش توند و تیو ه ئ ه آین ه دڵ ه هی هآ هرد می هم آار هب
ز ۆ و سیستیو هشۆ خیدانی هك م ه نینرتن و ملمگرانۆ زیدانی ه م هتب هان دی هآ یهرگیر ه هاوس هوگ، ن هج
ان یآان ه منا هوازوش ه ب ه آی یهوایو ه هر ب ههی، و یه هر د ه دروستكیك خوا هرو هه، آتر یه ۆ بیی هز هو ب
  .. نچ هرئ هآار د پهآان نادروست و خرا ه جار منای هربۆ ز هو هوان پچه  هرن بگ بی لیز ری بیان لیوا
 یرگیر ه هاوسیتا هر ه و سیرانگیست ه دیانۆژآو ر ه وی هآ هرد میو یه ب ه آ یه ه ه ه هنژو  هها ئ هرو هه

ش و ۆ خیوڕ و یناسك هب)  هآ هنژ (شیم ه ئ هو آات هك ئ هر و هش هۆ خیوش و رۆ خی ه قس ه بكا بی ه همام
ن ی جوانتر هش بكا و بۆ خی هآ هرد می بوو د هو ه لیز ه ح هشیم هآرد و ه ه ئیو ه ئی ه هش مامۆ خی هقس
  ... برد ه ئیس و آار ه آی ناو هو هت ه حورم ه و بیو هرآ هواز دش
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  یه هو هوتوو ئ هرآ ه سینژ..  بكاپیست  ه د هو ۆیه خ ه لیب ه د هو هتر گه ب هت هو حا ه ئیو یه هر ئ گه ه ئ هوات هآ
س و  ه آیستیو هشۆ و خ ه دروست بكا و متمانی هآ هرد مڵ گه هز له ه بیستیو هشۆ و خیستۆ دیتوان ه ئ هآ

 ی هآ هس و آار ه و آۆی خ هز لند ر چه  هآا آ هات ئپسی ئی هآ هرد مۆخا و ب هست ئ ه دی هآ هرد میآار
 یب هار ئچنا) ی هآ هردم (شیو هوسا ئ هئ، انی باوآ هرتن لگز رۆ بین هد هآان ه هن مناچۆ و یرگ هد
 یر هآو هاوس ه وی هآ هنژ  ه بدا ب ه و متمانیستیو هشۆت و خ هز و حورم و ری ب هو واقع ه ئیمیسل هت هآ
  ان ژی یش ه و هاوبیزان خیانژی
  هكر هشكۆ خی و رگرنگ یكر هدا فاآتۆی خ هت ل ه ئافریی هنی و میت یهنژ چی هر نی ب هشمان ل هو هئ  هارید
  ..  هو یه هآ هنژ  ه بی هو هستن هاو و بپی یشان راآۆب
 یریقد ه بكات و تی هآ هرد میشوازپ جوان ین همیش و دۆ خیرو ه ب هشیم هن هژ  ه آ گهرنگك  هرو هه

  هز ل ریب هد.. آا ه نیشوازپ  هو هرۆ زی و سكای داواآار ه بكا و بی هو هر هد یآان هماندوبون
 و ڵحا  وڵ ما ه بیتا د، ن هآ هآتر ن یه ی ه ه مام هند هل و بیآو د هرن وگر و رادا بی ب هان لیآان یهاوازیج
زان ببا  خی هو هر ه دۆنا ب په یب هار نچ و نای بزانیآان هازی راز و نی هلان ه و بیش بۆان خیكی و داڵمنا
 ۆ بیر گه بی هآ هنژ ی لا ه ل گهآتر ج یه یآان ییهزیر ه غ یهستیوپت و  هز و حورمۆز و س ر ه لیر بون تۆب
  . انژی یشوپ و یران ه و آامیاریخت هب
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   ۆ بیل هم ه عیزمیكانیم
  آان یه یزان خ یهآۆ ناآیر هس هارچ

  ل یعمرو ابو خل.  دینینوس
م  ه دان بگیرنگ  ۆیهب،  هزان خیند هوی پهآان  ۆڤهوان مر نیند هوی پهن یترگرنگ  ه آی هو هئر  هب هل
 ، چدا هو هاش ئپ ها لی یشان آردن دابیستن ه دی آات ه لچ  هستیوپدا یآان هناغۆشت قگ  ه ل ییهند هوی په
  ه لیآۆ ناآ هونكچ..  بوآدای هو هواستنگ ی آات ها لی ی آردندا ب ه ماریآات ها لیدا یرانگیست ه دیآات هل
دوو ..  یه یوانكراو وسروشتڕ هاوچ یك شتیت هبی تا هرددا بن ومژوان  ن ه ولیشتگ  هآان دا ب ۆڤهوان مرن
  .. یت یه همۆ آی هرد هرو په وگین هره ه فی یهلف ه دووخ هن بۆڤمر

دا  هم باس ه لیو همان ه ئ یه هو ه ئإ نویشت..  یه یآۆو ناآ ه ئل گه ه ل یه ه ه مامی هو ش ه باسمان ل هستجا ئ
ن ی ه بكی نویكنیوان ت ه بیزانداران خژی یآان هرفتگ و هش آ ه باس ل هر آراو هس ه لی هر قسۆ ز هآ
م  هل..  هو هران هن خوی ه نامی هانیم ه و لیت یه همۆ وآیرون ه دیآارژ راویند هب ه م هرتن لگر هسوود و هب

و ئامانج  هر ه بیی ه آردیواز ش ه ب هر آ هس هارچ یند هر ه ه س هنی هخ هست ئ هدا د هو ه خواری هند خا چه
  .. یرفت بگر وگیران وی ه ق هر و دوور لگیقام هاتر ئارام وسی زیزان خیانژیآو  هن تا وۆیر هد
  !؟گۆڕڕی ه دإآ! ؟گۆڕی بیآإآ/ 1
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.. ین بھیاڕ و گۆڕیت ب هآ هرد میب ها دی؟ ئا.. ردوولا ه هۆا بیك ن یه لاۆا بین ه ت هستیوپ یانكارگۆڕا یئا
م دوو  ه ئیم هو! ؟. دای هآ هنژ پیر  هب ه لیرب هودا س هم ش هآ یه هك ل یه هلیشپ  هآ هاوپی یب ها دی؟ ئا

 ۆ خیو ه هیب هد) ردن ومژ (یردوو لا ه هی ه ب یه هو هش ئیو ه ئ هآی، آۆ ناآۆی ه ه ل هكآ یه  هاریرسپ
 ینانك هپاش پ  هردوو بزانن آ ه هیب هك د هرو هه.. انیكآ یها ین هك ت هن ن هنان بدراهۆن وخگۆڕی
  هو هوان پچه  ه بیكردن ب ه ه هو هكپونجان وگ  هو هكپان یت یهو هول ه ئیب ه و د هاوازیان جیزان حاخ
نجام  هر ه س هو ه ئۆیك خ ه نگۆڕی بی هآ هر هرانب هدا وب ه نۆی خ هست ل ه دیو یهان بی هآ یهر هر ه گه هئ
  . یب هدا بزر ئ هوانو ن ه وئامانج لیب ه ئ هاوژ و ئایآۆ و ناآیرگیر هد
  .. ینان بمژی تا ینم هر د ه هیاوازیج/ 2
  هآبن  هو ه ئڕی هاوچ یرد نابن و مژ و یزان خیانژی..  یه هو هر ه سی خایواوآار ه ت هم خا هئ
ك  یهر لا ه ه هستیوپم  هب..  هحا ه م هو هبن ئ هاواز نی شتدا جیچ ه ه و لی بیان لیآ یهآو  همووشتا و هه هل

ت ر ب هس ه لی خوایر درود همب هغپ ی هآ هرموود هف..  هاوازیو ج ه و ل ه تریكس ه تر آیو ه ئ ه آیبزان
 ی هو ه و راستكردنی خوار بیب هرد ه و ه ه خوار هآ )راسوو په ( هت ب ه ئافری شوبھاندن هت ب هبار هس

  ه هانان و مامپیر دان هس هخت ل ه ج هم هئ.. یدر هنجام ئ ه ئ یه هوو ش ه بی هآ هرآ ه ئ هونكچ یت یهشكاندن
  .. آان یه یاوازی جل گه ه ل هآردن
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  .. آان هرآ ه ئیش آردن ه داب ه بوون بیراز/ 3
 یت یهآاۆر هو س)  هقوام(، كدادانپ و یآۆ ناآیاوازیك ج ه ن یه یواو آار ه و تیگن ڕه  ه فریاوازی ج هم هئ
بوون و ز و زا هیت یهآاۆر هك س ه ن هرتنگز  ئام ه و لیستیو هشۆز و خۆ سیت یهآاۆر هدا س ما هاو لپی
 ۆی خنژ  ه آ یه هت هو حا هكو ئ ه بی حساب ناآری هآ هنژ ۆ بیم هآ هاو و بپی ی هوام هوسا ق هئ.. یمكار هست
 یت یهاریرسپر هك ب ه وی هآ ه و مایآان ه و منای هآ هنژ  ه ل هاریرسپر هاو بپی یشۆآ ه ئۆیآا و ب ه ئیداوا
 ی هو هخش آردن په  هتب هت د ه ئافرۆی ر هو آات هئ، ستا و شوانۆر و مام هب هوڕ ه و ب هرماند هف
آا و  هن دیریان جوان و شیزان خیانژیدا و ی هآ هاوپیر  هس ه ب هو هتتو ه و دیز و ئارامۆ و سیستیو هشۆخ
.. آا ه ئیش هاوآار هآ هنژآا و  ه ئیر هب هوڕ ه بی هآ هردم.. زان ناوخییبا ه و ناتیآۆ ناآ هآا ل ه دیرگر

س  هموو آ هه  ه آ یهدا هو ها لین هش تیر هس هارچرفت و گروگی ی یه ما هتب هان ئۆی خۆی ر هبوون ب ه نیراز
  .. ینی ببۆی خۆیر
  .. وام هرد ه بیند هوی پهر و  هرانب ه بگۆیفتوگ/ 4
ك و ۆالی و دگۆفتوگ  هوام ل هرد هرد بن و مژ یب ه د ه آی هو ه ئ هتن یه گهمان ه ئ هو هر ه سی هم باسان هل
  هت ه هاتوو ۆژهو ر ه ئ هآ هو هتگ ه د هو ه ئی ه قس هآ هردان مژی یآ یه هشگۆموو  هر ه هس هدابن لیند هوی په
  هش ل ه هاوبیكنیوان ت هن گه هنجامدا د هئ هل  هو هتگ ه د ۆژهو ر ه ئیرهات هس هش ب هآ هنژها  هرو ههإی، ر
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 یند هتم هبی تا ه ل هآ یهر هفتار و هگ  ها بی ی ب هو ه آرد ه ب هآ یهش ه و هاوبیشدار هب.. یآان هوداوڕان و ژی
آتر  یه ڵ گه هن ل هآ ه د ه ه مام هو هرتنگز ر هن و ب هآ هآان د هاوازی ج هر خا هس ه لگۆفتوگنجا یئ.. داۆیخ
  .. دا
  :اوی دروست و شیاوازیج/5
  :دان لۆب و  هن) ڕ
  هس آ هن و دوو آیزان ه نۆ نام ه بیاوازی جیز بونگیر هه، نیب بیج هز ونڕدا یآۆ ناآی آات ه لیب هد
یومان خاگ یبن ژی ب هو هكپی قویب ه د ۆیه ب یه هان هی ییای جن و ی بزانیی ئاسا ه و ب هو هنی هآ ه ن
  .. یب هر ندان ف ل هستمان ب هن و دی هب ه نیژی توند و تۆنا ب پهز گیر هه
  : ه باشتر هو هآشان) ب
مان  هو ه آشانیی ه ئامادیب هد  هو هخوازراو ه نی ه بازن هتچ ه و نیب ه و فراوانتر ن هور گه یآۆ ناآی هو ه ئۆب
ردا ن و مژوان  ن هدا ل هئ هر ه ه سیآۆ ناآیتا هر ه س هدا آ هو آات هلی، ارگن هر ه ب هن لی همان لادۆ و خیبب

 و  هو هن ه دورخ هو هروبون ه روب هان لۆی خ هش بوویكعات هند س چه ی هماوۆ ب هستیوپ یب ه ئڵ زایی هو تور
ست ناآا یوپتر یئ، انی هآگۆفتوگر  ه س هو هنر گهان بی هو ه ئارام بونیدوا..  هدانی هو م ه ل هو هشنان بكۆیخ
دا یی ه تور ه ل هونك، چم هار و ویرسپ و گۆفتوگر  هس هوام بن ل هرد ه ب هو یه یی ه تور هاندا بیآۆ ناآی آات هل
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  ه لڕی گه ب هو هندن ه س ۆه تۆس و ب هر آ ه ه گهن هری، دا نابۆی خإی ج هك ل یه هست و قسو ه هیچه
  .. ی ببۆژی دوا ری حساب هو ه ئی بی هآ هر هرانب هب
  :ك ه خیقورتاندن هھتۆ خۆب و  هن) ج
م  هب.. ن ه بكیآان هآارۆر ه هس ه لگۆفتوگان و یآۆ ناآیر خا هس هن لك بپر  هردوو هاوس هتوانن ه هد
م  هب،  هو هتآر هسك د هر ت ه ب هآ یهآۆر و ناآ هب هرنگ هك ئاوگن هند ه چه  هر ب هس هارچ ی گه ر یه هوش
  ه بیرگیر ه هاوسیانژی..  هاوپین و ژو  هوان ئ ن هن هست بخ ه تر دیسان ه آ ه بیدر ه ن گه ر ه آ گهرنگ
ا ی یان بی برا هس هو آ هبا ئ..  بخای تیست ه تر دیس هست ناآا آیوپ و  هت هبی تایآ یه هل هس ه میشتگ

 یت هرام و حا هان می هآ یهر ه ه هونكچ.. یان بی إا هاوری یان بیا باوآی یان بیكیا دای یان بیخوشك
ومان گ یب ( بكایزترۆ ئا گهن ه و ر هآ هرفتگ ناو  هخات هست ئ ه د هو یهلف هو خ ه و ب یه هان هۆی خیفس هن
م  هآ هك ح یه هنژا لیك س هر آ هس هن لك دپولا ردو هدا هیآۆ ناآیآات ه ل ه آی هو ه ل هاوازی ج هم هئ

  .. ) وانژیوناب
  :یستیو هشۆز و خۆ سیسامان/ 6
 یرگرب ه سود و هو سامان ه و لإرگ ب هاوچر ه س هو هزۆ و سیستیو هشۆ خیك بانق ه لیرگیر ه هاوسیانژی یب هئ
ن و ژوان  ن ه لیستیو هشۆز و خۆس ی سامان هستیوپ  ۆیهب.. آان یهآۆرفت و ناآگ یر هس هارچ ی آات هل



 
www.kurdistannet.org 

  23:30 2006-10-26وروپا    ئهیند  ناوهیکات به

17 

ان ی یستیو هشۆ خی و دراوی بیان خای ه زوو باخیه ه دا نیآۆ ناآی آات ه ل ه آیربۆ ز هند هو هردا ئم
  .. یت هرام ه دیفلاس و بیر ئ ه س هون هرا بك و خینم هن
  ه جوان و قس هو آات و سات ه ئیستیو هشۆ خیدیس ه رۆ ب یه ه ه هو هران گه  ه بیستیوپ یآۆ ناآیر هس هارچ
  هر ب گه هدا میآۆ ناآیرم بون گهرفت و گ ی داخ بونی آات ه ل هونكچ..  هشان ه هاوب هستو هن و هیریش
ن ژ  گهرنگر ۆ ز ۆیهب،  هو هتنرژ بكو هآ هش آیرگ ئا هزۆ س هو سامان ه و ئ هشۆ خ هو رابردوو ه ئی هو هادآردنی

  .. ی ببیان لی یستیو هشۆ خی یه بانق هد و سامانیس هو ر هن ئه هرد نو م
و  ه ئۆیآو خ هآاندا و هناغۆموو ق ه ه ه لیو هانیرد بن و مژ ی ناب هن آی ه بك هو ه ب ژه ئاما هستیوپك  هرو هه
  .. نڕی گه بیآان هآارۆ ه ه لیب ه د ۆیه بیب هم د هادوآی زیتووش ومانگ ی بین بمیستیو هشۆ خی هدیس هر
  :ش ه هاوبیت یهاریرسپر هب/ 7
 یر هشخپست  ه دی و آ هان تاوانباری آیان بی هو ه ئیم هرد خن و مژ یدا نابیآۆ ناآی رودانی آات هل

  هآ یهآۆ ناآیا آردنپر ه بیت یهاریرسپر ه ب ه لیدا ب هو ه ئیو ه ه هان لیشی تریو هدا و ئ هآ هرفتگ  ه ل هآردو
آا و  هان سورتر دۆی خیونۆچر ب هس هان لیردوآ هآا و ه هزتر دۆ ئا هآ هل هس ه م هو ه ئ هونك، چرابكا

  ه لیز هان حی هآ یهر هدا ه هش و آیشۆ ناخیا بونپر ه بیآات هل ۆیهب،  هو هن هخ هان دور ئۆی خ هر ل هس هارچ
ن یریارام و ش ئیك ئامانج و زمان ه دا بكاتییوا ه ئاشت ه لیر هشخپست  ه و دی ب هآ ه باسیسوك آردن
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 و  هش ه هاوبیت یهاریرسپر ه ب ه آ هو هو ه ئی گه روان هش ل ه هاوبیر هس هارچ ی هو هنیزۆ دۆ بین آار بھ هب
  .. یر ناآر هس هارچان یشیكآ یها ین ه ت ه و ب هبوو ه ن هو هكس ه آ ها لین ه ت هتاو تاوان ب هخ
ش  ه آی هو ه و ئارام آردن هآ هرفتگ ی هو هسارد آردن هن ل ه بكیرآ ه بی آی هآ هردا می  هآ هنژ  هند جوان چه
 ی هآ هر هرانب ه و بین گهدا راب ه ه ه ه لۆی خیشكدارپ و یش هن هاوبیری شیكزمان ه و ب هآ ه مایوا هو ه
وسا  هئی، آۆ ناآی هو ه بون ه دوبار هرتن لگ رۆونجاو بگش و  ه هاوبیر هس هارچ ی هو هنیزۆ دۆ بكا ب هش گهبان
آیآان هآارۆ هیشانیست ن ه د هو هكپ ن و  هآ ه د هآ هشر گه ه باش دیر هس هارچ ۆ ب هو هشیكپن ..  
  : خستنإوگشت پلادان و ۆخ/ 8
آان  یهند هو ژهر ها بیر سنور  هس ه ل یهت ن هو هوان دوو د نی هشك آ هرد ون و مژوان  نیآۆ و ناآ هشآ
 و یفس ه نیوآچ بیكرفتگكو  هبی، ر بكری ه س هو یه ییاسای و یراودچو  یآار ه وردیر پهو  ه ب هآ
و  هك لاش یه  هت ه و بون هآتر یه یان لایآ یه یناز و نھیموو راز و ن ه ه هسدا آ هوان دوو آ ن ه ل یه یزانخ
  .. یت یهسا هك آ یه
 و ئاسان یی ئاسایكوازش ه بیكرۆ و زإ ناویرتنگزان ی میر ه و س هو هون و وردآردنچر  هس ه ل ۆیهب
 آردن  غافۆلادان و خۆ خ ۆیهرب هه..  هدا بووی پهوك چ و بیی ئاسایكآارۆ ه هك ب هرو ه هیب هر ئ هس هارچ
  هك لرۆ زی هو هروبون ه روبۆ ب هتوو هرآ هر سۆ زیكوازآان ش هل هس ه می ئاسان آردن ه ویشپۆاو چو 
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و  ه ئیت هلام هز و توانا و س هی هشانیدا ن هو ه ئاشتكردن ه لیر هشخپست  ه بوردن و دی لیداوا، آان هرفتگ
و  ه ئینیلام آردن و راما هت و س هر هعز ه می داواۆ بیان بی هل پهان یردوآ ه ه هند جوان ، چه یه هس هآ
  .. یب هدا ئی پهردا ن و مژوان  نیرز و نزم ه بی ه و قسیآۆ ناآینجام ه ئ ه ل ه آی یهرون ه د هت هحا
  یه ه آوشندیكرد هر د هرانب ه بیبی ه عۆران ب گه و  هو هبون هز ن گهاشپن و غرور و یشت زان ه بۆ خیست هه
 و یت یه و خاآیزی فی ب هو هوان پچه  هب،  هو ما ه ئ هو بكاتڕ یران ه و آامیشۆ خیزان دا و ناه ناو خ هل
  هتب هدا ئ ه ه ه ه و داننان بیشپۆاو چ یانگی و ییوا ه ئاشت ه لیر هشخپست  هر و د هرانب ه ب هزنان لر
  .. زان ناو خیاری خت ه بیراچ
  ت هآ هردآو م هتاو
  ێرگۆ ه نڵ و دیرگ هاو نچ

  ب ی شعیحمد.  د:ینینوس
  
 ۆن ب هخ هاو ئچان یآان هردنن میب هد هك آبن آات هت ئ هح ه و نارێرگانی هت ئ هرینان غژ ی هربۆ ز
 وا چی ۆ داخ:رسنپ هئ  تریتان ه ئافرۆبرن ب هر ئ هان دۆی خیرسورمان هن و س هد ه ئگیرنگا ی تر یت هافرئ
  !؟یرگاو بچ تر بدا و یت ه ئافریرنج هآا س هاو ئپی  هل
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  ه آی هآ هرد می حا ه ل یه ه هیرۆ زیآ ییهران یگه ن ه آ هو یهروم بو ه روب هو هك خوشك ه ل هاریرسپم  هئ
 ۆ ب هاو خستنچر آردن و ی ه س ه لیز هر حۆ ز هم آ هآ ه ئینیب ت هو هر ه د هنچی ب هو هكپ چیر ه هی هد

  .. و ه ئی آردنی رازۆب، مداۆ خیت ه خزم ه ل هآردوو هم نیم هرخ همت ه آیچ هی هو ه ئڵ گه هل، تان هئافر
  :م هر د هس هارچم و  ه وۆب
   :آان هآارۆ هی هو هنیزۆد
! ؟ تریك ه خۆن ب هخ هاو ئچآان  هرد مۆچی ب:نیرسپ ه ئ ۆیهب..  هو هنیزۆآان بد هآارۆ هیب ها ئت هر هس
  .. یت هبی و تایشت، گرنۆ دوو جیآان هآارۆه
  :یشتگ یآارۆه
   :تانی ه شیریت) 1
  هزانیر هو غ هئ ی هو هشپ  ه ل هكآ یه و  ۆڤه مریآ یه هزیر هر غ هرانب ه بیز گه ه ریزو هئار.. یآ هر ه سیآارۆه
  هآ هزوو ه ئار هدات هر ئ هر بگئا داو ه تاو ئ هآ ۆڤه تر مری هند هو هش ئیتانی ه و ش هن آراویری دا شۆڤ مر ه ل هآ

  ه لیاوچ وی دا بی خوا لای هرنام هب ه ل ه آی هو هت ئ هبی تا هب، دای هآ هن هر خاو هس ه ب هو هتنق هتی هو د
 نَِ مِ هرَگَنقَمُْ الیگِانَقَْالَ ونَینِبَْالوَ و اسَِّ الننَِ مِاتوَهََّ الشُّبُ حِاسَّلنِ لنَِّیزُ(.. یب ه خوا نیاداشتپ
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 نُسُْ حهَُندِ عهُّاللَا ونُّْ الدِ هاحَْ الُاعتََ مكَلِژَ پِرْحَْالَ وِامعَنَْالَ وِ همََّوسَمُْ اللِیْخَْالَ وِ هَّچفِْالَ وبِهََّژال
  .. ) انل عمرإ-14- بِإمَْال
دا  هر ل ه آ هتان ناسراوی ه شیریت ه ب هم آ هحر ه نام ه ل هرآردن هز هران و نگاو چ ی هآ هاوچر هش س هم هئ
 یر همب هغپ..  هتانی ه شیلانپیر  هكو ه ه بی جوانتر بۆی خی هآ هنژ  ه ل هت هو ئافر ه ئ ه آ یهرج ن هم
ر ی ه سیل ه عی ه ئیر ب هس ه لی خوایزا ه ری مامیآور یل ه ع ه بیرمو هف هدا د هم باس هست لیو هشۆخ

رت  هس هم جار ل هم دوو ه ب ۆیه تۆم جار ب هآ یه  هونك، چ هو هر هآ ه می ه تر دوباریككت آرد جارآردن
  )  هست لك الاخری و لی فان لك الاول هرڤ الن هرڤ لا تتبع النیا علی(.. یآر هحساب د

  :ناد ه و عینكاریئ) 2
  ه آینلم هس ه دۆی ب هو ه بیزان ه وا د ه آیدا بی هآ هنژ ی داخ ه و لینكاری ئ ه لی هرانگاو چو  ه ئ یهدور ن

  هو هتن بم هو هو حا ه ب یهش نیرج ه دروست بكا مۆ بیومانگ و ین بشكی هآ هنژ ی ه قسیتوان هو د هئ
  .. یب هر ئف  ویرگ ه ئ هوپ یاشاندا خوپ  هكو ل هب
  :دنراآر) 3
 ینجامدا خوو ه ئ ه و لۆی خیرون ه دیك واقع ه لی راآردن بۆ بی هرانگاو چر آردن و ی هو س ه ئ یه هوان هل
  . یزان خیت هانیآو خ ه ویب هتر د هور گه یآ یه ه بی و توشیرگ ه ئ هوپی
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  :آردنۆ خ ه ب ه متمانی دوا هران ب گه) 4
ست  ه ه هو ۆیه خی هآ هنژ  ه ل هكدا آ آات هدا بكا لی په لای همان متیر گه هكدا دس ه آی دوا هاو بپی یند هه
ش  ر هست ب هدا هی هآ هنژ یوت هس و آ ه ه ه جار لیند ها ه، یآا هرآردن ئی هم س هآ ه و بیی ه متمانی ب هب

 پ  یییهشاۆبو  ه تردا ئینانژ  ه لیرگ هاو ئچ  هو ه ئیر هس هارچ ۆآا ب ه دیت یهسا ه و آیت یهردا ه میآردن
  ..  هو هبكات

  :ییشاۆ و بیشی ئیب) 5
 ییشاۆا بی یت یه ه هی هآ هنژ  ه آی یه هنداز هو ئ هرتر لۆاو زپی ی آات لایرۆ و زی آاری ب یه هوان هل
 یرۆ ز ه ل ه آ هو ه بكاتڕپِ  یییهشاۆو ب ه ئیر گه هدا دی هآ هنژ  هآات ل ه دپست  ه هیستیو هشۆ و خیزدارۆس
 چیر  گه هآا ئ ه ئیدای په تر یكنژ ڵ گه هش لیو هئ،  هدا بووی په ۆی بی هز و عاتفۆ سیم هاآی یآات
  .. یش بی ی و آات ه و سادیآ هرزار هس
  :إ نویزمون ه ئ هز ل هح) 6
  هاشپ  ه ل هو هرآردنی بیب هن ب هآ ه ئ هر هار و موغامی نادیاوگن ه و هی نویزمون ه ئ هان لیز هس ح ه آیند هه
  ..  هو هآات ه ئی تر تاقیند هوی ، په هاوگن هو ه ه ئیآان هنجام هرئ هو د ۆژر
  :یت یهسا ه آیآز) 7
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ان ی یستیو هشۆز و خ ریست هان بكا و هیت یهك رعانژ  هن آر گه ه و د یه هان هیم هآ هاو شعور بپی یند هه
   یربر ه دۆب
  :ر هوروب ه و د گهنژی) 8
 ونادروست بوو باوك  هشاو هو هك ه آاتیزان خی گهنژیت  هبی تا هب..  گه همۆا آی ی بیزان خیر هوروب هد

ی، ر گه ه ئیاریخت ه بۆدا بۆی خیزان خی هو هر ه د ه ل هشیم ه ه هو ما ه ئڕیوا آو هك بون ئۆك ناآیو دا
وا  هبو ئ ه نتیر ه باو و نیوشت ه ریلتزامی و ئیب هك نپكو  ریخلاق ه ئیم هستیس هش آی گه همۆروا آ هه
   ناآا یتنرگ ی ل گه ریت هارمی  گه همۆآ یب ه ئییزاندا ئاسا خی هو هر ه د ه لیند هوی په یدا بونی په
  :یت هر ه بنی هرد هرو په) 9
 یوت هسوآ ه هیند ه ه ه آی ببۆیو ت ه ئیر یگهاودا آارپی ی ناخ ه لیی هرد هرو په و یفس ه نیماو ج گهن هر
  ه آی هو هر ئ هب هدا ل ه ئینجام ها ئگنا ئا ه و بی و سلوآگن هره ه ف ه لیك بش ه و بیانز ه نادروست ن هب
  ..  ه وا بوو هو شت ه ئ هاوژیكدا ند ه ناو هل

  : هو هندن ه س ۆهت) 10
 ی هآ هنژ  ه ل هو ه تریكس ها آی  هو یه هآ هنژن  یهلا ه ل ه هاتوویر هس ه ب هك آ روداوی ۆه ت یه ه وا هیجار
  .. آات ه ئی د ه ب هن همیو د هدا ئی هآ هنژ یمای س ه و ل هو هآات هئ
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  : یه ه هیر هشتا موشته) 11
  ه ل هآ) ن هم ه تی هوی نیرانی هق (ایم  ه دوویآا هرز ه ه هناوان لی ناو ه آ یه هك هناغۆاو قپی ین هم ه ت هل
 یاگ ج هو هنانژن  یهلا ه و ل یه ه هیر هشتا موشتكا ه بیاتپسیآا ئ هز ئ هاو حپیدا  هرل،  یهدا سا50ك ینز
  ..  هو هتزۆد ه ئیر ه و موشتیرگ هاو ئچ  ۆیه ب هرنج هس

  : بون ه نڵمنا) 12
 ۆ بی هون هو ئاوات و خ ه ئ یهك بوانژ  ه آ یهدا هو ه ئیای ه خ ه و لیر گه هاو ئچدا  منایبون ه نی آات هل
  ..  یهنا بھید هب

  :نیری ناشینژ) 13
 ی عاتفیزو ه ئاریبون هر ن تۆی ه هتب هدا ئی ه لاش هو ل دای هو ش هت ل ه ئافرینیری ناش یه ه وا هیجار
  .. یر گه ه د یییهشاۆو ب ه ئی هو هرآردنپ ۆ و بی هآ هردم

  :نژ یش آردنۆرام هفۆخ) 14
 و یزارپ ناۆی خی هآ یه جوانۆی خی هم ه و تیی هرنام ه بیب هم ب ه ب ه جوان هآ هنژ  یه ه وا هیجار
متر  هو آ ه لیس ه آ هكدا آ آات ه لإو هآ هرد ه دی هآ هرد میخ لا هتب ه میر هشكیر و ئ هآ هآو آار ه و هشیم هه
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م  ه ئیوام هرد هب هشن و بآ ه رادی هآ هرد میرنج هن ساك و خاوپ و  هقیل ه س هم ب هدا بی جوان هل
  .. ی هآ هرد میزۆست و س هر ه هس ه لیب هئ یر یگه آار یهاوازیج

  :یدور) 15
آا  هت دروست ئ ه و غوربیان دوریكآ یه یرانۆ ت ها بیان یكآ یه یر هف هس ه ب هو هوتن ه دورآ یه ه وا هیجار
  .  تریس ه آۆاو بخا بچ و ینبشكاو سنور پی  هآا آ هش ئۆ خ گهو ر
  :نژ پی خرایفتار هر) 16

 یس ه آۆ رابكا و بۆی خی مایخ هزۆ د هاو لپی  هآا ل هن وا ئژ یشۆ ناخ ه و قسیراش هم ه ه و دیژیتوندو ت
  .. یر گهش بۆ خ هش و قسۆو خڕ

  :یشۆ ناخیئاشق) 17
 یك دزقاۆ و ت یهت دا هف ه وخ هارژ پهم و  ه غیور ه د ه ب هشیم ه ه ه آ یه هنانژو  ه ل هآ هنژ جار یند هه
  ه دا لی هآ هرد میكداریرد ه هڵ گه ه و ل هت هف ه خی ئاشق هشیم هش ناآا و هۆ خیشی هآ هرد و میشۆیخ
 یری ب هتو هآ هش ئیو هئ.. دایر هس ه بژیر هئ ه هیی هلگ و  هخن هت و ر هف هك خ همۆش آۆ خی ه قسیاتیج
  ..  هو ه بخاتی دور یه هتخان هف هم خ هك لنا شویك س ه آی هو هنیزۆد

  : و ناز آردنیتبار همن) 18
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ت و  هرو ه س ها بی.. م و آچیآا و من آ هان ئی و باسیناز ه دا ئیسو آار ه خزم و آ هت ب ه جار ئافریند هه
  هارچناو  په ۆداو ب ه ئی هآ هرد میت هحم هر زۆ ز هشتنۆم ناز فر هئ.. یناز هدا دیس و آار هاآی ۆی خیسامان

  .. یر گه هئ
  :ت هبی تایآارۆ ه:م هدو
  :آو ه تر وینژ ۆاو بپی یاو خستنچن و یرگۆ ڵ دۆش بیآان هت هبی تا هارآۆه
  : ئاشكرایآارۆه) 1

 ی هانیشتگ  هآارۆو ه ه لچیان بزانن یردوآ ه هیكی نزیكس ها آی  هو هتزۆدی بیتوان هر دژی یت هئافر
 ..  هو هن هراو ئاشت بكۆ تیاریخت هن و ب ه آاربكیر هس هارچ ۆ تا ب یه ه ماندا ه هباسكران ل

  : ه شاراویآارۆه) 2
رك بكا  ه دیشۆی خ هس هرآ ه ه گهن ه و ریزان ه خالق دیا خواین ه تی واش ببی ه شاراویآاۆ ه یه هوان هل
  ..  بكایریبگ ه تۆیر خوا خ گه ه م ه آ یه ه هی وایكرفتگردو  هد

  :نانژ یارۆژگئام
  :یمانیش په و  هبۆ ت:م هآ یه
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م و  هآ هنژ یت ه حا هم لۆ خیوناحبارگمن  (ی ه ئ هو هرنگ هاآان ئچاو پی  هك لآ یه  هك ل هرو هه
 ی هو هدانگن ه ر یهم دور ن هتدا ب هآ هرد م ه لینی ببیتابار ه خ گهن هجا ر) م هآ ه ئید همدا ب هآ هخو

ك ردا ئاور هرانب ه بیآ یهات هر خ ه ه ه ل ۆیهب، تێَ ر هو هت د هو هو ه ئی گه ر ه لۆمر ه وا ئیت بۆ خیكتاوان
 ۆشت بی هآ هرد بكا و مڵبو ه قۆ ت ه ل ه آ هبۆبان ت هھری میشكو خوا هب..  ه بك هبۆ و ت هو هر هتدا بدۆ خیلا هب
 یر ب هس ه لی خوایردا درو همب هغپا ی زآرڵ گه ه لیآان هاآچ ی باس ه ل هور گه یتا خوا هو هئ، لاح بكایئ
 هُا نَبْجَتَْاسفَ، )89 (نَیِڕپاوَْ الرُیَْ خَنتڕََا ودًرَْ فینِرْژََ ت ِّبَ رهَُّبَ ریَادَ نژِْ إاڕكَزَوَ :إرمو هف هئ
ا بًهَرََا وبًغََا رنََونعُدَْ وِاترَیْخَْ الیِ فَونعُڕاسَیُوا ُانَ كمْهَُّنِ إهُجَوَْ زهُا نَحْڕََ ویحْ هُا نَبْهَوَوَ
  .. )  و ایانب) 90 (- نَیعِِاشَا خنَوا ُانكَوَ
  :عا و نزاۆ د:م هدو
آار بھ هر بۆعا زۆ دیآ چه یستیوپآاره هاش بپ ینهت هو هئ،  تریآان ۆڤیه مر هآارۆموو ه ه هینان  
ر  همب هغپو الدعا :یرمو هف هئ)  استجب لكمیوقال ربكم ادعون( یت یه ئای باس ه و سلم ل یه الله علیل 

    هو هخات هك دی خوا نز ه لۆڤ و مر هت ه عبادۆیعا خۆد..  ههو العباد
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  هآ هدا هاتوو هآ هت یه ئا ه ل ه بك یهعاۆو د هتان ئیزان خیران ه و آامیاریخت ه بۆ ب هو هرارپر بۆ ز ۆیهجا ب
ا نَِاتِّرژَُا ونَِاجوَزْڕَ نِْا منَ بَْا هنََّبَ رَونُولقُ نَیژَِّالوَ(: عباد الرحمن، آان هراست هند ه بیر زمان هس هل
  . الفرقان) 74 (اًاممَِ إنَیقَِّتمُلِْا لنَلْعَْاجَ ونٍیُعْڕَ َ هَّرقُ
  : هو هروبون ه و روبیستكار هره ه ب:م هھس
رفت و آگ  ه و لۆیرفت برگ یرو ه روب هانی ئازا هستیوپیآارۆ هۆ و ئارام بۆر خ هس ه ل هوی،  هآ ه ران هش 

ر  هس هارچ یدانی ه مچۆت بۆخ) ینشت ناخور هآت لۆنیآو ن هس و هآ ( هوتراو، ر هس هارچ ۆ بی یر گهباش ب
  : هنجام بد ه ئ هو هرو بون ه روب هو ۆه دووق ه ل هب هد مو نا ئوم

  :تۆ خڵ گه ه ل:م هآ یه
 و یراندبۆ تیانمژی یر ه هاوس ه آ یه ه هچیم دا ۆ خیوشت هفتار و ر ه ر هالی ئایت بلۆ خڵ گه هل-1
  .. م هان بكین هآ هشی تا ریب آردیران یگهن
ت ۆ خیآان ه ه هۆ بی یر گهت ب هآ هرد میآان ه ه ه ه لی هو هش ئپ یر گهر ب هس هارچ ۆتدا بۆ خ هل-2
 یآان یهواو ه ناتیماری و ت هآ هت مۆ خ ه لف، تۆ خۆ بیز ترۆسس د هموو آ ه ه هت لۆ خ ه و بزانیر گهب
  ..  هتۆ خیر لا هس هارچ یلیآل،  هت بۆخ
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 یرۆاروجۆ جیآارۆا هی پ خرای هاوری گه ر ه ل هرفت بووگدرو  ه دیند ه هی توش هآ هرد م ه آیوا دابن-3
 و  هو هتی ه بكی و ئاشت هو هتی ه بكۆ بیزت ئامۆ خی ه تاقانیكآو مندا ه ویب هد،  هویرگۆ ی و دیآار پهخرا
  هونكچ  هاوژ وئاڕ هش هك ب ه نی دابنیر آردن هس هراچار آردن و گ رزیلان، پ یه هو ب ه لی ه بكیارگرز
 ینداریم ه و ئ هت منای و باوآیانت بژی یكیر هر و ش ه و هاوس هاردووژت ب هت هۆ و خ هتۆ خیردم
  ..  هرگ ه مڵ ه هی لیست ه د یهو ئاسان هب،  هانتژی یآان ییهننھ
  : هو هـتو هآ هئدوری لیآان هرفتگ  هو هر هك بی نزیلۆت-4
و  هومان بگ ب هو هر هك بیت نز هآ هرد م ه ل یهرۆمخ ه و خیزۆس د هر لپ  هناس هو ه هو هونچدا ۆ خ هم ب هب
ك  یه هو هوتن هموو دور آ هه..  هو هـتو هآ ه دور ئ هانپ خرا هآارۆو ه ه و لین نامیراغ هش فیو ه ئ یه هنداز هئ
    هو ه بكاتیرپبا  ه تر ئیس هتر و آ یت شۆنا ب په و یت یهنویراغ و ت ه فۆیت هب هد
  : هو هرفتگرو گیر  هرانب هب ه ل هآ ه مڵ ه هپی سیئا-5
ا ین ه ت هت ب هآ هر هست و هاوسیو هشۆت و خ هآ هرد و م هو هست ه د ه بی هد هت نۆ و خیب هم نیسل هز تگیر هه
 ی دی هو هتنگر ه ئامانج و و ه بشتنی گه ۆ ب ه دا بڵو هشش و هۆ آ هوام ل هرد ه و بیه ه نج هب

  .. ت هآ هر ههاوس
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 یدا نابیآان هوتو هنكتان و شوی ه شی پهر و خرا ه شیز هڵ گه  ه ل گهن ه ج هم ه ئ:ینرۆد ه نگن هج-6
  .. ینست د هد هوتن ب هرآ ه س ه آیابین و دیربۆ خوا ز هت ب ه متمانیب ه و ئی بزانیم هآ هب

  :ت هآ هرد مڵ گه ه ل هو هرو بون ه روب:م هدوو
آو  هو،  هندوی ب هدا راشكاوانیشۆ ئارام و خیك آات و سات ه و ل هرانژی یكوازن و شیری شیك زمان هب
  : هتان ه ه ه آی یه هلان و ه هولان ه ئیرۆمخ هز و خۆسست و دیو هشۆ خیكس هآ
  چییهرات  م ه بكیاآچ إو ه بت ه آ یه هكم هبی هعرت  هرانب ه ب یه هم هیم هرخ همت هن آ میر ه ئ: هرسپ بییل
 یری ه و سیشآ هرنجت رائ هك س ه خإیآو.. هتد.. ی و جوانكارگر ه جل و بی هور ئاست و ش هس هل
  .. تی هآ هئ
  :داییتاۆ آ هل

  ؟یو هآ هر د ه سۆداخ
 یستاوو ئژ و سلم و م یه الله علیلر  هب هم هغپی ی هاننامژیو  زۆرپی ی قورئان هونكچ  هو هام لینمن د

  .. وتوون هرآ هآان س هزه ه ب هق هن ه ه خاو ه آ هو هآات هات ئپمان دوۆ ب گه همۆآ
  غافر) 44 (ِادبَعِْالِ برٌیَ بهََّ اللَّنِ إهَِّ اللیِ إڕیمْڕَ چُِّوفَڕَُ ومْكُ ُولقُڕَا َ مَونرُكُژْتَسَفَ
 


