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  140ی  ی مادده رباره رم ده رۆکی هه ری سه زیز ی نونه پشنیارک بۆ قادرعه

   
 15تا 10ی  وه م پش ئه که نابتان ده  جه م داوا له به، رجی کوردستان دوورم لوو مه  هه  من له ته به هه

/   دوای مردنی بت له ت نه که شه ی به وه  خاتر ئه سانکی تربه نی که مه رته سه  نه نتان بخه مه ته ساڵ له
  مووشتک له ی پش هه وه ن بۆئه رخان که منتان ته  ته ک له یه فته هه15 تا 10  باشتر وایه. /کا خوا نه
رپارزگای   سه وه ڕننه رکوک بگه کانی شاری که  دابراوه زاو ناحیه  قه140ی  ج کردنی مادده جبه
باری    خۆیدا له  له مه ئه. ی دابی یانه زاو ناحیه و قه ئه رار هک ق یه عس به ک چۆن به روه رکووک هه که
ی شاری  هاورده علوونه بووجه ئه موو و هه ی ئه وه  گانه  له  زۆر ئاسانتره وه کنیکی وکات و مادده ته
ت  بی هاورده ره عه  خود وا خود به نجامدا ئه ت ئه مه رئه گه  ئه چوونکه. کانیتر رکووک بۆجنووب و شونه که
  .  وه ڕانه  بۆگه یه  زووتریش ئاماده  بگره کرد  سایکۆلۆجی زیاتر ئاماده  واته وه روونییه باری ده له

نی  مه ر ته  سه یته نی خۆت بخه مه ته یکیش له زیزپویست ناکات چرکه نابی کاک قادر عه  جه جا بۆیه
بی  ی تۆ ده که شه به ک هه رمی کوردستان نه رهه هرکووک بۆ س وی که رانه گه به  چونکه، سانی تر که
  . کات زیاد ده کی کوردستان موو خه ی تۆش وهه که شه کوو به به
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