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  آر مام شخ به نه: َسازدانی گفتوگو ...  ناو روحی خۆماندایه  له كه  به ی خۆماندا نییه وه ره  ده عیشق له: بار ئاسۆ جه
ت ب هشق وردو خاش ئی ع هك آگن هرج هه هل
ر  ه ه هلی، نۆڕ ناد هو ه بردنڕی هك شر هاوگن هج
 یو هك والس هآات آ ه د هاسپی  هوناگ  هك آنۆآ
 یكانپ ت ج هقیق ه حی باران ه بیت یهست هب هم

رمتر  ه ن هو هبوونیاخی ینار هآ هك لاوپی...  هو هبشوات
، آات هر د هش شرآ ه شعر سی هن و هباران ب هل
  هم با هدا ب ۆیهت و در هفر ه نیایر هم د ه ل هك آر هش

 یكوانژ  هل، آات هنمان دی فریر ف هو هشكاوان
ر و  هر و نوسی شاعی) بار ه جۆئاس(ندا یریش

 یاگر ه د ه ل هو هت ه غورب هرمان دواند و بیروناآب
  . نماندای فریآان یهننھ
 یھانی ج همان بات ه دی ژه در هر هف هوس ه؟ ئ ۆچییهت ب هوران گه  هم با ه ئی گهنان تی فریت هكمیح هل  هآ ۆت*
  ؟یو آو هر هن بیفر، نی فری ه تاس هن لیب ه ئپپ آانتدا هدیس ه قیواو ه ت ه لیشتگ ه ب هو ه شعریزن هم

ر  هه هدورتر ل،  هشوی ع هو لوانلك لنیم هرز هو س هر هب، اریو ناد هر ه ب هآ یه گهای هن خیفر: بار ه جۆئاس
  ه ل ه من آیلا هن لی ف هو هرئ هب هل،  ه دووباریآ یهای و دنیی ئاسایكنی روان ه ب هو هدات هتدرگ  هك آواقع
 ی هران یگهاخی یكنیتر روان، پت یه ناییتاۆ آ ه آییتاۆآات تاآ هدپست ه د هو هآان هدیس ه قیتا هر هس

 و یكیستاتی ئیآ یه گهای هرفراوان و خ ه بیآ یهانتاپ ۆ ب هو هرش پهترازا و و  لیك بوون ه ل هكدیزاه
تا ۆك بیك ئاسمانۆ ب هو هآ یه هند ڕه په یوراژ آویای هخ ه ل هكر هف هس، آان هون ه خیكردنیستكار هد
 یكر هف هك سرشت هه هر ل ه من بیلا هن لیفی، نیابیرامان و دن هتا لۆكب، داای ه خ هتا لۆكبی، جوان هل
ی،  دیآ یه هرست ه ئۆ ب هو هآ یه هرست ه ئ هل، داییمان بیآان هورپ خا هنیم هرز هس ه ب ییهراب هش
  هو شت هنھا ئ ه وجود تیآان یهوزا هر س ه س هو همانبات ه دی هو هئی،  دیآ یهایر ه دۆ ب هو هآ یهایر هد هل
  یهنیابیا و دنینتاز ه و فڵای هو خ هموو ئ هكو ه هب،  هو هن هآ همان د ه دووبار هانۆژ ر ه آ ییه ن هنراوانیب
  هو هآات همانماندیش په و ێرگ هراماندردا  هف هم س هرد هب هل، دایم جوان هرد هب!  ه ل ه آ همانۆ خی هاآپ
  . ستا ئۆ ب ه آوشندیكای هرخ ه ه ه ل هو هآات همانماندیش گ، پهر هم هل
 یرق ه غ هو یهآان ه ئاوازیر هو ل ییهد هب ه ئیآ یهقایسۆم، مانداۆ خیوحڕناو  ه ل هآ یهقایسۆ میر هف هن سیف
، بووندا هر بوون و ن هس ه ب هو هآات هشد هان دابژی ی یه خا هنیم هرز هو س ه ئی هو هر هد هن لیب هك د یهایدن
 یماشاآردن هتر تپن ی ف هو هرئ هب هل،  و بووندایچر ه هس هب، دا هرام و ح هر ح هس ه ب هو هآات هدیش هداب
  هئاست ه ل هآان هون هن و خینی بیآان هند هه ه رینیشكنپ و  هو هنیزَدو،  هو ه خوارۆ ب هو هر هس ه ل همانۆ خیروح

 روح و یآان هندراویب ه ن ییهانتاپ ی هو هنیزۆن و دیهاوآات زان، آاندا هآراو هست هرج هآان و ناب ییهنائاسا
  ییهانتاپو  همان و ئۆ خی هو هر ه دۆ ب هو هندآراو ه ب هو زات هناو ئ ه ل هوات،  هو همانۆ خ ه ل هنییروون و روان هد
  .  هو هم ئیآان های هن و خیو روان هست ه ج ه ل ییهر ن دو هند ه ه آی هنراویب هن
  هك لآ یهر  ه هیناو ناخ هل،  یهمانداۆ خیناو روح ه ل هك ه ب ییهماندا نۆ خی هو هر ه د هشق لی عی هو هنیزۆد
م  هب،  ییهد هب هو ئ ه و عاشقانی روحیآ یهفا ه سیرق ه غ ه آ یه هار هی ه بیكنیم هرز هدا س همئ
ی، كردنپست هان هی  هو هنیزَان دوی ونبون یر هد هم ق هرد ه ب هتو هآ ه د هنیم هرز هو س ه ئی هو هنیزچود
  ه ئامادی هو هرئ هب هنھا ل ه ت هو هزنَاندا نادویناو روح هشق لی عی یه هور گهفا  هو س هو ئ هن ئ هك هسان هآ
ن  هش هیكسان هآ،  چییه ینیابیان دنین یان روانیوح زانن ر هر ن ه ه گهن هان ر، ین هلاك بكیان هیَن خوین
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  ه سات لی و سات دوا هو هزنچدو ه د یهكایستاتیت و ئ هسر ه ح ه لپ  هست هو ه ه ئی قو هنن ب همگ هر دَ زو هآ
  ه ل په و ینیچ نھ ه ل پهان ی هآ هبگ ه ه هشیم هدا و ه یه ه شاراو هنیم هرز ه و س هردان ب هف ه س هل، اندانڕ گه
ردا  هف هس هشق دا لی عی ۆیه نام هنیم هر ز هو س ه بی هو هئۆ بۆهاوآات تیی، َ تابلویون ه خڵای هنھان و خ په
  . آاندا هنیی!  و روانڵای هوح و خڕ  ه بی هر بك هف هت و سی بف هستیوپت یب

 یرو ه ل هست هك ج ه و گهن هر،  هبو ه ئاشكرا نۆڤ مری ناخیآان هاریو ناد ه شاراو ییهانتاپ  هآۆور هتا ئ
  یهارژی  هو ئاست ه و ئی روحیرو هم ل هب، نیآتر بناس یهن و ی ئاشكرا ب هو ۆژییهل یه و بایكیزیف
ن و ی و روانڵای ه و خی آار هزاران ورد هشتا هه، نی هنھان و شاراو په یآتر یه ۆشتا ب ه هو هآراو هف هخ
مان خستوون و وگشتپو  هرتوگمان هماندا هۆ خی روحیآان ه شاراو یهیانتاپناو  ه ل یه هار هیگقاو نیسۆم
 گۆییر راست ه س هو هتچ ه د هآ یهاگ ر همان آۆ خی روحی یهستای آر هقام هو ش ه ئی هو هنیزۆد،  هو هنیزۆدینا
 یكاریگنھا ن ه ت هو ه دوور ه لی ه ناآامان هشقیو ع هر ئ ه س هو هتچ هد،  ه شاراوینیابی دن هك ل یهایر هو د
ر ۆو ز هداناوۆ بیقایسۆو روح م هشاو آیاریگ نڵای ه خ هكنییو روان ییهل هز ه ئیآ یهقایسۆو م هانگۆیراست
 ی هو هر ه دی هنیم هرز هو س هن بیرو ف هف ه سی هو هر هد ه روح و لی هو هر هد ه ل ه آی هو واقع ه ل ه تر هرانیشاع
  . شقین ع ه دپی همان آۆخ
 یشت ه ل هووانلنھان و ل په ه ل هرپ  ه آ یه یهردوون گه  هو ئاست ه ئین ئاشكراآردنی دواجار ف هو هرئ هب هل

 یایناو دن ه ب هكنیم ف هب، اری نادۆ ب هو هاریناد ه ل هكر هف هار و سی نادیای و خولڵای ه خ ه و ل هشاراو
  . آانداگۆ راست هنی روانیاینھان و دن په
 ناسك یكروح هن بیم هاسی، یمر ه ئ هو هآان هنیم هاسیار ید هدا ب چه باخ ه لیادا نامریر ه د هل  ه آۆت*
ن یم هاسی ۆتان ب، چیتی هآ ه دۆ بیاوازی جینااواز و وی جی هناسپك جار ل گهآانتدا و  ه شعر هت لچ هئ
  نن؟یم هاسی یدای ه ش هند هۆچیو ب یه هه

،  یه ه ه هو هكی دیآان هموو ناو ه ه ه بیند هوی په  هكناو،  یهد هب ه ئیكشقین عیم هاسی: بار ه جۆئاس
 یآ یهفا هر س ه س هو همانبات ه د هآی، مر هرن ه س هو همانبات ه د ه آ یه ه ه هو هكشقیموو ع هه ه بیند هوی په

  هآ یه چهباخ، خدا هزۆت و دش هه هوان بن ه ل هآ یهایم دن هب،  هو هشت هه ه بینۆب ه ل هكی نز هكنۆبی، روح
وان ن ه ل هكئاسمان، داردای دییاڕ هن و ت هآ هوان وشن ه ل هآ یهایر هد، وتاندا ه و فگۆییوان راستن هل
 یآ ییهر په ی هو ش ه و لێر په هد هدلامان ت هر ب هوزگ را هكۆڤن مریم هاسیجارناجار ، دا هشوی و عییاین هت
 یآان هست ه دوورد چه باخ هتوانڕ ه ئاسمان دیاوچ ه و بڕێ په هدآدا ت یه هوار ئی خاوژیق هب، دایل هز هئ

، حساسی ئ ه ل یه و خاۆڤمر ه ل په  ه آی یه خا هنیم هرز هو س ه ئ هترگ هك داریگدا و نیاین ه ت هن لییروان
 یآ یه هوزارگ  هن آیم هاس، ینیروان هل  یهم خا هب، ماشا ه ت ه ل هووانلل، شقیع ه ل یهو خا هست هج ه ل په
آان و  ییه ئاسا ه شتینیم هرز هان سیكآ یه  هدا آژ دینیم هرز هوان دوو سن ه ل هآ یهنتاز هتا فی و میعریش
  هون هآان و خ هور گه  هت یهكایاش حپ یایش دن هكی دی هآ هنیم هز هس،  هآان هوآچ ب هت یهكای و حڵای ه! خ
  په یاوچ  ه آ یه هوز هاو سچ  هدیر گهو  هن ئیم هاسیدا  هرل،  های هتا خین و میتا روانی میایدن،  هآان هوآچب
ا و یر هد ه ل په ی هست ه ج هآ، شقیاش عپ یآان ییهستای آر هقام هر باران و ش ه بیآان چه باخییاڕ ه ت هل

م  هب، ان و واقعژی یآراو هست هرج ه بی هوچوارچ ه ل یهم خا هئاسمان ب ه ل هووانلل، ابانیب ه ل ییهخا
ن یم هاسی  هو هرئ هب هل، تت ب هبی تایكرون و روح هو د هست ه جی هكھاتپ  ه آ ییهكراو نیاری دیكناو
 یكنیم هرز هو س هكی دیآ یه گهای هر خ ه س هو هتبات هتر دپ  هكنۆب، داگر هان و مژیوان ن ه ل هكر هف هس
  . ن ناشوۆ ب هو هن ناشو ه ل ه شكاویكر هف هو س هكی دیآ یه گهنز هو م هر هب  هنیف،  هكید
 یآ یه هاسپی  هرآچ  هل)  هویآانت رز هبا (ی ه آورت هدیس هم ق هلگ، ر هم ه ل ه روحی هو ه بوونڵتا هشق بیع*
  ت؟یعاشق بوو، نیب ه ئ چهارپ  چهارپ دا ییاین هت
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او ینتاز هو ف ه ل هو هخات هك دوورماندم هر واقع و آ ه س هو همانبات ه د هاریرسپم  ه ئ هند چهر هه: بار ه جۆئاس
م من  هب، ن هآ هتامان دۆ ناآیكنی و فید هب ه ئیكر هف ه سیرق ه غ ه آی هانیآ ه ناو هنیروان
 ی لا هشق لیع،  هو هخ هزۆشت و د هه هوان ب ن هتو هآ ه د ه آی یهای ه خ هنیم هرز هو س هر ئ ه س هو هم هبی هرد هه

، آاندا هوان روحن ه ل هكر هف هتر سپ  هك هب،  یهكراو نپست ه هی واقعیكشت،  ییه نیی ئاسایكمن شت
و ۆ تی هست هوان جن ه ل هندراویب ه نیآ یهشاۆب، نۆ بۆك بوگ یاقیشتیو ئۆ تیست هوان هن ه ل هآ یهفا هس

، آان یه جوان ه روح بی هو ه ئاشتكردنۆ ب هكنییروان، كداچا و مۆ تیووان لن هل، آاندا یهجوان
ز گیر ه ه هآ ۆیهشق تابلیع،  روحیآان هاریگن ه ب هست ه جی هو هكردنآای، مر ه ن ه ب ۆڤه مری هو هناساندن

ن ییروانست و  ه ه هآ یه ه هكت، او ئاسمانیر ه دگین ه و ری ئاوگین هر ه ل هووانل ل هكاریگن، تواو ناب هت
  هووانلم ل هب، رابردوو ه ل یه خا هكنیم هرز هس، ستا ئیآردنگژن ه رۆ ب هآ ۆیهل! تاب، اقیشتیو ئ
 و گر هوان من ه ل هآ یهایم دن هب، داهاتوو ه ل یهخا، آان هت یهكای حی هو هر هد ه ل هآ یهاژیستا و نوستالئ هل
 ۆ ب هستبردن هد،  و ه روحیكردنیستكار هردووندا و د گهناو  ه ب ییهد هب ه ئیكر هف هشق سیهاوآات ع، انداژی
  . ندایر و ف هف هوان سن ه ل هآ یهفا هتدا و سۆ خڵ گه ه ل یه هانگۆی راستیكبونیاخ، یآان هرامكراو هح

شق ی عیكراویاری نادیكر ه روب هم گه هد)  هویآانت رز هبا (یشانیر ناونژ ه ل هدا آ ه آورت هدیس هو ق همن ل
گ، ر هم ه ل ه روحی هو هبونتا هشق بیت ع هم دپتا  هر هكدا سدی زاهگیر هب هك لمیآ هدا حو هو ل
، انژی ی هو هر ه د هل، ن هم ه زی هو هر هد ه ل هكردون ، گهدایآتر یه یآان هنو ئاون ه ب هكر هف هس

  های هو خ ه ئینژرپراب  ه و شیتك هئرابت ل ه شڕ ه تڕ هت..  هو ڕه ه تیك با ه ب هنی فیكخت هو هسات
آانت  هت و بایب ه دیی ه تیكت هشوی عیست هرم هردا س هف ه سیآان یهنجا هفاو ج هوان سن ه ل هت آی هآ هد
  . ربكات هف هت و ست بفات ناتوانگناشق تی عیآان همانا شاراو ه لی هو هئ،  هوویرز
 یك ه خ ه آی هو شتان هر ئ هس ه ل یه هان هیاوازی جیآ یهنیابیران دونی و شاعرانیشنبۆوام ر هرد هب*
 یستا ئیاتیب هد ه ئ هل،  هبونیاخیعر یومان شگب،  هان آردوویزم ه هیارچ نا هجار بند ه و هیشتگ هب

  ت؟ینیب هبوون دیاخی یآاندا تا آو ه لاویشعر ه لیت هبیتا هدا بیآورد
نھا  هبون تیاخی.  هم ئیلا هبوندا لیاخی یمك چه ڵ گه ه ل یه هم ه هور گه یآ یه هشمن آ: بار ه جۆئاس

ت  هكی دیكنی روانی هو ه ئیب ه بیدیقل ه تیكانژی  هان لیواقع  ه ل ییهھاتن ن هان هی  هو هوتن هدوورآ
تت ۆ خی جدی هخن ه ر هستیوپ  ه آی ها داخراویو دن ه ئی هو هر هد هل،  هبونیاخیو  ه ئی هو هر هد هت لب هه
زوو و  هت و ئارژآو ه دڵای هآات و خ هماناتر دان بژی  ه داخراو آیآ یهنیابین و دنییر روان ه ه هت لب هه
 یكای هبون خیاخی ی هو هر هد هت لب ه دۆت، آات هشبوون دۆرام ه فیرق ه غیباآ بڕی پهو هآان تا ئ هون هخ
  . تب هت ه هكی دیآ یهنیابین و دنییو روان هكید
 یكنییم و روانیاخی یكس هت من آی بی هو ه ئۆ ب ییهس ن هان عاشقبوون بیشق ی ع ه نمونۆ ب هو هرئ هب هل
  یه خا هنیم هرز هم س هت من لی بی هو هئۆ ب ییهس ن هش بیرآردن هف هن سوَچك  هو،  یه هم ه هران یگهاخی
  هو هها ئ هرو هه،  هو هخان ناو زب هن هد هد فر ه داخراوان هنیانو رو هاست ئڕو هم و راست هآ همانادا راد هل
  ییهبون نیاخیش  هو هن ئوَچك  هو، میاخیت من ی بنوس هور گه یآ یه هتیر لاف هس هواو ناآات ل هبوون تیاخی
  یه هكی دیآ یهبون مانایاخیر خ هن، كموو شت ه ه هم لیاخی یكس هت من آیزار جار ب هكدا ه شعر هل
ستا و  ئیآردن ڤه راۆ ب هآ یه هف هلس هف، آان ه دووبار هاریگ نی هو هر هد هآان و ل ه مانا باوی هو هر هد هل

ند  چهبون یاخی  هو هرئ هب هلۆڤ،  مریی ئاسایماشا ه تی هو هر هد هك ل ییهنیابی دنیآردن ه گه
 یآان یه قو ه ل یه هو هش وردبوون هنده،  هۆڤ مری هران گه هرادی و ئ هندان هزوم ه ئاریكماشاآردن هت
مان َ خویستیو!  ه ب ییهكراو نپست ه هیكآراو هست هج ه و ب ییهكراو نیاری دیآ یه هستو هه، شتنی گهت
،  یه هكی دیآ یهنیابیو دن هكی دیآ یه هف هلس هف، آانمان هر هو هست هه هن لی هكیر هان دین ی هبكپ یست هه

 هزر یآان هن و ئاستیماشاو روان هآات و ت ه د یهایو دن ه ئی ڤه را ه آی هاوازی ج هف هلس هو ف ه ئیب ههاوآات ب
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 ژی دورودریآ یهستیوپ  ه آیر یگهاخیبون و یاخی ه ل هو هرآردنیت برگۆ هشتنمان دی گهو ت
.  هكی دیكای ه و خ هكی دیكون هو خ هكی دیآ ۆییهزر ه تامیاآردنپر ه بۆ ب هكو ه و ه یه هران گه هرادیئ
،  هو هتَندویَمانم خوَشخوپ یآان هو ه نیاتیب هد هعر و ئیكست و ش تی ه زوربی هو ه ئیربار ه من سڵرحا هه هب
رد و م هرپیران و وَگل و َخو ه و ئیساران و بگ ه بیآ هن زیم ه و ئیحو ه و می تا نال هو ییهو هول ه م هر ل هه
 یآان همانَدا و روی هرد و عوسمان ش گهئوف ب هر و ریق سابیف هن و ر هس هد حیع ه س هم هس و ح هكبَرآوش

  هوان ه ئی هو هندنَ خوی هنداز ه ئ ههاوآات ب، تاد...  و ید موآر هم هد و مح هحم هم ئین عارف و براحس
ار یخت ه بیآان هو هنیَكومان و لَعر و روی ش هر ل هه،  هو هنمخو هش دیكان نو هق هش دیاتری ز هرگب
 یداغ هر هر ق ه و دلاوو ه ئیش هر ر هنو همبار و ئ همال غ ه جیآان هعریا قانع و شیوان وریر ه تا مك هو ییهل هع
 یل ه عیزا هز و ری و آامبین حوسیدین ك و ناهیریوان و ش هرخ هد و ئ هحم ه ئڵاژ هن و آید هزیوسف عیو 
 َد و ئاك و هم هتا مح هر و ع هن عومیاسیمال و  هور و ئارام جپد  ه محم هشكی و تییها ه نیا! ت هور و عپ
 و یر پهسحاق ی ئالان ئیآان هعرید و ش هم هد مح هم ه و سیند هاد هامی و سیفوری ه تینسور هم و میر هآ

آر  هخ بمام ش هف و نیت هبدول ل ه عیق و ئاریران سدوَگزا و  ه ج هم همن حن و هو حس هشپدانا نزار و 
  هئلوفان ه و نام هران یگهاخی  هو هانیاوازی جیواو هت هان بیمو ه ه همان هئ، تاد... ن و یدر مح هرو هو س

 ی ه بار هان لیشینیابی و هاوآات دن هاوازیان جینی و روان هو هرآردنیواز و بم ش هب، نوسن هد
  . نی جوان هو یهیاوازی ج همومان ب هدواجار ه،  هاوازی ج هو ییهرا یگهاخی
عر ی ش هستا باس ل ئ همئ"  ه خواآانیعر زمانیش"ت  هاز دیۆپك ئوآتاف هو، تچ هر نیب همان ل هو هئ
 یت یه همۆ آ هز و هپروگ و ڵ همۆ آیبونیاخی  هباس ل، نی هآ ه د هرانی شاعیكبونیاخی  هباس ل، نی هآ هد

، بوندایاخی ی هلدۆو دووم هوان ئن ه ل یه ه ه هور گهر ۆ زیآ یهاوازی ج هو هرئ هب هن و لی هآان ناآ یهاسیو س
  ه آی هآ یهت هبیمانا تا ه ب هستانۆاندژی و  هرانی شاعیكای هر خ هه ه ل هتا هم ب هآ یه یلدۆم
 چیر هه،  هو هآان یهرد ه ف هون هاو خیس و خول هآ ه تاآیخود ه ب یه ه هیر یگه و آارڵ قویآ یهند هوی په
  هآ،  یه هو هشتپ ه لیالیان سری یمانسۆ ریآ یه گهای ه و خ یه هرانیتر شاعپ  هشیبوونیاخی یم ه دوویلدۆم
 یك ئاست ه ل ه آی هفان هلس هن و فیو روان ه ئی هو هآردن ڤه راینو هرل ه سۆاواز بی جیكل گهوزارشتگ  هتب هد
  . ن هكید ینی و روان هكی دیآار ڤه رایرگ هكراودا هیاری دیارژی
 ۆیست هئ هرتنگ ه و نیكری ف ه و آوشتارییمانا بیادبوونیآان و ز هت یهكای حی ونبوونیآارۆه*
  ت؟چ ه دیوآو هر ه ب هو هو ئیاوازی جیاگدی د هآان ل یهت یهاریرسپر هب

ودا  هو م هآان و ئ هت یهكای حیم هرد هس ه باس لیورد هدا ب)  داخراوی گه همۆآ (یب آت همن ل: بار ه جۆئاس
  ه آ هآردوو هو هن باسم لر شوۆز همن ل، آاندا ه داخراو گهن هره ه و ف گه همۆآ هم ل هآ ه دیریشنبۆ ری هداخراو

آان و  هت یهكای حیای دن هك هب،  ییه نیمكار هو ست هو هآردن ه دووباریاینھا دن ه داخراو تیایدن
 پ یآ یهایش دن هنده،  ییهند هوی په ی بیآ یهایند دن ، چه هآان هخكردن یه بای و بییمانا بیوآردنخ هب
 یارژی یك ئاست هل،  ه داخراویكگن هره ه فین هم خاو هب،  ییهت یه همۆ آگین هره ه و فیند هوی په هل

م  هاواز لی جینیابین و دنیی و روانیت یهاریرسپر ه بیهاوآات ئاستی، ر هوزگ هدا د هست هرج هداخراو و ب
زوو و  ه ئاریر آوشتن هس هك آار ل یه هنداز هئ هب،  یه داپ خرای هلانی جاهیك ئاست هدا ل هانیاگ همۆآ  هرۆج
 یآ یهترس هر م ه ب هخات ه د هو هر ه دیایدن هآان ب ۆڤه مریند هوی په  هآ، آات هكان د نو هاو هزریون و خول هخ

  . گین هره ه و نافیناشارستان
 داخراو ی گه همۆم آ ه د هندم ه هب، ر شعر هس ه آردن ل ه قس ه ل هو هنیوت ه دوورآ هند چهر هه
 یكر هو ه بوون هت نابیت هواو هت ه ب ه آی هو هآات ب هس د هآ ه تاآیوناهبارآردنگر  هس ه آار ل هآ یه گه همۆآ
آان  هس هآ ه تاآیواو هم ت هب ،نی رامكراوردایآ یه گه همَم آو هرد هب هم دواجار ل هب،  و رامكرا وَمو هست هد
 و  هو هآردنژاآپَ خو هوام ل هرد هت بب هد، وناهبارنگسك رئ ه تا س هو هانگ همَ آو هرَم جو ه ئیاگدی د هل
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 و  گه همۆ آیر هب هرل ه س هاریو خواز هئ، . گه همَ آوَ ئاشكرابن بویكل ڤگهَن و مروژیدا بیَمو هست هد
 ی شكستخواردویآ یهزو هئار هت لو یه هو د هئ، تژدا بكوییمانب ه لپ یشتگ یآ یه هدرایئ هآان ل هس هآ هتاآ
 یم هرد هكدا سآات هبدات لرگ  هو هوآچ بیت یهكایهم و ح هك و یهایدن هآان ب ۆڤهندا مر هه هتاآر
  .  هووچر هس هش بیآان هت یهكایح
 یباز ریوونچآ یه هل،  هو هآات ه دی هتدا دووبارآان هنی نووسیآات هر ل هن جار خویند ه ه هك آاریرسپ*

  ؟یل هار عیخت هو بۆ تینینوس
او ی و خولڵای ه خ هت آو هشدۆكم خس هموو آ ههاوآات ه، تو هشدۆم خ) یل هار عیخت هب(من : بار ه جۆئاس
  هو هش ئ هم هئ چی،آان نا ه باو هنیآان و روان ه دووبار هون هخ ه ل ه آ یه ه هی هكیاواز و دی جیكون هخ
 و یموآراسیر د هس هنمان لی روان گهن هم ر هب،  هو هنی هآ هردیك ب یهك  هار ویخت هت من و آاك بن یه گهنا
  هست هر هو آ ه ئیاوازی جیواو هت هش ب هم هئ، تك بی نز هو هآ یه ه داخراو لی گه همۆت و آ هس هد
  . نینه ه دیآار ه بی هانیفیعر هم

ت ك بیان نزیآان ییهنیابی دن هك لند ه و هیآار ڤهن و راییر روان ه دوونوس ییه ن هبی هش ع هم ههاوآات ئ
 ین هم هت، و ه ئیكری فی هو هرئ هب هلی، ل هار عیخت ه آاك ب هم ب هراورد ناآ هشم بۆز خگیر همن ه،  هو هآ یه هل
من ، م هآ هدَ بوی حسابیھانی جیكر ه نوسك هو من و هاراوترپ یكنیو روان هاتریمن ز هل، و ه ئیب هد هئ
،  ییه ن هم ئیلا هك ل شتیچ هیدر هند ق چهند  چهر هه، نمی آورد نابیكر هك نووس ه ویل هار عیخت هب
را ندۆلانكیز و میك مارآ هندا ویمان نووسۆ ریبوار ه ل هرگب، م هد هم د ه هق ه لیھانی جیكر ه نوس ه ب هك هب

 یخشر هبپ یبۆ نیت ه خ هستیوپ  یهمواپهاوآات من ، م هآ ه دیری هراس سگر  هنتگۆ سا ویرمان هیو ه
  .  هو ه) آان پیه س هقاریسۆ میشار (یناو ه بیت یهم هره هن بیم یه دوا ه آی ه جوان همانۆو ر ه ئۆب

  هومان ش هه هب، منیرۆ ئالان تیآان هنی نوسیبین موعجچۆ نازانم من یشیموآورت ه آ ه و ب هو هشارمیمن نا
ر یو ب هك ئ ه من و ییه ن هو ه ئی مانا هم هم ئ هبی، ل هار عیخت ه بیآان هنی نوس ه ب یه هرم هۆ زیكعجابیئ
ك  هآار و هودوو ش،  هو هن هرناآیك ب یهك  هر و هز دوو نوسگیر هاشدا هیدن هل، نووسم هو د هك ئ ه و هو هم هآ هد
  . عر نانوسنیك ش یهك  هر ویدوو شاع، شنار ناآیگك ن یه

ان ی  ه فروغ زادی فروغیآان هشعر ه ل هكیآانم نز ه شعر هن آ ه من د هن دوراودوور ب هك هسان ههاوآات آ
ك  یهك  هادا ویدن ه ل ییهر نیان دوو شاعیر  هز دوو نوسگیر هدام ه ڕه هو باو هم من ل هبی، ھرپ سیسوهراب

  . تب هان هینینیا بیك دن یهك  ه و هو هن هر بكیك ب یهك  هبنووسن و
اواز یاوازترو جیاواز وجی جیكنی روان هت لپیشق  ه ع هت لپیوتن  هت لپیت یكاوپی  هشیم ه هۆت*
  هو هر ۆهكرو لگ هخن هك ر هاتر وی زۆچیب، كردپستت  هك دآۆرچی  هآورت ه ب هت آۆ خیم آار هآ یه هل

  ت؟یناسرا
و  ه ئ هند چهر هه،  هو هآردن هوم نم ب هب، كردپستم  هك دۆرچی هتا ب هر ه من س هت هب هه: بار ه جۆئاس
و  ه آام لیچ هی ڕه هو باو ه ئ هشتمی گه هم نۆم خ هب،  جوان بوو هو هانیلا ه ب هو هانیندبوو خو هم آ هران هبراد
ك ۆرچیدا  هخت هرو هو س ه ل ییه توانام نآرد من هستم د هه، ن یه هو هوآردن بیك هآ هم ب هانژ در هآۆرچی

  . نیك نووسۆرچی ه ل هو هوتم ه دوور آ هآڕۆو هتر تائیئ، بنوسم
ن و یی روان هك لل گهر شت هس هآردن ل ه قسۆ ب هو هتنر گهم هد،  ه جوانیكاریرسپزتان ر ه بی هاریرسپم  هئ
 تا  هتاو هر ه س هل، ش بوومآ هنتا و هر همن س،  هو هتۆشتان هی من هو هانیاوازیو ج ه ب هآانم آ ییهنیابیدن
  هو هوتم ه دوورآید هیده، تب هدرمدا زا هس هاتر بین زیستمكرد نوس هم دواتر ه هب) ) 1997یسا
 ۆ ب ییهستبردن ن ه د هند ه هو هآ ۆیه تابلیاریگن ه ل هكی نز هندآانم ه هدیس ه قی هربۆم ز هب، شانارآیگن هل
 یآان هون ه و خڵای هتر خپ ی هاوازانی ج هنییو روان ه ل هكآ یهش  هو هئ، انژی یآان هت یهكای ح هك لت یهكایح

  . دا هكی دیكنیم هرز ه و س هكی دیآ یهلا هبردم ب
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ت  هس ه و دگن هره ه و آلتورو ف گه همۆر آ هس ه من لیشكردنی ئیت هبیتا همدا ب هكی دیآان هنی نوس هدواتر ل
  هاستڕو ئا ه ئیآردن ڤه راۆ ب هتر آارآردنپت و رگ هد هاوچر ه س هو هرانگ هن هخ ه ریكنیی روان هتر لپ

 یكر ه روبی یهآا هنان و ه گه همۆ آی هو ه آرانیآان هر گه هت و ئ هس ه و دگن هره هو ف گه همۆ آی هداخراو
 یكردنو قبو هخن ه ر هو لوانلك ل ییهنیابی دنیردنآ ه گه ۆاواز بی جیآ یه هف هلس هن و فیی روانی هكید
 یاوازی جگین هره ه و فیریشنبۆ و رۆڤ مرۆ بیتاریرسپر هزو بو رۆ شكی هو هاندنڕ گه و یاوازیج
  . ینیابیو دن هو هرآردنیب
  هو هاوازی جیكروخسار هون ب هآ هرئ هاواز دیوام ج هرد ه تر بیاوانپی ی هربۆز هاواز لیت جیكاوپی ۆت*
  ؟ی جوانۆ بۆ تینییروان،  هشاو روخسارتان راآیجوان هتان بیك ه خیرنج هس

 یدوا هدا ل یه گه همۆم آ هكا لیستاتی و ئی و جوانخوازیرست په و جوانی جوان هند چهر هه: بار ه جۆئاس
م  ه لتآر هم ئ هب، ت ناآرۆ بیر حساب هان ه، یتآر ه دۆ بی حساب هو هكی دیآان هموو شت هه
 و ی روحیآ یهای خول هم ئ هستیوپ  هت هب ههی، ر ه س هو هنیر گهك بند هدا ه ه آورت هوتن هكپاوچ
 ی هو هرئ هب هلی،  جوانیستنیشوۆشتن و خی گه و تی جوانینی ناسۆت بب همان ه هستانۆدۆڤ و مریف هلس هف
 و ی روحیكز ه هم ئ هستیو، پ هو هنی هابكی جپان خراین یری ناشیكستت ه جوان لیكست ت همت ئب هد
 ی هو هنی ناسۆ ب هران هرسامك ه سیآ ییهنیابین و دنیی روانیآردن ه گه ۆت بب هاوازمان هی جیفیعر هم

  ه و لیر گه نو ه ل هو هآردن ه دوبار ه لی هو هاآردنیجی، ر گه هتاز هت ل یهكای حی هو هاآردنی جوان و جیشعر
  . نداییروان
، ای دن هروانم ه د هانیمانسۆر رۆم زۆخۆ من بی هو هرئ هب هم ل هب،  یهمانسۆر رۆ ز هاریرسپم  ه ئ هند چهر هه
و  هو هندن خو هم بۆ خی آاتی هربۆ ز هند چهر همن ه، مۆ خیت یهسا هآ هن بی هش بدیآ یه ژهت ئاماآر هد
 یآان هر شاش هس ه ل هو هشۆو ساآارو رووخ ه سادیك روح هم ب هب،  هرخانكردوو ه ت هو هو آارآرن هو هرآرنیب
 یكوتن هكپاوچ ی هو آاتان هان ئیوم  هآ هرد هآاندا د هارگۆڤو  هنامۆژ ریوتن هكپاوچن و یۆفز هل هت

ر ۆم ز هب، م هآ هد ه قس هرانگ هخن هر رۆ زیۆییان رادی ینیۆفز هل ه تیكنا هآ ه ل یه هم هۆوخ هراست
ك و  هخ،  منیت یهسا هآ ه ل یه هور گه یكش هش ب هم ه ئ هات و نوآتی فشق هم ب هكی هرجار دۆان زی  هشانۆروخ
  هو هقڕ  هناتوانم ب ه آ یهدا هو ه من لیجوان، تو هشدۆان خی من یه هوم ش هش ئابیزانیران و ئاز هنخو
 و  گه همۆ ناو آی یهستۆدگر ه و مینیری و ناشیت هدال ه و ناعیكڕموو نا هو ه هش بم ل ڕهر تو گه هئ، بم ڕهتو
و ساآارو  ه ساد هبار ه جۆو ئاس هر ئ هم دواجار ه هب، بم ه د ڕه تو په خرا یهارژی  هاستڕو ئا هت و ئ هس هد
  . ن هآ هد آارم ت هو گه همۆ ناو آیآان یهشۆ و ناخیشۆخ هك بمووشت ه ه هم آ هزۆس!  هب

م  هم منم ئ هب، ست ناآاتیوپت و یت یه همۆر آۆ زۆن ت هرن دگ هدم ل هخن هران ر هجارناجار براد
  ه آی هو هك ئ هو هن، میت یه همَ آو هو همَ خویاآانی و خولڵای ه خ ه من بی هو هرئ هب هل،  ه جوان هلاو هم ب هئاآار
 و یستیو هشۆ خ ه لپ  هو روح هم من ب هنا من د، ترگ هدر لۆن آاتت ز هد، تخوازی ه د گه همَآو

  .  هو هرانی شاعیآ یهستۆاندژی ه ل هو هآات هك دیمومان نز هتر هپ جوانم و  هو هعاشقان
  هون هونم و ناآ هش هبن ب هرمن د ه شیون هزاران خ هئاو ه هت بب ه دی نارنجیون هزاران خ هت هك دۆژر*

  . یخوار
  دابن؟چی یوانڕ هاوچ هت ل هندی ئایون ه خۆآانت ب هنی فریت هغورب

ست  هشعر د هر ب هشعر ه ه ل هو هنیو هند دوور بك چه هم آشحاۆعر من خیر ش ه س هو هنیرا گهر هدواجار ه
هو هن یه هآ هدپ  .  

  .  یه هم ه هانۆژرپم  ه داهاتوودا ئ هم ل هم د هزانی ئاز هر هنو خو ه ب هو هرمن ل
  . ) نی فیت هغورب (یوانی دی هو هكردنپاچ
  . ) یر گه هتاز (یب آتی هو هكردنپاچ
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ان پیاچ  هم زوان ه ب گهن ه ر ه آ یهستدا هرد هب هبم ل آتی ۆژهرپوار چ  هبم دووآت ه ئی هو هكردنپاچ ه ل گهجب
  . م هبك
  . ) یی هخن ه ری وتار ه همۆآ(ت  هس ههل و د هج-
  . آاندا هوآچ ب هرۆكتاتی دی گه همۆآ ه لیستۆدگر هم-
  . ) یل هار عیخت ه بیآان هدیس هر ق هس ه ل هو هنیلۆكل(آان  هور گه  هت یهكایاش حپ یایدن-
  . )  هاردووژب هن ه هۆشانم بی ناونیجار(ك مانۆر-

  
 


