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  ینانیمز هان شیڤست ... ستو ه هیر ه و نووس هو هت ه نیند هرم ههون س هر هد هیش ه ر هم هح
Shamzini79@hotmail. com  

ن ی هآ هانمان نژی ۆچی بی هر؟ ئ ههون هت بب هك د یه خانووۆچیر؟ ب ههون هت بب هك دگۆپ ۆچیب( 
  ) ر؟ ههون هب
  ۆل فوآشیم

، ر ه هون هتۆرد آیانژی یر هب هرل هس س هر هه
ك ر ههون، داۆڤ مریناوپ هك لر ههون
 و  هو هت ه نی هست ه جۆت ب ب هناس هه
 یآان هاوب ه ن ه ئازارۆت بك ب گۆیهندب

  . ل گه
آات  هر د ه هونیماشا هها ت هو و هئ
او و و داب ییه نیی خودیآ یه هو هدانگن ڕه
كو  هبڵ،  همۆ آیانژی ه ل ییهبستراآت ن هئ
 ییقوو ه لۆی خیلھامیر ئ ه هونی ویلا
، ترگ هرد ه و هو ه همۆ آیآان هانژو  هشآ
او ین ه ت هووتڕ یكر ه هونی هآ هر ه هون ۆیهب
  . ۆڤ مرۆا بین هت

ردا  ه هونیناوپ هر ل هو هون ه ئیدروشم
  هكریو ت ه ئیر لا هكو هون ه ب ییهن

ت و آر هآان د ییهنسانی ئ هشانی نی هئاراست
كارو یننور ر همان آاتدا هون هه هل
هآان ۆڤه مریانژی گین هشپ  .  
 ی هر هنج په ه و لییزارپنۆ آی هلكیاوچ هب
م  ه بۆ شان هتوانڕ نا هو هت ییهف هل هس

ر  ههون. یآان ییهشتمانی هاونیانژیآان و  هزۆرپیها  هب ه ل هوینڕ ه دانۆی خیر ه هون هو هشیر گه نویناو هب
ا ین ه تی هو هك ئ هآان ن ۆڤه مر هاتگت بب ه د ه آ هكامی پهو  ه ئیلا ه لیشتگ یآ یه هوش هب

  . ت بی زاتیآ یه هو هكردنیخا
ر  ه هون یهواپیكو  هاندن بۆژیداآردن و خی په ییوژ بۆ ب هكزمیكانیر ناآات م ه هونیماشا هس وا ت هر هه
 یلا هب، تزان هان دژی هردا ب ه هونیامی په یاندنی گه یوناپ ه و مردن لیدا بمریناوپ ه ل هستیوپرجار ۆز
 یكانژی ه ل هاآترچرۆ زی هآ ییهت ڕه ه بن هامی په ی هو هشتن هژاآپ یناوپ هند ل هرم ه هونی مردن هو هو هئ

 ۆی خی هلك ه هبوو هن هز ئامادگیر ه ه ۆیهب، ر ه هونیامی پههاو  ه بی خنكاندنیسابیر ح هس ه ل هشاهان
  .  هو هكت هس ه دیچ هی هت هب ه س هخاتب
  آارۆ شانیكند هرم هك هون هس و هر هه

  ییه هشیم ه هی آردنییرگین یهش لایستو هه،  تریكك شت ه ن هستو هس ه هر هد هیش ه ر هم ه حی لاۆشان
  . ییاوازی جیب هآان ب ۆڤه و مر هو هت هن هل
، نین هكپان یان یرگ  هر بخات هنی ب یه هدا هیتوانا ه لۆرشان ه س هتچك برۆل گهر  هه ( یهواپی) ختبر (
  . ) ستو ه هین ه خاو هر بكات هنی ب یه هو ه ئگرنگم  هب
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 یت ییهكو خواست ه بیآان هر هنی ب هر بدات هوزگاڕن و  یهم خا ه آیكچژ  هوۆ شانڕی هت لو یهس نا هر هه
  . ۆی خیستو هه ین هخاو  هتو بب هو هكاتبریبر بكات  هنیب هوا ل
 ۆ بند هرم ه هونیامی په یاندنی گه ۆك ب ۆیهه،  ۆیهر ه هكو هون هب،  ییهر ئامانج ن هدا هون هرل
 یاسی سۆی شان هشداربوو هدا بیایان نواندن تینان ره هد هس ب هر ه هی هانۆییو شان ه ئۆیآ. ی هآ هر هماو هج

 ییشدار ه ب هكن لش هبی، ت یهوا هت ه نیبات ه خ هكن لش هودا ب ه ئیآان ییهر ه هون هآار هت ل هاسیس، بوون
  . دایخوازیارگزڕ یبات هخ ه ل هانگرشۆش
 ۆر ب هم هون هب،  ۆڤه مرۆر ب هكو هون هب،  هر ه هونۆبر  ه هون هوتووگم هز نگیر همن ه (ت هد-سینۆد هئ
 یكآ چه ۆشان، وزارشت داخرابوونگ وتن و یاآانگر هموو د هكدا هخت هو هسات هم ل هب. )  ییهر ن هماو هج

ك آ چهك  ه ویر هدا هون هكانی تار هارۆژگو ر هس ل هر هه، وزارشتگ ۆك بوو بزمان، بات ه خۆر بوو ب یگهآار
 یر ف هو ل هونكچر بوو  هماو ه جۆ ب هوآات هر ئ ه هون هو ه) سینۆد هئ (یتنی دی هوان پچه هب، ناه هآارد هب

دان و ۆخر ه بیانگی یر ف هول، بوو ه دییرۆكتاتیر و د هرآوتك ه سیت هس هد ه بوون لیاخی یآان هوان
  . بوو ه دییرگراۆخ
ار یست ه ه هر ه هیر هت هو هن لچۆ یزانی هش دیاآچآردو  هر د هماو ه جی ه ئاراستیر هس هون هر ه هۆژی ریو هئ
ان یندك سو ه خو)  هل گه ی هقوتابخان (وانراڕ ه دۆشان ه وا ل هانۆژرو  ه ئ ۆیهب، دا ه دی هآ هر هماو ه جی
  . خوارد ه دۆ شانییزۆرپی هب
  ۆژهو ر هل. بووپ  هو هت ه نیحۆر ه لی هكارانیرگر ه بیامی ، پهبووپ یاسی سیكسج ه مۆ شان هن هم هو ز هئ
موو  هه، هات هد ه ه هوۆ شانیآان هرد پهو یود ه لیی ئازادیتاو ه هعسدا ه بیمیژ ریآپۆ چهر ژ ی هانخت هس
ان ۆیدا خیر ه هونیكر لوغزژ هآاراندا لۆ شانۆگیالید ه لگییرشۆ و ش هو هوونچاگژ ه بیكریب
 ی و هزریت یه آوردای ه قوتابخان ۆیه آردبۆیس شان هر هدا ه هختان هرو هم س ه لیدیئ، نادابوو په
 یت هو هت و د هس هن دیتر هندڕ دیور ه تیر هبر سژ ه ل هدا آ هدپ ی هر هماو هو ج ه ئیشۆ و جیت یهوا هت هن
  . ل آرابوونیادا دیدن
 یزۆام و دی پهن یزنتر هشتن می گه هدیش تیآان هآۆش ڕه ه آیللی و م هر ئاسان و سادۆ زیكزمان هس ب هر هه
 ڵرقا ه و سڵنجا هان جیر هنی بیشكم ه بوو آ هران هم هرو سی ه سیرگ و ژموم هو ت ه لیقڕو  هئ، اندی گه هد
  . )  ئاسانی ڕگه ه ب یه هرو گه ی شتی وتنگرنگ (ووتی هد) دراگیزتیف (ك هو و هئ، آرد هد
،  هارانۆژگو ر ه ئیلیدۆ م ه ببوو ه نا آ ییهستیالیشۆ س هزمیالیو ر هم ئ هزم بوو بیالی رۆی شانیرگن یهولا هئ
، شتڕ هد هتنام هڤواو گارایگ نۆب ه لیسكآرا و فرم ه آوردستان آاول دیوندگ داینا په ه نا ل هزمیالڕیو  هئ
ك  ه وینووس هن دیست هل هكاو فیفر ه ئی خوارووۆ بیآۆرچی نا  هتوو ه وشك ه ییهرآسا م هزمیالڕیو  هئ
  . ترڕژ هش ن هشوول میندا خوۆی خی هآ هتو ه لی هو هئ
وزارشت و گ یزمان، بوو ی هآ هل گه یآان ییهت هنی ه و میت ههام ه ئازارو نی هو هدان هنس و هر ه هیزمیالیر

  .  بووۆشانی،  هآ هل گهر  ه سیآان هو هوساندن چه ینیرب ه دۆو ب ه ئیهاوار
 یعیاو واقی دنیانگۆڕ یرتنگاو چر هب ه ل ه بیل ه و یه ه هیامی په و ۆڵمان ر ه هۆستاش شان ئی ویلا
ست یو یه هشكرد دیدا نمای آوردیت هس ه دی یهسا ه لی) ڕ هفب (ۆیك شانو آات هئ،  گه همۆ آینی هع
 ژید هبات ل هخ ه ل هكرۆدا ج هر لۆشان،  هو هبدات هآان ه هلداری فایندا هكس و ی هند گه یآان ڕه پهلا
  .  آوردیآان هنھان په ۆرابی و می هند گه
زانم  هردا د هشكنپ هم ل هنم؟ ب هآ هدپ ۆچینم نازانم ب هآ هدپانم آ هم هره ه ب هند ب چهر هه (ت ه دڵوگوگ
  . )  هو هم هبكۆت آ ویآان ییهموآورت ه آی هربۆ ز هوومیدا توان هر ل هونكچنم؟  هآ هدپ چی ه و بۆچیب
 و چسوآام  هن و لیرآام بر ه س هتۆ خستی هنج پهت زان ه دیباش هر بۆدا ز) ڕ هفب ( هش لی) س هر هه (
 ی سایاستڕ هون هك لم آاتۆ خیخس هش هر ب هه،  هو هاتد هد هآان ه هش ه ر ڕه په و لایموآورت ه آ هو هشگۆ
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 ڵوگوگ ی یهزا هم وت هدا ئیآان هنین هكپ یآات هجار لند هدا سازدا هی گه هآم ل یهوڤیر هتنی ئ2004
  . ؟ین هآ هدپ ۆچی و بچی ه بیمزان هاك دچادم ی  هو ههات هد
ان ی  هو هكردنتا ها بین ه تۆ شانی هو هك ئ ه ن هر یگه آاریكآ چه و  یه یهز هس ق هر ه هی لاۆ شان هو هرئ هب هل

  . شتوونی گهت ۆشان هك وا ل ه خی هربۆستا ز ئ هت آآات آوشتن ب
ش  هشكپن آارمان یترابیت ناتوان ه د ۆیهب، آات هردا د ه هونڵ گه ه ل ه هن مامچۆت زان هس د هر هئاخر ه
ر  هت هونزان هو د هئ.  بكاتی وازۆڵن ریختتر هت ستوان ه د ۆیهر ب ه ه چییهواندن نت زان هد، بكات

  . آات هآدا د هت ه لی ه هن مامیتر هانیعی واق ۆیه ب یه هدا هچی یناوپ هل
 یكشتی نماین هش خاویر هئاآتك  هكو و ه ب هوتوو هرآ ه سیكر هنره هرو د ها نووسین هك ت هس ن هر هه

  .  بكاتیش وازیكارژ هر و هۆراتپمی ئۆیك آاتدا ر یه هت لتوان هد،  هانیو نا هناواز
 ۆخ، م نواندن ه دپی؟  یه هر آام ه هونیش هن بیرانترگت رسپم بك لآ یهر  گه هئ (ت هد-فۆریتا
  . ) نواندن: م هر د ه ه ه دووبار هو ه ئارآر هون هیش هن بیئاسانتر هت ب هبار ه ستر یكاریرسپر  گه هئ
 نواندن چیر گه هئ، ت ناترسآان ها قوویر هو د نی هل هم هز لگیر ه ه یه هما آاریكوان هل ه م هونكچس  هر هه
  . تان بینیو ئاسانتر ه ئی لایبگن ڕهم  ه ب ۆیه شانیش هن بیختتر هس
ر بكات و گینچ  هرست ه ئگیرشنپ و یرگلدا بپۆ هر ش هس هتدار ب هس ه دیت یهوی توانی هو هرئ هب هل
 یكند هرم ه هونك هت وتوان ه د هو هر ئاسانتر لۆت زست هبوتدار  هس هد نیتر هندانڕ دیانیر زر هرامب هب هل
  . تب هه یی هئامادوتوو  هرآ هسم  هرد هه و یاخی
  هو یهلا هب  گهرنگ ی هو هئ، ان ناین  هد هدپ گیرنگت  هحكومزب و یح یاآانیدیم  ییه نگرنگ  هو یهلا هو ب هئ

رو  ههون یرمان هر خ هس هبخاتك شتت و یه ه د هو هئی، ت یه هآ هامی په یواوآردن هو تاندن ی گهرو  ههون
دا یرگی هشگۆ هلان یت نر هر د هس هل یر ههون یادشاپ ی تاج ییه نگرنگتر دواتر یئ، واوبكات هك تآار
  .  هشاش یحش هو  هتت ببو یهنا  هو هت ڕه هبن هر ل ههكو  هت برخنك هد
و  هك ئ هون و یلپاچ گین ه دڵاپ  هتۆ خستۆی خگین هدردا  ههون ه ل هزامیلتیئ یبازڕ هر ب هس  هونكچو  هئ
  . ) ی دیكان هخ  هتیخش هك بب شت یه هو ه ئگرنگت یوتوو ب هرآ ه د ییهن گرنگ (ت هد
  ییها نیم دن ه ئیآ یهادشاپ یچ هڕی هاوچن چۆك  هرو هه، ت ناویآردن هفسان ه ئ هو بوتن  هرآ هو د هئ
  ییهت ن هس هد ه لیآ ییه داواآاریچه، تبھاوقاو  هش  هو ییهشان هبكات و ل یت هو خیوز زپ ی هسیآ هل
 یو آارر ههون یت ڕه هبن یرج هم ییئاخر ئازاد، انی ل ییهئازاد ییایخوازت ب هن هو هئا ین هر ت گه هم

 و یرگیناك ت هس ه دیچه یوا د هب  ییهاخی سرك و  هند هو هئ یكل همس  هر ههرنا  گه هئ،  ییهر ههون
  . ت نابۆم هست هدك  ۆیهشكن  ه خاویچه یاداشتپ هب
  هاتری ز یه ه دیس هآ ی هآ هزۆرپی  هامی پهت بتوانتاآو ت نخس هئازاد ب یآ هنیم هو ززا هفت و یه هد
  . ۆڤ مر هتن یه گه ب هناو ۆیآ هل
 یزان هد هنست  هرب هس ه بۆیندا خۆآ هلند  هرم ه هون ییه ن هو هر ئ هس ه ل هآ هشآ (تنووس ه د– چآاۆلرج ۆج
ك  هو ییئازاددا ۆمر هئ یر ههون یدید هلكدا آات هل، بوو ه نییئازاد یاریت خواز هو ق ه ئ هونكچ
آر ه دۆ بیسابیح ییر ههون ییاریشۆه یما هو بن گرنگ یآ ییهستیداوپت ( .  
 یلا یری باین هتت نی ناب هو هكسر هو قشك ۆ آیچه هبون  هخو  ییهنان گبازرمان و بزنس   هونكچس  هر هه

 پت و بست  هرب هس یكل همت و یه ه د ییهنك ت هس ه دیچه یرتنگزئام ه لیز ه ح هونك، چ ییهئازاد
  . بكات یی ئازادۆب هاوار ۆیخ یروو گه هب
 یی ئازادۆر ب هشت توان هدآان  هریم یكیتار یوت هشك هئ یزرو  هوه گه  هت هویب هن یاوچ  هونكچو  هئ

  . یت ییهتاۆآ و م هآ یه یم ه خ هرگبو  هكر شت ههش پ ییئازاددا ی هشند هئ هل ی هو هرئ هب هل، بكات
  یاسی سیكر هنووسك  هس و هر هه
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ك ش هب هل) گر ه میآان هانداب (یمانۆر ی هربار هآرا د) گۆما هسار (ڵ گه هلوتن  هكپاوچك آات
  . ) ك نانووسمموو شت ه من ه هونك، چنووسمیت من ببمان ڕۆ دوا  هم ه ئ گهن هر (یوتدا یآان هم هو هل
 یوونووسژم هنزب و یح یآان هوتن هرآ ه و سگن هج یتخوان یهكایح هنو  هربار ه دیكر ه نووس هنس  هر هه
 ت هو د) رسپلیلتا گیبر (گین ه دڵاپ  هخات هد ۆی خگین هدت و ك نانووسموو شت هو ه هئ، آان هرآرد هس
  . ) نبنووسرت ب ه د هآت بنووسر  هوشتان ها ئین ه تیب هد(
ك  هو. تب هدك یدا هلدا ۆیخ یت هبیتا ینشو و آات هو ل  ییهستیوپس  هر ه هیلا هلن ینووس  هو هرئ هب هل

  هدوور ل ی هآوردان یكریتاب  ه خستووڕ گه هو  هو هئۆ بی هآ هنووسپ یی هو هت هو ن یاسی سیكر هنووس
  . بكاتداهاتوو  ی هو هن هبش  هشكپران  هرآگیدا یارژو  هتخ
 یئاسمان هب ییئازاد یآان هلكس ڕه پهتا  تنووس هد، تب هه ۆیشكزو ردا  هتم و هل ۆڤتا مرت نووس هد

، )ت یه ه نیل ی بوغوردینۆب ( هتم و هئ یستوور ه دی هو هئۆبت نووس هد، نبف ترس یبدا ساما
ت نووس هد، ننیببان ۆیخ یاوچر هبن و ب هن) لیع هموزم (رو آاس وآوداهاتوو  یآان هو هتا نت نووس هد
  . تزراو بارپووان چسا هن و بمندا ی مافی هو هئۆب
  هتم و هتا ئ تنووس هد، تب ییزارپ ناموسیر ناوژ هلن آوشتن ژ یندا هسك هب ییتاۆتا آت نووس هد
ووت و ڕ یانیتهاو یانژیر  هس هببن  ه نڵزا ی هند گه یآان هسۆریاڤو ت دان ب هئاو و ش گهوزو  هس
 ی هش ڕه هو ه ترس یب هبآدا  یه هاژدار  یر هبسر ژ هلو  هگنژین یردتر گهب هتا لت نووس هد، داجا ڕه

  . ننم  هو دن هم ل هو دستن  هببووان ژدوو عاشق آولتوور 
و ت بپان ییتاۆآزب یو ح هست هد یت هس هزو دۆه یر چه ه آیون هو تت  هریش هع یاسایتا ت نوووس هد
شاندان ۆپیخ ه ل هق هتتر چیتات نووس هد، تشبك هه یی شادیكتدا ئاه یهن هد هم ی یهسا هل  گه همۆآ
 ۆڤیمرن یۆ ملیس یریشاع هم ه بیاریاتر ی ز هم هلت  هس ه د هرب هس یاآانیتا مافت نووس هد، تآر هن

  . تب هه یآ یهماناان ژیتا ت نووس هد، ن هآ هآورد ن
 ی هناس ه هی هو ه ئیبت نووس هد،  بكاتۆرچ داهاتوو یآان هو ه نی لاییخواز هو هت هن یریتا بت نووس هد
شوو پ یو بان چوب، آورد ینجاو ڕهشكاو و د ۆڤی مرۆب  هو هتڕ گهبت  هرام هت تا آماندوو ب و گن هت
ت اواز بیجانمان ژیتا ت نووس هدۆ، فاآتی د هببندا  هتوم  ه لۆڤ مریآان ییهستیوپ و تا مافت نووس هد
  . تماندوو نابن ینووس هلز گیر هو هت نووس هد،  مردنڵ گه هل
س  هآ ی همۆلت و ماندوو نابك  هخ ی هاآچ هل  یه هس هو آ هئر یشنبۆر (ت هد) كاوسی هآ یكیعونسور مال (

  . ) تآ ه دیانگی ینرخ هب یاستڕ  هآ  یه هس هو آ هئ، ناآات
  ه سوورترۆژ ریدوا ه لۆژو روام  هرد هبكو  هب ،ك هخ هلكردن یآۆداآ هل  هبوو هماندوو نز گیر هك ه هنس  هر هه
 ۆ ب هو هترگك ب یه مانای هو ه ئۆبك  یه هلیس ه و هتۆ آردۆیخ یانژی یاپرتا هو س ی هآ یپهنس هرپر  هس هل
ان یت ه حورمیبدا یآورد یستیفاش یت هس هد ی یهسا ه ل ییهن ۆژ ر هآ ی هلان ۆڤگهو مر ه ئیبوون هه
آر هنپت .  

  هس ل هر ههی،  هناس ه ه هتۆبت  هنان هو ت یانژی یآان ییهستیوپ  هلك ش هب و یحڕۆ یراآۆ خ هتۆبن ینووس
ك ت هس هد یچ ه ه آ یه هووتڕش و  ڕه  هك هو خ هئ ڵ گه هو ل یت یه هآ هل گه یی هشیم هه یرگن یهلاندا ینووس

  .  هو هتۆآرد هن ی مافكردنیب و نیسپۆن و داڕیها هل یس
 یووڕ هر لك شمش هوم  ه هق، وتكراوان هزشخوراوان و ماف  هب هل  یهداییرگر ه بیر گهن هس هل  هشیم هه
 یزمیكانیر و م هزارپك  هو ینه هآارد هبن ینووس، تشآ هد ههلان آ هلت  هس هد یآان هللاد هج
  . دای هآ هتو هلك  یه هوساو چهر  هه هل ییرگر هب
س  هر هه. ) منجا ه ئ هتی گهناز گیر هه یف هه چو  ه ئۆ بچم  هلوام  هرد هر ب گه هئ (ت هد –نش ك با هو

ت  هس هد ی پۆپه  هلقر هس ه لینی هسب و  هو هت هن چیر  هس ه لۆمر هئی، ت ۆیهخ یوپیس چه یپینس په ین هخاو
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و   هو هتشیل بن گه یخت هدر ییرزا هر ب هس ه لر هنووسندو  همر هك هون هو  هشیم ه هۆب  هداویاریو ب هئ،  ییهن
 ۆڤ مریت ه خزمۆب یانژی ی هناس ههتا دوا  ی هآ هشتب هب  هم ه هق یب هآ ه مور هداویاریب،  بكات هلانه

  . ڕ گه هبخات
  كنینش گهك تاراو هوس  هر هه
  : ت هد،  یهآ ی هآ هن هنازانم خاو  یه ه هیفارس یكعریش

  د هكونیمت  یهكایحون چ ی هنز  ه و ئ هبشن
  ) 1(. د هكونیت م یهشكاھا ییز جودا هو
و  هئ، دز ه لیآان هاناو دابت ه لیت ییهآان هت یهكایح گین هد هم لوگو  هس هر هه یناخ هم لوگم  هرد هه
 و نار هآ هو ل هئ، آات هت دو یاوچپاوو ڕقو ینی ش هو گهتاراو یآان هنف د هزاروگو  چهباخ هلوام  هرد هب
  .  یه گهزاد یخ هزۆد ی لایدسدا و هردیف یخۆر
ر  هس ه لیاوچ یایگ نچی هآات و آ هد ی ه تڕیردا  هف هند هم هش یهو ۆتریمو  هزۆمشت ین هت هو ب هئ
،  هآوردستان یآان هاوی آانی ئاویقوم ینووی تو  هو هآات هردیبادا یر هد یخۆر هو ل هئ،  هتو یآان هزادخان هم
  هخانوو یعاشق چی ه آ هرتووگ یر گهن ه ل هكاویمر هاو ئپورو هئ یآان هرز هب  هخان هباشت ین هت هو ل هئ
 یآان هقام هش هل  هشیم ههناواخن ح و ۆر هبرنا  گه هئ  یهو هل  هست هج هبا ین هو ت هئ،  هوندگ یآان هنڕیقو
عبدا  هش ی هخانیاچ یاوژ هاوژ هل و اتآ ه د هاسپی یوانیر هشاد موارو دچ یملان هلست  هد یمانسل
  . تنۆڕق هد هه گن هم ر ه آیآ یهاچ

 ید هل یتو ی هور گه و ڵ قوویكو ئازار ه ئی هب،  هو یهلا هبن یم ن هآ یدووشتت  هو غوربت  وییدوور
  هر هستپۆ هلك آاتبكات  یسف هوت توان هد) نگۆئاراس یلو (این هت ی هو ئازار هئ،  هرتووگ ههدا ۆیخ
  : ت هددا یكعریش
  نیرن هد هوشار  هل  هانڤزانۆهو  هبائ
   ییهن وا فراوان یآ یهجشاردا  هون لچ
   ۆیخ  هترگب  هو ئازار هئ
  : زراو په
آات  ههاوار دن چۆ آات و هك دت یهكایحن چۆ ی هن ۆبرن گابڕ یوگ ( هآ ییه فارس هعریش یمانا) 1 (
  . ) ن هشی قام هل ی هو هابوونیجست  هد هل


