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  نائف بیل حاجی نه/ ن
 رۆشنا / و

 
ــــه ــــازادی مكی  چـــــه تی بابـ ،   ئـ
  ی زۆربــه و، له آانــه ته  بابه ئــاۆزترینی
و   فی لســــــــــــــه فه:  آاندا ئاســــــــــــــته

و   تی یــــــــــه و آۆمه  ری ڕگــــــــــه باوه
و   و لۆژیكــــــی  و سیاســــــی  یاســــــایی
  ی وه  توژینـه وه مارییه  ده فسیۆلۆژی

 .  آراوه وه باره له
   فســــــــیۆلۆژی ش رای مــــــــه ئه
 : مارییه ده

  تی  خـــه ســـلفادرۆ لۆریـــا آـــه
ــــــه نۆبـــــــی ،  رگرتـــــــووه فیزیادا وه  لـ

ــدا ــــ ژیـــان ئـــه آه آتبه له   زمونكی یـ
  ی پرۆسـه  ــ بـاس له ناآامـه/ واوه ناته
ـــازادی بژاردن هــــه و  بژاردن  هــــه و ئـ
  و آــــــاری  ئاگایی نــــــدییان بــــــه یوه په

  ی و قسه آات  ده وه ماره  ده ندامی آۆئه
ـه آــات، وه خــدار ده زۆر بایه :  ی وه ك ئـ

ــه  له  مـــرۆڤ ئاگـــایی لای"   ی زۆربـ
  ری گـه ئه  به آانیدا رگه وته سوآه هه
ـه  مــرۆڤ  دات، چونكــه بژاردن ده هـ
ــه ــه وام له رده بـ ــه دۆخكدایـ ــدا   آـ  تیایـ
ـــده هه ـــش  راســــتیدا ئه بژرت، له ـ ویـ

  ببژرت، چونكـــــــه  هـــــــه ناچـــــــاره
ــــاری ــــه زانیـ ــــان وه  جگره ی باره  لـ و  آـ

 ". یه آاندا هه ییه رو شیمانه گه ئه
  یـــــــــــه وه  ئه ئایـــــــــــا مانـــــــــــای

   ئاگاییانـــــــــــــــه وتی ســــــــــــــوآه هه
ــــــازاده وتكی ســـــــوآه هه ــــــان !    ئـ یـ
ــــا ئاگایـــــی   دی آی مانایـــــه به ، ئایـ

ـــــه هــــــه ـــــدا  ره گه نو ئه بژاردن لـ آانـ
بژاردن   هــه یــاخود ئــازادی!  نــت داده
  ی وه ر ئـــــــه بـــــــه له!   یاپوییـــــــه خه
 تونـد  آی یـه ڕگه  تـاك به آانی وه آرده
ـه ئه به ـادی  آانی زمونـ ـردوو و بونیـ  رابـ

ــایۆلۆژیی   مـــاریی رســـتكی ده و به بـ
 هیچ  رچی ، گه نده به)   وه ییه بۆماوه(

   نیـــه بایۆلۆژیادا ئامـــاده شـــتك لـــه
ــه مـــی وه ــه وهه  جه م پرســـیاره  ئـ   رییـ
 . وه  بداته فییه لسه فه

ــــــچ شـــــــتك  رچی گـــــــه ئه  هیـ
ـه ـت بـ ـه ب ناگۆڕـ ـه وه  بیرآردنـ   ی وه  لـ

ـه ـازادی آـ ـه بژاردن له  هــه  ئـ ،  بووندایـ
  آاتی  نــــاتوانین لــــه  ئمــــه چونكــــه

 دیـــاریكراودا،  و دۆخكـــی خســاندن ره
نــد   چه آانمــان بنــونین، واتــه وه آرده

  ســــــتی به  مه بتــــــه ك ده یه شــــــیمانه
ــدنی ــه ی  پرۆســـه نوانـ ــۆ   هـ بژاردن بـ
  ی وه ك آـرده  آۆمه  آردنی ج جبه

ــــــاریكراو له ــــــاری ی ڕگـــــــه دیـ و    یـ
  مارییــــــــــــــه ده  خانه وروژانــــــــــــــدنی

 . وه آانه گونجاوه
 

  مـاریی  ده نـدامی  آۆئه رۆی*  
و؟  بژاردنــــدا چییــــه  هه ی پرۆســــه له

 ! دت؟ دی بژاردن به چۆن هه
ــــا هـــــه ــــه ئایـ   ی گوره بژاردن بـ

   آـه مـاریی  ده ندامی  آۆئه رساآانی
و  زموون تۆمـارآراوه و ئه  یی  بۆماوه به

آـــات  بژاردن ناچـــار ده  هـــه ئـــازادی
 پشـــــتر دیـــــاریكراو  شـــــون پـــــی

ــــه ــــه ڕای ره گرت، ســـــه هـ   بوونی  هـ
  آه له ســه ؟ یــاخود مه  ئــازادی همــی وه
نو  ك له هیچ جیاوازییه..    نییه مه ئه

بژاردن   هــه  ئــازادی  بوونــی واووتــنی
ــــه ــــدانی ئه به)   شـــــای(نوان  لـ   نجامـ
، یـان  آاندا نیـه سـته نقه  ئه بژاردنه هه
آانـــــداو  آه دوایه  به ره نوان پانـــــه لـــــه
ـــــه   ری نــــــه یه ك گه نوان آۆمــــــه لـ

هزردا   لـه  آـه  بـایۆلۆژی دیاریكراوی
ــه هه ــان جـــه یـ ر  ســـه خت آـــردن له ، یـ
نوان  آان له ره نه یه ها گه  به  آه ی وه ئه
  پی آانــــــــــــــــدا بــــــــــــــــه بژاردنه هه

   تــۆڕی  بایۆلۆژیــای آانی ته خاســیه
ــدامی آۆئه ــاریكراوه مـــاریی  ده نـ ،   دیـ
   چالاآییـــــــه آـــــــانی موو رووه هـــــــه

ـــه ـــرۆڤ دوالیزمــــی آانی ئاگاییـ    مـ
  ربـازبوون لـی  ده ن آـه خه رده  ده ق ئه

ـــــه شــــــتكی مه ـــــه حاـ ـــــه ، واتـ و   ئـ
  ندنی ســــــــه ره  په  آــــــــه ی ئامرانــــــــه
ـایۆلۆژی ـدونی بـ   ی رگــه و له   خولقانـ
ــــه فـــــربوون ــــه یوه و په زموون و ئـ   ندییـ
موو  هـــــــــه  له وه آانـــــــــه تیه یه آۆمه

 . تاآكدا باش بووه
  بژاردنـه  هه ڵ گه آردن له ه مامه
ـدا بــه ئاگاییه و  وه  وریاآردنــه هۆی آانـ
  تی ڕه  بنــه آی یه شــوه  به وه وه خاوآردنــه

ــــــه ــــــه پكھنانی لـ ــــــدا ئـ نجام   تۆڕیـ
ــت، بجگـــه ده ــه  له درـ   آانی ره بونیادنـ

ــــدامی  آۆئه ی دیكـــــه ،  مـــــاریی  ده نـ
ـــه یه  تــــۆڕیش پكھاته پكھنــــانی   آـ

ـــه ســــه  به ی مارۆچكــــه ده له آتردا  ر یـ
ـــــه ه آه ـــــه آـ ـــــوو آـ ـــــق  بـ ـــــۆو   لـ و پـ
ـــــــی آــــــــداچوونی نویه به  زۆر   آورتـ

  وه یــــه ندازه م ئه  ئــــه هۆی ، بــــه تدایــــه
 چـاك، گونجانـدن   تۆڕی پكھنانی

  ی پلـــــه  به  پلــــه  گۆڕانـــــی ڵ گــــه له
ــــــۆ  وتودا پكـــــــده پشـــــــكه هنت بـ
  ی ڕگــــه  له  چــــالاآی آانی ئاســــته

آــدا  دوایه رخۆو به ســه  له ركخســتنی
ـــه هــــاتووی ـــایی  آاره زووی  تـ ـــو  بـ  نـ

ــــــق(آان  مارۆچكـــــــه ده   و پـــــــۆی لـ
آدا  ریه ســـــــه م به ئـــــــه)  آان ره وه تـــــــه
آان وا  مارییـــه  ده  ریشـــاه ی وتنـــه آه
  آان توانـای مارییـه  ده ته ڕ ه آات بنه ده

   وروژانـــــــــــــــدنی واوآردنی تـــــــــــــــه
یان  نـــدین چاوگـــه  چه ی وه وریاآردنـــه

 .بت هه
ـه  تــۆڕی ی  پكھاتــه چونكــه و   ئـ

  گرـــت آـــه رده  وه رچوانـــه  ده لشـــاوه
 دـــن،  وه آانه ره وه ســـته  هه ی ڕگـــه له
ـــه مــــه ئه ـــه دا آــــه و ســــاته ش لـ و  ره  بـ

ون،  آه رده  مشـــــــك ســـــــه توكـــــــی
ـاتكیش ده آان  ســتیه  هه مارۆچكــه آـ

ـه مــاردا تده  ده ده قــه به خــوازن  ڕن، ده پـ
و ئـا  ن  دروست بكه  تۆڕی ی پكھاته

  ی  دیكـه ی ره وه نـدین تـه  چه مجۆره به
 .خشت به پده

رجارــــــك  هه:   یــــــه وه ئاآــــــام ئه
ــه نامه وت،  آه رده  ســـه ســـتی  هه آی یـ
ـه به ـه ختوآـ ـان زرنگانـ   ڕگــه له..   وه  یـ
   خـۆی تا شـونی  هـه وه آانه مارییه ده
مان آاتــــدا  هـــه وا له توكـــدا، ئــــه له

   آــه وه آاتــه  وریاده  تــۆڕی ی پكھاتــه
ـــــــــه ـــــــــه تی حاـ ـــــــــۆی تی  تایبـ    خـ

 بـــۆ  وه  یـــان خاوآردنـــه وه وریاآردنـــه له
  ی وانه پچه به ، به وه گوازته توك ده
ــــه آان آـــــه مارییـــــه  ده رگـــــه و  ره  بـ
ــــــه چـــــــن،  ده)   توكـــــــ(  آانی خانـ
ـــه ـــوه  به ســــتی  هه ی پكھاتـ   آی یه شـ
ـه ر ناوچــه ســه جیــاواز له   آانی  فراوانـ
ـدا ده ـه توكـ ـه آـ ـا ئـ   ته ســه م خه ون، ئـ
   رگـه  آـه آانـه وتنه  آه ی جۆراوجۆره

دات   چـالاك ده  تـۆڕی ندامی آۆئه به
 آار بكـات،  ی)ناجۆر(  آی یه شوه به
،  آانی رچووه  ده مارییه  ده  ئاماژه واته
ك بـت  رچییـه  هه ی آه  چاوگه ئیدی

ـك  نھا آۆمه ك تـه بت، نـه دوچار ده
كـــــــو  ، به  جۆریـــــــی رگرتنی وه لـــــــه
ـه به ـه  ده وه هۆیـ ـار بكاتـ ـت آـ ر   ســه آرـ

موو  و هـه  چـالاك  تـۆڕی ندامی آۆئه
ـاو   توكــ ی  دیكــه آانی شــونه  وریـ

  ڕاوه  گــه نــدی یوه په(  وه چـالاك بكاتــه
 تۆڕیــدا  ی و پكھاتــه  نوان توكــ لــه
و  وه ش بیرآردنـــه مـــه ر ئه و هـــه یـــه هه

آــات،   دروسـت ده  هــزری مشـتومی
آانـــــدا  ونه خه  له شـــــی وره رۆـــــك گه

 ). یه هه
ـــــــه ـــــــه  ئه پی بـ   وه ره  ســــــــه ی مـ

  رج دانـــــانی  مــــه وت آــــه آــــه رده ده
ـه ـان فربوونــی ئاگاییانـ ـه  یـ    ئاگاییانـ

ن  لایــــــه  له تی ڕه  بنــــــه آی یه شــــــوه به
نجام  ئــــــه  به وه  تۆڕییــــــه ی پكھاتــــــه

  شـــــدا توكـــــ م آاره و لـــــه درـــــت ده

ــه( ــه)   رده پـ ــه  آاری ورده لـ   ماآانی و بنـ
ماریــــــدا   ده نــــــدامی  آۆئه ی دیكــــــه
  ی ها پكھاته روه دات، هه  ده ی یاریده
ر  ســـه نھا به ك تــه  چــالاك نـــه تــۆڕی
دات،  آان ده  وروژاندنـه ی وه  ناوه چونه
یـــان (پانـــدن دژ  ر چه ســـه كو به بـــه
ــــــه)  ر ســـــــه له شـــــــدا  م وروژاندنانه ئـ
ـــــه له" ـــــۆڕی ی ڕاســــــتیدا پكھاتـ    تـ

ـــه ر ئامــــاژه ســــه چــــالاك به   ره  جونـ
،  زاـه)   جۆراوجۆرن آه(آان  رچووه ده
ـــه له ـــه آــــه(آان  ره ش پانــــه وانـ    خانـ

  و شــتی پارزــت ده)  آان ییه ماســولكه
   توكــ آانی شــه ش، پاشــان به دیكــه
ــه ــه آـ ــه هۆی  بـ ــه ی  پكھاتـ   وه  تۆڕییـ
  ئاقاركی توانت له رخان آراون، ده ته

ر  ســــه  له  خــــۆی دا رۆــــی وانـــه پچه
   بگـت، چونكـه  تۆڕی ی پكھاته
كــكدا ده به  له توـه شــ   ی توانــت پلـ
 ). رك بخات ی آه ته  تایبه چالاآیه

یـــدا  آه آتبه تشـــارلز فیرســـت له
) و هــــــزر  مــــــاریی  ده نــــــدامی آۆئه(
  ی  پكھاتـــــه ی وه دۆزینــــه:  "ــــت ده

ــــــۆڕی زن   مـــــــه نگاوكی هـــــــه  به تـ
ــۆ رگـــه داده ــت بـ یشـــتن   تگه ی نرـ
ــــه له ــــه بنـ و    ئاگـــــایی آانی ما مادییـ

  م جـۆره  لـه بوونی  هـه ، چونكـه ئـیراده
  مــاریی  ده نــدامی  آۆئه ی ندامــه آۆئه
ـــه  ده گــه ئاشــكرا به به نر  ســه  له وه ه

ــــه ــــه ی وه ئـ ــــه(   ئاگـــــایی  آـ ت  تایبـ
ـــه به ـــداری تی حاـ ـــه  بـ ـــان لـ    آاتی  یـ
ــــــــه له)  وتنـــــــــدا خه ــــــــه یـ   تی ك حاـ

كو   دروست نابت، به وه فسیۆلۆژییه
ســــف   وه وه  فیســــیۆلۆژییه رووی لــــه
ــــك  آۆمه م به  آــــه آرــــت، لانــــی ده
  ، چونكـــه یی پلـــه پله  به وه ندییـــه یوه په

  مــــار آــــه  ده نــــدامی  آۆئه چــــالاآی
بـات   ده ی ڕوه  بـه  تۆڕی ندامی آۆئه
 بگۆڕـــــــــت،   ورده آرـــــــــت ورده ده
 تـــرس  نجامی ئـــه  له وه وه وریاآردنـــه له

ســـت آـــردن   بـــۆ هه وه وه یـــان دۆزینـــه

  زانایانی نــــدك لــــه ، هه مانــــدوتی به
  گشـتگیری  به مـاریی  ده ندامی آۆئه
ـه ـه رآی ئـ ـۆڕی ی  پكھاتـ رســام   سه  تـ

ــــوون له    چـــــالاآكردنی ی پرۆســـــه بـ
كـــكخســـتنی  توــدامی  آۆئه و ر   نـ

ك بیـــــــت  روه ، هـــــــه یی ماســـــــولكه
نھـا  ته  به و آـاری  چاودرییـه لووی آه

ــه  ئاگـــایی ركخســـتنی كـــو  ، به  نیـ
  وه  لـــــه ی آـــــه رییه چت آاریگه پــــده
  وتـی ر ره سـه  به هزتر بت، چونكـه به

دا  وه بیرهاتنــه و وه وه و بیرآردنــه  وریــایی
 ". زاه

   فســــــــــیۆلۆژیای آتبی لــــــــــه
 :یاندن ـ  گه آانی رآه  ـ ئه وه گشتیه
آۆنترۆیــن   به  تــۆڕی ی پكھاتــه"
  نرــــت آــــه آان داده مارییــــه  ده شــــانه
  مـاریی  ده  دڕآه ندامی  آۆئه ری وه ته

ـــــــــــــــك  و له هنت پكــــــــــــــــده تۆڕـ
ـــــه ی مارۆچكــــــه ده له ـــــورت  وه  تـ ر آـ

 نــوان  آانی  بۆشــاییه  آــه پكھــاتووه
وتوو  رآه  ســــــــــــــه ی آه پشــــــــــــــتنه

  آی لایه ، له وه آاته  پ ده وه خواره هاتنه
ـه وه دیكــه ـوان ناوآـ   آانی مارییــه  ده  نـ

) ن  دوازده آـــــــه(ر   ســـــــه ی آاســـــــه
  وه آان بـــه مارۆچكـــه ، ده وه آاتـــه پده
یــــــان  م بونیاده  ئــــــه ناســــــرن آــــــه ده

یان  وه درژبوونـــــــــــه  به پكھنـــــــــــاوه
  ئاسـۆیی ، به) وه پشـته و ـ له وه پشه له( 
ـه ـه  تۆڕه  چــاوی آـ ـه ماده  به ی آـ   آی یـ

   تــۆڕی ناوآی  ناســراو بــه یی ســمۆره
   تــۆڕی ی دات، پكھاتــه مارۆ ده گــه
   مشـــكۆله مـــاری  ده نوان دڕآـــه لـــه
  مــاریی  ده نــدامی  بــۆ آۆئه وه خواره لــه
ـژ ده وه ره ســه له ـه  درـ ـك  ، به وه بتـ جۆرـ
مـاردا   ده ده  قـه ڕی موو روبـه هه  به آه

  شبوونی  دابه رچی گه ، ئه وه درژبۆته
  آان جیــــــــــــــاوازه مارۆچكــــــــــــــه ده
  بی لـــــه)  نـــــاوك(آانـــــداو  ره روبه له

ـــــی ـــــه  فراوانبوونـ   ی ی رآــــــه و ئه و ئـ
ــــه به    آـــــه دات جیـــــاوازه  ده نجامی ئـ

آان  مارییـه  ده لشـاوه شیان به آه ریه هه
آانیان  رآــه  ئه وه  جیــاوازه ی چاوگــه له
نھـا  نـدكیان ته م هه ڕنن، بـه په راده

ر  گرن، هـه رده  وه  جۆری ی وه ره وریاآه
   خـــۆی تی  تایبـــه ناوآـــك تۆڕكـــی

و  ناوك و بــه  زۆره و پــۆی  لــق  آــه یــه هه
و آورت  ستراوه  به وه  دیكه آانی لشاوه
  ســتوونی بــن، به  یــان درــژ ده وه بنــه ده
ـان ئاســۆیی ده ـه ، جگــه ڕۆن یـ   ی وه  لـ
   تۆڕیـی وی تـوانن رـه ندكیان ده هه

م   دیــاریكراون، ئــه ن آــه دروســت بكــه
  یـــه  هه رزی  بـــه آی  توانایـــه بونیـــاده

ـه له ـان   جیاوازه  زانیارییــه واوآردنی تـ آـ
ك ركیان  یه شوه و به  هاتوون  بۆی آه

ـــای بخــــات آــــه ـــدنی  توانـ    گونجانـ
ـــه ـــاریكراوی و بكــــی  تی چۆنیـ    دیـ
ـــــه ـــــه و به بت هـ ـــــانی كی آـ    پكھنـ
ر  ســـه  له  گونجـــاوو جۆریـــی مـــی وه

 ".آان بت  هاتووه  نامه آۆی
ك   ــ وه  تۆڕیـی ی  پكھاته آاری
  ین ــــــــ بریتیـــــــه آـــــــه  ده تبیـــــــنی

ـــــــــــــــه مامه له   ڵ گــــــــــــــــه آردن له ـ
 بــــــــــــوون  و زاڵ آان بژاردنــــــــــــه هه
  نجامــــــــــــدانی ئه ریاندا، به ســــــــــــه به
ــه هـــه ــارودۆخی ی گوه بژاردن بـ    بـ

ـــۆی ـــارودۆخی  خـ ـــانی  بونیاده و  بـ   آـ
ـدا آارلــك ده گه له ـا  روه آــات، هه یـ هـ

ــــــه ــــــه مشـــــــتوم لـ   ی نوان پكھاتـ
ــــــی ــــــه  تۆڕیـ ــــــدامی و آۆئه رده و پـ   نـ

  وتنی رآـــه  ده آرـــت آـــه  ده مـــاریی ده
ـــاوو و شــــاخ  ـــاوون، )   قۆچــــی(ئـ ئـ

 ئـــــاوگۆڕ  ری ئاآامــــدا آاریگـــــه له
و راگرتن دروست  وه مدانه نوان وه له
و  بژاردن نوان هــه بــت، یــاخود لــه ده

ـه ـان نـ ـاردان یـ ـه  ئــه بوونی بیـ ،  م دورانـ
  ری  آاریگـــــه نجامی ئـــــه ویش له ئـــــه

م  ، ئـه م بونیادانـه  نوان ئه ئاوگۆڕی
م   یـــان ئـــه ییـــه وانه  پچه خۆراآپدانــه

ـیراده  آــه یــه  ئاوگۆڕه رییــه آاریگه    ئـ
 .هنت خات یان پكده رده ده به

و    ئازادی مكی چه
 ؟ ئایا مرۆڤ ئازاده

  رگیراوه  وه وه  سایتی خۆزگه  له که ونه  


