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 شیرین صبور/ ئا
   آـوردی  بـاوی ی گه آۆمه له
ــــــــه ــــــــه ك هـــــــــه  وه ئمـ   كی ر آۆمـ

ـــــری پیاوســــــالاری ت،   رۆژهــــــه  تـ
  توی  ژن لــه و بوونــی و آیــان ف ره شــه
  ی رده ویش پـه  ئه وه بته ك آۆده یه رده په

  یــــه رده م په  ئــــه مانی نــــه.   یــــه آچنی
  رگیری  هاوســـه ی  پرۆســـه ی وه ره ده لــه

ــه  ده ری آاریگـــه و  ف ره ر شـــه  ســـه آاتـ
ـــاوی ـــه  بنه نـ ـــدێ و هه ماـ ـــش  نـ  جاریـ

ـــه ده ـــۆی بتـ ـــان له  هـ   ســــتدانی ده  گیـ
 . آه آچه

ــــه ــــۆ رگـــــرتن لـ     یه م آشـــــه بـ
دات   ده وڵ هـــه)  رـــوان(  ی رۆژنامـــه

ــه ــه م بابه ئـ ــت ســـتیاره  هه تـ و   بوروژنـ
ندیــــــدار  یوه  په ســــــانی  آه بــــــیروڕای
  ڕوو بــــــــۆ دروســـــــــتكردنی بخاتــــــــه

ر   فشـــــــار بـــــــۆ ســـــــه تكی مـــــــه هه
  آی زگایـه  ده زراندنی و دامه ت حكومه
   جیـــــاواز بـــــۆ پشـــــكنینی تی تایبـــــه

ك بـت  ر هۆیه هه ، به  آچنی ی رده په
 . دونیا  تری موو وتانی آو هه وه

 چــــــرۆ ســــــابیر  وه یــــــه م باره لــــــه
 راســـان بـــۆ   ركخـــراوی ری بـــه ڕوه به

م   ژنـــان، ئـــه مافی داآۆآیكـــردن لـــه
  نـــت آـــه ك داده یه آشـــه  به یـــه دیارده
نانــــــت   ده ی  ژن پــــــوه میشــــــه هه
  ی رده پـــه  ژن به  بوونـــی آردنی پوانـــه"

   تونـــــدوتیژی ڕی وپـــــه ، ئه آچـــــنی
 ". ژن ر به رامبه  به ه آۆمه

  ســـــــــــــــتنی پشتبه چـــــــــــــــرۆ به
ـه خت ده آان جــه زانیارییــه به    آــه وه آاتـ

آان  و پزیشــكیه آان  زانســتیه وه توژینــه
 آچان  ی% ٧٠   له  آه لماندویانه سه
  ، وه یـه  آچنی سروشتیان هه ی رده په
،  تاتییـه یان مه آه رده یش په% ٣٠  له
ــه ــه یه م شـــوه بـ ــه وه ش ئـ   ی%  ٣٠   لـ

وتوو و   دواآـــه ی گـــه آۆمه آچـــان له
ــه تی ســـوننه    دوچـــاری نی ، چـــرۆ وتـ
آــو  بــن تاوه ت ده و تۆمــه  دگومانی بــه

ــــه ســـــاغ ده ــــوه  به  آـــــه وه بتـ   آی یه شـ
 . تاتییه  مه ی آه رده  په سروشتی

م   ئـــــه مانی بـــــۆ دنیـــــابوون لـــــه
ت   تایبـه آی یـه و لیژنه  پزیشك یه رده په
  ی وانـه  ئه ك، وه حـه  مه نگی  سـه بنه ده

  رج نیه آرت، مه پشكنینیشیان بۆ ده
كـــــو  ســـــتدابت، به ده یان له آـــــه رده په

  ستدانی ده  له زۆرجار گومان آردن له
 . و پشكنینه  ئه  هۆی بته ده

نــد رۆژــك   آچــك چه بــۆ نمونــه
نھا بـت  ته ، به وه ره  ده  چوبته وه ماه له

ــــــان له ــــــاش  ڵ گـــــــه یـ ــــــك، پـ  آوڕـ
 بۆ دنیابوون  سوآاری  آه ی وه ڕانه گه

ـه پشــكنینی ـه  بــۆ ده ی رده  پـ ـان .  ن آـ یـ
  وته آه  آچ ده روداوكدا منداكی له

ــه وه خـــواره ــه ی وه  گومـــان آـــردن لـ    آـ
  یشـتووه  گه تی زیه  ئه  آچنی ی رده په
ــــه ده ــــت ئـ ــــۆ  ی م پشـــــكنینه خوازـ  بـ

ـــــــت، هــــــــه ـــــــه ها له روه بكرـ   تی حاـ
ــــه  سكســـــی ســـــتدرژی ده   بوونی و نـ

 بوآنیــــدا  وی شــــه  بــــووك له خوــــنی
و   لـه  آه یه رده و په  ئه تاتی  مه هۆی به
  ی وه ك ئه ت وه یه  لنه  دا خونی وه شه
  و پیــــــــــــــــاوانی مان آــــــــــــــــه لتوره آه

ـــــه گه آۆمه ـــــوازن مان ده آـ ـــــان .  خـ یـ
ـــــه زۆرجــــــار ئه ـــــه ی وانـ   آرداركی  لـ

ت  نانــــــه گــــــیرن، ته سكســــــییدا ده
   گومـــانی  آـــه پیـــاویش یـــان منـــداڵ

ــۆ   سكســـی آرداركـــی ــت بـ  لبکرـ
بردرـــت  بـــۆ   ده خۆشـــخانه مان نه هـــه
موو  ر هـه هـه.   و آـرداره  ئه لماندنی سه

ــــه ــــه م حاه ئـ ــــه تانـ ر   هـــــه جیاوازی  بـ
  م شـــونی  تــر بـــه ی وه تك لـــه حاــه

ــه و لیژنه آه پشـــكنینه ــه  هـــه آـ آن،  ر یـ
ـــه و   منــــابوون ی خۆشــــخانه ویش نه ئـ
 . سلمانی  له  پزیشكییه ری دادوه

ش  آه ردوو شــــونه بگومــــان هــــه
ــــــــه ده ــــــــه  گشـــــــــتییه آی زگایـ   و پـ

  و پــۆلیس، وه خۆش رو نــه رمانبــه فه له
، بــۆ  و ژنــه  یــان ئــه و آچــه  ئــه بردنــی

و  وانـه موو ئه  هـه رچاوی به پشكنین به
 دـت بــۆ  ی ره آو سـه  تـاوه ڕوانی چـاوه

 پزیشــــــــك،   لای ی وه  ژووره چوونــــــــه
   ئمـه گای آو آۆمه  وه كی آۆمه له

.   ســــــاناو ســــــاآار نیــــــه آــــــاركی
  آه  پشـــكنینه نجامی رچی ئـــه گـــه ئه
  توانینی م لـه تیڤیش بـت، بـه پۆزه
ــــــه ر   هـــــــه آه ســـــــه ، آه كـــــــه و خه ئـ
و  تك بـۆ قسـه  بابـه بته و ده تباره تۆمه
 .ۆك قسه

  رۆآی  ســــــه لی  عــــــه مدیــــــه حه
  ری به ڕوه  به وتوو وه  پشكه رانی توژه
ــــــه ری نته ســـــــه    وایـــــــه وا، پـــــــی  نـ

نوان   لـه یـه  هه تی ڕه  بنـه آی جیاوازییه
 پشـكنینیان بـۆ  وه گومانـه  به ی وانه ئه
ــــــه و ئه آرـــــــت ده   آرداری  لـــــــه ی وانـ

  شفرۆشـــــی و له گـــــیرن  ده سكســـــی
ـــــــه"ن  آــــــــه ده   پداویســــــــتیه آك له یـ

  زرانـــــــــــــدنی ، دامه آانـــــــــــــه مرۆییه
ـۆ پشــكنینی  تایبــه ركی نته ســه   ت بـ
ـــــه ـــــنی ی رده پـ ـــــه   آچـ   وه و جیابكرتـ
ــــه  ئه ڵ گـــــه له ــــه وه آرده  له ی وانـ   آی یـ

 ".گیرن سكسیدا ده
  ی و سـتافه آات ئه پشنیاریش ده

بــــت  آــــات ده  آــــار ده ره نته و ســــه لــــه
ــه نی خـــاوه ــن  متمانـ ــه  بـ   و نھنیـــه و ئـ

ـــــــه   ســــــــوآاری نوان آه بپــــــــارزن، لـ
 . آه  پشكنینه ی و لیژنه آه یسه آه

  ڵ گـه  له زمونی  ئـه حوآمی و به ئه
  ریتی  دابونـه  وایـه  ژنـان پـی ی آشه

ـه ـاوو نـ    سكســی  رۆشــنبیری بوونی بـ
ـاوانی لای ـوردی ی گــه  آۆمه  پیـ و    آـ

  نــــــــدی تمه تایبه آردنیان به درك نــــــــه
 ژن  و ســـــــایكۆلۆژی  فیســـــــیۆلۆژی

ـدێ  هه  آــه هۆآاركــه    جــار پیــاوان نـ
  آـــه  یـــان آچه آـــه  ژنه قبویـــان نیـــه

  یی شـــوره و به بنردرـــت بـــۆ پشـــكنین
و  ك لـــه  خـــه رمه  شـــه و پـــی نـــت داده
 یـــــــان  ی آـــــــه ، آچه یه خۆشـــــــخانه نه
 . ببینت ی آه ژنه

رپرســی پرۆگــرام   به لی روا عــه پــه
پدانی  شه تاو بۆ گه  هه  ركخراوی له

نی هوشیارکردن و  ده گای مه کۆمه
نجان،  هزکردنی توانـای ژن و گـه به
آـات،   بـاس ده یه م آشـه  ئه آاری ورده
وتن یــــــــان   آــــــــه  رووداوی وانــــــــه له
   آــــچ آــــه  منــــدالكی وتنی رآــــه به

  ی آــــه رده  په ســــتدانی ده  له گومــــانی
م   لـــــه آـــــه و دایكه و بـــــاوك آرت لـــــده
ـــه حاه ـــان منداه تـ ـــه  خۆیـ ـــه به  ده آـ   نـ
  دایـه وه  له آه م آشـه به.   خۆشخانه نه
ریان   شــكاتكه یــه ت هه  حاــه نــدێ هه
  تـی زاره ن بۆ پشكنین، وه یبه و ده یه هه

ــــــــاوخۆ له ــــــــۆلیس ی ڕگـــــــــه نـ و   پـ
   چـــــــــــــــاآكردنی ی رمانگـــــــــــــــه فه

ـه تی یه آۆمه ـه وه یـ ـه  ده ســه و آه  ئـ   باتـ
 .ر  دادوه پزیشكی

و  یه  هه عوای  باوآك ده بۆ نمونه
 یـان   آچـه ی آـه وت بزانت آچه یه ده
 یـان   آـردووه ی سه  موماره ، خۆی ژنه
 .ر  سه ته  آراوه ستدرژی ده

نــــــد   چه وه یــــــه م باره روا لــــــه پــــــه
  وه خـــه بایه و به وروژنـــت پرســـیارك ده

  یــــــــه وه گرنــــــــگ ئه"ڕوو  یخاتــــــــه ده
  آه یســـه  آه ی وه و گواســـتنه یانـــدن گه

  نای و آـه آرت؟ ئه  ده ج چۆن جبه
  و آـــ نت خایـــه نـــد ده  چه یاندنـــه گه
  ی  آــه یبینــت؟ وه و آــش ده یبــات ده
 "بینرت؟  ده آه ن لیژنه لایه له

ـدنی گه ـه یانـ ـه ســانه و آه  ئـ   ڕای  بـ
ــــــه ــــــه پـ ــــــان  مای روا لـ ــــــان، یـ  خۆیـ
 بـت بـۆ  خۆشخانه  یان نه گرتوخانه له

ر یاخود   دادوه پزیشكی پشكنین چ له
  وا  منـــابوون بـــت ئـــه ی خۆشـــخانه نه
بینن، خـرا   ده و آچه  ئه ی و ستافه ئه

و   ئـــه ، وه وه یگنـــه و ده ن آـــه  ده باســـی
 بــۆ  یان پشــكنینی آــه  آچه ی خزانــه

  وا نـاوی آرت آچ بت یان ژن، ئه ده
گــا   آۆمه  لۆژیكـی پی و بــه زڕـت ده

و دوو  و ئــــــــه شــــــــكت  ده فی ره شــــــــه
ـــــــه ی پۆلیســــــــه ـــــــه  ده  آـ ـــــــۆ  یبـ ن بـ
ـه آه پشــكنینه و  ن وه  نیزامییــه جلی ش بـ
یان  ــــه  هه وخۆ توانینكــــی راســــته

ــت له ده ــه ســـه بـ ــه و بنه ر ئـ ــه ی مایـ    آـ
 .ژن  به و آراوه  آچه مه ئه

ـــه ـــه بۆیـ ـــه  آۆمه رووی  لـ و   تی یـ
 زۆر  ری  آاریگــــــه وه ســــــایكۆلۆژییه

و  آه یســـه  آه ر خـــودی ســـه  له خراپـــی
   بردنــی بــت، چونكــه  ده شــی آه خزانه

  ی وه و بچوآكردنـــه  پـــۆلیس ری یاوه بـــه
ـــــــه یه و شــــــــوه بــــــــه روا   پــــــــه ڕای  بـ

ــه  مـــافی  تـــری آی پشـــلكارییه و   ئـ
ـه ژنه ـه"  یـ ـام ئـ ر   گــه و آچــه مــن دنیـ

وا  آردبت، ئـــه آیش نـــه یـــه ه هیـــچ هه
  یه وه ندنه  لســه ترین ســزاو تۆــه وره گــه
ـــه له ـــه  ئمــــه گاو وه ن آۆمــــه لایـ م   بـ

ــــه تی  ســـــوآایه یه شـــــوه ــــه  بـ   و مرۆڤـ
 ".یوخنین  تر ده ی نده وه و ئه ین آه ده

  ژر فشاری  له سه و آه  ئه چونكه
  رم دوچـــاری و شـــه ڕاوآ و دـــه تـــرس
ك  بـت، وه  ده رونی  ده آی ند گریه چه

ـــه ـــه  به وه رق لبونـ ڵ،  آۆمــــه ر به رامبـ
ــه تی تایبـــه به ــه و آۆمه  ئـ   ی كـــه  خه ـ
  وه ، یـــان رق لبونـــه وـــدا بینیویانـــه له
  نـده وه  ئه  آـه  خۆی خودی ر به رامبه به

ست  ، دواجار هه خ آراوه و ببایه بچوك
 وا  گیری  و گۆشـــــه رم شـــــه آـــــردن به

ــه ده ــتر نه آـــات آـ ــه  ئیـ   ڵ وت تكـــه یـ

  ڵ گـــه  له ، چونكـــه وه ڵ بتـــه آۆمـــه به
ـه بینیــنی ـر هــه وان جــاركی  ئـ موو   تـ

ــه ــوانین ئـ ــه و تـ ــه و گازنده  یی و گلـ   یـ
 . وه بته  ده و دوباره   پش چاوی وه دته

ـاوبراو ئامــاژه ـه نـ   آــات آــه  ده وه  بـ
   مـــافی پاراســـتنی  له می رخـــه مته آه
یان بــۆ  و پشــكنینه  ئــه ی ســانه و آه ئــه
 بـن یـان  آرت آچ یان ژن، منـداڵ ده
یرآردنیان  ســـوك ســـه  به آار، وه رزه هـــه
ـــه له ـــدێ ن هه لایـ ـــه  له نـ ـــدا   له ی وانـ وـ

  و وه یانبینن  ده  آه ی وانه و ئه ن آه آارده
رونیـان   ده و بـاری ست هه گرتن له رزنه

ــــه ــــه  خه نگكی زه بـ ــــت رناك داده تـ و  نـ
  نجامكی رئــــه آــــات ده  ده پشــــبینی
 .دا ئاینده  له وه وته  لبكه خراپی
ش  گــــه  آۆمه ی م توانینــــه ئــــه

ڕواو بـۆ  ر وا ده روا هـه  په بۆچوونی به
،  وه منتــه  دورودرــژیش ده آی یــه ماوه
ن  لایــه  له  هوشــیاری بوونی هۆی نــه بــه

ـــــه ـــــان و ركخراوه ڵ آۆمـ زگــــــا  و ده آـ
ــه رپرســـه به ــت  و ده آانیش ئـ   راســـته"ـ
و   ژن مافی  لـه  زۆرجـار داآۆآـی ئمه

مان  یشـتنه گه م تنه ین، به آه تاك ده
ـه ـاركی  آشــه لـ ـر له آانیان جـ ـدا   تـ وـ
آـــو پویســـت  ر وه  گـــه وه یانمرنتـــه ده

 ".ین آه آان نه شته درك به
هیــن  بــا نه"ــت  ک ده م وه بــه
،  وه  بته وره و گه آان دروست بت آشه

بت بـا  ین هیـچ نـه آـه  نه بـا خراپـتری
ك بیــن  ســتنین، نــه ین بیوه وبــده هه

  وی و پاشـان هـه  بـت وره  گـه آه آشه
 ".ین  بده ی وه چاآكردنه
و  مپین  آـه ی له سه  مه ت به باره سه
  نـــــدێ  فشـــــاریش بـــــۆ هه ی آۆمـــــه

  ڵ گــه روا له ســتیار پــه  هه ســائیلی مه
م   ئـــه تی تایبـــه  به مپینـــه  آه ئی بـــده مه

ــــــــه و ئاماده یه آشـــــــــه   ڵ گـــــــــه  له یـ
ـــه ی رۆژنامــــه   مپینــــه م آه  رــــوان ئـ
آـات   ده واوی  تـه و هاوآاری ن ركبخه

ـه  پشــنیار ده و ـات ئـ ر   ســه و شــونه آـ
ـــــه ده به ـــــت،   حكومــــــه آی زگایـ ت بـ

ــه چونكـــه ــان نه  بمانـ ــت  مانه وت یـ وـ
ت   حكومـــه آی زگایـــه ده ر له شـــكاتكه
 .آات شكات ده
ــه روه هـــه ــه ی و ســـتافه ها ئـ   وێ  لـ
    خولــی ی ڕگــه بــت له ن ده آــه آارده

  وه ندروســــتیه و ته  رونــــی  ده هوشــــیاری
   گۆڕانكـــاری ، وه وه چـــالاك بكرنـــه

ــت له ــه بكرـ ــه وو پرۆگرامـــی یه پـ و   ئـ
  جۆرك مـــافی  ئســـتا، بـــه ی شـــونه

  شــــوازی ن له و بكــــه یه مــــرۆڤ پــــه
ــه مامه و  آه یســـه  آه ڵ گـــه آردنیان له ـ
  رتارییه ســـــــــكه  عه و شـــــــــوازه ئـــــــــه

  نی ده  مــــه شــــوازكی بگۆڕدرــــت به
  یه و شوه  به آان نیه  پۆلیسه گوناهی"
ـــۆ  یانبــــه و ده گــــرن آان ده یســــه آه ن بـ

ــــــــــه   تای كو خـــــــــــه پشـــــــــــكنین بـ
 ". یه آه مه سیسته
 هیـــچ پویســـت   وایـــه و پـــی ئـــه

كو بـا  آان پیاو بن، به ناآات پۆلیسه
ر   بپۆشـن، گـه نی ده  مـه و جلی ژن بن

ــه ــه  تایبه آی بینایـ ــۆ تـ رخان  تیشـــی بـ
  ی و ژووره آرـــت ئـــه وا ده آرت ئـــه نـــه

و  آرـت یـان ئـه  تـدا ده ی آه پشكنینه
 بـۆ  وه آه یاره  سه رگای ده  له ی پانتاییه
ـــــت زۆر   ده آه  پشــــــكنینه ژووری آرـ

ـــت، وه ـــورت بـ ـــه آـ ـــه ره  قـ بت،   باغ نـ
ـی ـاوبراو پـ ـه نـ    هیــچ شــتك نیــه  وایـ

   باشتر وایـه بت، وه  گۆڕان نه قابیلی
   نھنی  شوازكی ته  تایبه و شونه ئه
ــــه ــــت خۆوه بـ ــــه  ببینـ ــــت لـ   و دوور بـ
ـــر، چونكــــه ســــی  آه بوونی تكــــه    تـ

آو ســــاغ   تــــاوه ســــه و آه ناآرــــت ئــــه
 یــان نــا   مــاوه ی رده  پــه  آــه وه بتــه ده
و  یر بكرت، ئه تبار سه  تۆمه چاوی به

فتـــار   ره بانی میھره بـــت بـــه  ده ســـتافه
ر   گـه  چونكه آه یسه  آه ڵ گه ن له بكه
ــه  هه آه یســـه آه ــه ـ ــا، ئـ ــا نـ وا   بـــت یـ
  رآی ، ئــه وان نیــه  ئــه تی رپرســیارییه به
ر  گــــه  ئه  وه نھا پشــــكنینه وان تــــه ئــــه

ـان ببه ـدرت یـ ـه ســزاش بـ وا  خشــرت ئـ
".  سـته به و مه  بـۆ ئـه یـه  تر هه شونی
روا  ك پـــه چت وه م بیریشــمان نــه بــه
ــــــــی"ـــــــــت  ده   ركـــــــــی  توژه بوونـ

 بـۆ  ودا زۆر گرنگـه  له تی یه آۆمه
ــــــه ــــــاری ی وه هورآردنـ ــــــی  ده  بـ   رونـ

و   ئـه  وه یه م آشـه ر ئه گه".   آه یسه آه
ــه وه  وا بمنتـــه شـــونه   ی وا آشـــه  ئـ
 .  وه وته آه  لده تری وره گه

م   ئـــه ری  آاریگـــه ت بـــه باره ســـه
   لاوازبوونـــــی ری گـــــه و ئه مپینـــــه آه
ــــــه له ــــــا  هـ ــــــت، یـ ر قۆناغكـــــــدا بـ

ـــدێ  هه آشــــی پاشه ـــه نـ آــــو  ن وه  لایـ
ـدێ هه دات چــرۆ ســابیر   جــار رووده نـ
   فشـــار لای  گروپـــی لاوازی"ـــت  ده

   آــاری ی وه  بــۆ ئــه وه ڕتــه گه  ده ئمــه
   دورودرــــژی زمونكی ركخـــراو ئــــه

ت  ســـه  ده هاتنی نگنـــه ده  به ، وه نیـــه
  و گروپانـــــه  ئـــــه م داواآـــــاری ده بـــــه

ــی ئـــه هۆآـــاركی م   تـــری لاوازبوونـ
 ".  یه مپینانه که

  تی ســه  ده نی  چــرۆ وتــه چونكــه
نـــــد  هه  به  ژنـــــی ی له ســـــه  مه ئمـــــه

ــه وه ت  ر حكومـــه گـــه  ئه ، وه گرتووه رنـ
   جـــــدی  بـــــت ئـــــاوڕی ســـــتی به مه
ــه بـــت  وا ده ، ئـــه وه  ژن بداتـــه دۆزی لـ

ر  ســـه بت له  هـــه  باشـــی آی یه دیراســـه
ـــه آانی آشــــه و    یاســــایی رووی  ژن لـ

 .هتد.. تی یه و آۆمه  ندروستی ته
و    خۆیــی یی و ئامــاده ها ئــه روه هــه
  ڵ گـــــه  پیشــــان دا له ی آــــه ركخراوه

ـــدا به ـــه شــــداری روانـ ـــه م هه  ئـ   تی مـ
 .ن  بكه فشاره
و  ر ئـه  گـه  وایـه روا پـی م پـه به
ــه  آه جـــۆره ــاخود  مپینانـ  لاواز بـــت یـ
  وه ڕته گه وا ده بت، ئه ر دروست نه هه

ـــه ـــۆ ئـ ـــه موو آه و هــــه بـ   ی موآورتییـ
آـــان   ركخراوه رقای گاو ســـه آۆمـــه

  و نـاتوانن بپرژنـه مووآورتیانـه و آه به
ــــه ر هـــــه ســـــه    آـــــه و آشـــــانه موو ئـ
   فشـاری و گروپـی مپین خوازت آه ده

 .بۆ ركبخرت
ـــه له ـــره آی لایـ ـــان   ركخراوه وه  تـ آـ
نــدكیان هیچیــان  و هه من رخــه مته آه
ــــه ــــه آردووه نـ ــــه روه و هـ ــــت  و ده ها ئـ ـ

  لای ت لــــــــــه  جورئــــــــــه بوونی نــــــــــه"
   کـــــــه رکـــــــه آـــــــان فاکته ركخراوه

  آان ستیارو شاراوه  هه  شته یانتوانیوه نه
  تــه ســت بــۆ بابه و ده رن  بــه  پــ ی پــه

ـــــه رن له تابۆآــــــان بــــــه   ر خــــــاتری بـ
ت یـــــان  ســـــه  ده آردنی لـــــه موجامه
 ".لتور و آه  دین آردنی له موجامه

 

 :لی روا عه په

 زۆرجار   ئمه راسته
و   ژن مافی  له داآۆآی
 ین،  آه تاك ده

مان  یشتنه گه م تنه به
آانیان   آشه له

ودا   تر له جاركی
 . وه یانمرنته ده

   رگیراوه  وه وه  سایتی خۆزگه  له که ونه

 :  آچنی ی رده  په پشكنینی به ت   تایبه ركی نته  سه زراندنی مپینك بۆ دامه  آه  روان بۆ دروستكردنی وی  هه ندی روبه سه له

   تونــدوتیژی ڕی وپــه ، ئه  آچــنی ی رده پــه  ژن به  بوونــی آردنی پوانــه"چــرۆ ســابیر 
 ". ژن ر به رامبه  به ه آۆمه


