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خـۆش   پـیـاو زیـاتـر نـه ئایا ژن لـه

  یـه  هـه ی و مـافـه وت؟ ئایا ژن ئه آه ده
  شـی ڵ لـه گـه خۆ له ربه  سه آی یه شوه به

و  ر دایكبوون سه فتار بكات؟ له  ره خۆی
دات؟   بــریــار ده نــادایــكــبــوون، آــ

وام  رده  بـه  مــیـنـه شـی  لـه پیاوسـالاری
 .  وه گرته  ده توندی به

،  خۆشه  نه مكه  ده یه م هه آه هاوریه
   ئیـلـتـیـھـابـی رداوامی  به  به دانی هلكه
   ئـازاری میشه م هه م هاوریه ئه.    آردووه
  ری ش زۆر آـاریـگـه م ئازارانه و ئه  یه هه

  روونـی  ده ر بـاری  سـه ته سلبییان آردوه
ـكــه ـه نــدجــارــك داوای چــه.   م هــاورـ    لـ
   عــمــلــیــاتــی  آــه  آــردوه ی آــه پــزیشــكــه
م  بـه.   ربنت  ده ی آه دانه و هلكه بكات
  م ژنـه  ئه  ویستی  پیاوه  آه ی آه پزیشكه

  م چـونـكـه نایكه:   " بژت و ده  وه آاته تده ره
.  یـه ك مندات هـه نھا یه تۆ تا ئستا ته

وا  ، ئـه بوایه  مندات هه ر دوو س گه ئه
  م پـیـاوه ، ئـه یره سه. "     بمكردایه یه وانه له
ر  ســه  لــه ریــبــه  غــه  پــیــاوــكــی آــه
  و تـــوانـــای ش و لـــه  نـــدروســـتـــی تـــه

  دات آـه تك بریـار ده  ئافره مندابوونی
 چ  بـه.    تـی  خۆیه  خوشكی و نه  ژن  نه
  شـی  له دات آۆنترۆی وڵ ده قك هه حه

  بكات؟  ریبه  غه ژنكی
 
  شـی  له  بھزی ی رباره داستان ده 
 ژن 

دا، ١٩   ســاــی ڕاســتــی  نــاوه لــه
ئـیـگـنـاتـس (   مسـاوی  نـه پزیشكـکـی
   خـۆی نـگـی ده)   لـڤـایـس مـه فیلیپ زه

ر  رامــبــه  بــۆ رــزگــرتــن بــه وه رزآــرده بــه
و   ئه وه  تاقیكردنه ی پ به.     مینه شی له

و   ئیلتیھاب  هۆآاری وت آه رآه  ده بۆی
   زۆر ژن لـه تـر آـه خو شـی  نه هۆآاری
ـی ـووشــی آــاتـ ـبــوون تـ ـن   ده  مــنــداـ بـ

.  بـاآـتــریـا ری  بۆ آاریگه وه ڕته گه ده
 جــ و  دا زۆر ژن لــه مــه رده و ســه لــه

و  ر ئیـلـتـیـھـاب به  مندابووندا له شونی
ئیگناتس فـیـلـیـپ ( مردن،  تالھاتن ده

   هۆآـاری یشتبوو آه تگه)   لڤایس مه زه

   بـاآـتــرایـی  بۆ ئـیـلـتـیـھـابـی آی ره سه
  فـتـارآـردنـی  ره  بۆ جـۆری وه ڕته گه ده

   ژن، نــه شــی ڵ لــه گــه پــزیشــك لــه
ـكــــشــیــان بــه ده ـتـ ـارده سـ ـه آـ ـا و نـ ـنـ ــ   هـ

م  بــه.   ر و بــــبــه زۆك  نــه ی ئــامــــژه
  وه ریـان بـه آـان بـاوه  پـزیشـكـه ی زۆرینه

  ، بـه  خـۆیـانـه  لای آه ه  هه آرد آه ده نه
ئـیـگـنـاتـس (   یان بـه ، گاته وه وانه پچه

ــیـــپ زه ــلـ ــیـ ــه فـ ــس مـ ــایـ ــڤـ ــرد،  ده)   لـ آـ
  و بــھــزه   ژن پیسـه شی له:   یانگووت ده
  ، بــۆیــه  پــزیشــك پــاآــه ســتــی م ده بــه

 . ستكش ناآات  ده پویست به
  شـی  لـه  بــھــزی ی رباره داستان ده

بــگـومـان .    وامه رده مۆ به  تا ئه مینه
 دوآتۆر،   لای چته  پیاو زیاتر ده ژن له
 بــۆ  لــمــانــدنــــك نــیــیــه  ســه وه م ئــه بــه
 پـیـاو زیـاتـر   ژن له  آه ی یه وگریمانه ئه
  هـــۆآـــارـــكـــی.   وـــت آـــه خـــۆش ده نـــه

  ی یـه و دیارده  بۆ ئه یه تر هه یتی آۆمه
. چــت بـۆ دۆآـتـۆر  ژن زووزوو ده آه
ڵ پـیـاو ژن  گه ین له راوردبكه ر به گه ئه

ڵ مـــنـــداڵ  گـــه زیـــاتـــر آـــات لـــه
  تــرســــت آــه ش ده وه بــات، لــه رده ســه بــه
وا  وـت ئـه خـۆش بـكـه  نـه ر خۆی گه ئه

ـه ـنــداـ ـووش ده آــه مـ ـاخــود  ش تـ ـــت یـ بـ
خــۆشــبــوونــدا   نــه  آــاتــی تــرســــت لــه ده
.  بـكـات ی آه  منداه تی توانت خزمه نه
  آـی یـه  شـوه ر به گه زانت ئه ها ده روه هه

  تـی وت، پیاو خزمه خۆش بكه قورس نه
ر  گـه زانــت ئـه م پـیـاو ده ناآـات، بـه

خـۆش   قـورس نـه آـی یـه  شـوه  به خۆی
. آـات  ده تـی وا ژن خـزمـه وت، ئـه بكه

و دنیایی  ر منداڵ رامبه  پیاو به دووری
هـا  روه و هـه آات  ده تی  ژن خزمه پیاو آه
  ت بـه بـاره  سـه یـی  نــریـنـه ی ناسـنـامـه

ـه شــی لــه ـه ن آــه آــه  وا ده هــــزی  بـ    لـ
وـت  آـه خـۆش ده آاتـكـدا پـیـاوـك نـه

   رگری بنه آان ده تییه یه  آۆمه آۆسپه
 .  دۆآتۆر  لای بۆ چوونه
شم  له.   من پیاوم!   خۆش نییم من نه

ش  م شـه بـه  –.     شر وایـه شی ك له وه
و  آۆآـت و ده ڕوات و ده  زیاتر دت فته هه

ـووتــی ـراوه لـ ـورگــی   گــیـ ـت،  و قـ  دشـــ
و   مــاڵ  نــادات آــه وه  بــه گــرنــگــی
 تـووش  وه مـه  ئـه  هـۆی آانی به منداه

 مان آاتدا،  هه له. بن ده
  بـاس لـه  آـه ژی دا ده و داستـانـه له
 .       آات ده  مینه شی  له بھزی

 باربردن   یاخود له سكپی
بـاربـردن   لـه تـی دا بـابـه آرت لـره ده

 بــاس  لــه  آــورپــه بــارچــوونــی یــاخــود لــه
باربردن   ووتاندا له ی  زۆربه له.   بكرت
مـانـكـاتـیـشـدا  هـه م لـه  بـه پدراوه رگه

   لـه بـۆنـمـوونـه.   آـرـت  ده  لـ گومانی
و  م آـه نوان یه ن له ڕوسیا، زۆر خزان هه

ن،  بـه بـارده م منداڵ زۆر مناڵ لـه دووهه
ـه دا   ســاــی١٨  نــی مــه  تــه زۆر ژن لـ

دا سكیان  م آاته ن، زۆر جار له آه شووده
 بــۆ  ش هــۆآــارــكــه مــه و ئــه  یــه هــه

  بــت آـه م ده  دووهه شووآردن، مندای
، تـا  ورتـره  سـاڵ گـه٣٠  نیان لـه مه ته
   لـه ك جار یـان زیـاتـر ڕێ  یه وآاته ئه

بـاربـردن  مانیا لـه  ئه له. گرن  ده سكپی
ـگــه ـدراوه رـ ــ ـه پـ ـه ، بـ ـی م ژن مــۆـ   تـ
گـرـت  رده  وه وآـاتـه نھا ئه لیات ته مه عه
  آـی زگـایـه  ده ردانـی ر پشتـر سـه گه ئه

  وێ  بكات، لـه تی یه  آۆمه راوژآاری
  و ژنــه ت بــه نــاعــه درــت قــه وڵ ده هــه

  لـه.    وه  بھــــتـه ی آه  منداه بكرت آه
مـریـكـا،   ئـه آـانـی آـگـرتـووه  یـه ته وه ده
  و گرنگی وام  رده  به تكی باربردن بابه له
آـان  ، دیمـۆآـراتـیـیـه بژاردنه  هه باتی خه
بــژن  آـان ده و آـۆمـاریـیـه  ـ بژن بـه ده
  بــاربــردن لـــه  لــه دوژمــنــی.   خــــر نــه

 ژیـان  بژت، پویستـه گفتوگۆآاندا ده
 بـپـارـزرـت،   بـووه دایكنـه  هشتا له آه
ـه ـه بـ ـیـ ـیـ ـراتـ ـمــۆآـ ـان وه م دیـ ـان  آـ لامــیـ
و   ئـه ر بۆ ئــوه گه ئه:   بژن و ده  وه نه ده ده

 وا  بـووه دایـك نـه  هشتا لـه  آه ی ژیانه
دایـك   لـه  آه ی و ژیانه  ئه ی ، ئه گرنگه
ـــوه بــووه و  ڕ  شــه  چــۆن بــه ، چــی؟ ئـ
 بن؟   ده  ڕازی ژاری هه

  و ڕۆــی   نــــریــنــه تــی ســه ده
 ئایدیۆلۆجیا 

 یوگۆسلاڤیـا  آانی  موسمانه لای له
 زو ر  آـی یـه  بۆسنیـا مـاوه  له تی تایبه به
ـه ـه لـ ـردن قـ ـاربـ ـرا غــه ده بـ ـو  آـ ـابـ (و و تـ

taboo) م له بوو، به ڕی  شه  آاتی  
  ت بـوونـه زاران ئـافـره  هـه بالكانـدا آـه
ـكــردن لــه  ده قــوربــانــی ن  لایــه ســتــدرــژیـ

  آـان لـه سیحییه ك مه  وه آان آه ربییه سه

و  درـــن، مـــامـــۆســـتـــاآـــان م ده ـــه قـــه
ـیــســلامــی  ئــایــنــی آــانــی رپــرســه بــه    ئـ

  و ژنـانـه بدرت بـه  رگه بریاریان دا آه
ـه ـه آـ ـورپـ ـه  آـ ـه لـ ـان لـ ـیـ ـانـ ـه آـ ـاربـ و  رن  بـ
  ـمـانـیـا هــزه  ئـه لـه.   لایشیان آرد حه

 نیین،  باربردن ڕازی  له آان به پارزگاره
   سـكـی  بــگـانـه ر ژنكـی گه م ئه به
  زگـاآـانـی  ده وا زۆر جار لـه بت ئه هه

   خــــــزان پــــــشـــنـــیـــاری راوـــژآـــاری
   تـرسـی ن، چـونـكـه آـه  ده بـاربـردنـی له
ـه گــه ره ـه  هــه رســتــی زپـ ـمــان   ئــه  آــه یـ ـ
آان زیـاوزیـاتـر  م بگانه متر به وآه م آه
 من پــش سـاــك  بیرم دت آه.   بن ده
   پـلـه رـكـی ڵ نـوـنـه گـه وپش لـه مه له
یـی  وه تـه  نـه پـی  چـه  حیـزبــكـی رزی به

  م پیاوه بوو، ئه آم هه  گفتوگۆیه آوردی
  بــاربــردن تــاوانــه  مــنــی گــووت، لــه بــه
  مــیــشــه  آــورد هــه ی وه تــه  نــه نــكــه چــو
   بـه ، ئــسـتـا پــویسـتـی رآوتكـراوه سه

ك  یـه  هـیـچ دانـه له.  یه  زۆر هه مندای
   بـه دراوه  نـه  گرنگی یه  نموونه و س له
   آـه كو ئاشكـرایـه  ژن ، به ندروستی ته

   مــیـنـه شی  له یوت آۆنترۆی پیاو ده
  شـی  ئایدیۆلۆجیا لـه  پناوی و له بكات
 . آاربنت ژن به

  ی ربــــاره  ســـروشــــت ده یـــاســـای
 مرۆڤ بـۆ  زی گه  ره ی وه مھنانه رهه به

ـــكــــی ــــ ـــاو ڕۆـ ـــیـ ـــه پـ ـــالـ ـــاری  نـ   بـ
ــكـــردوه ده ــشـــانـ ــیـ ــنـ ــه.    ســـتـ ــی لـ ــاتـ    آـ

 پـیـاو   مـنـداڵ، بـوونـی دروستـكـردنـی
نـھـا  ، تـه نھـا بـۆ سـاتــك پــویسـتـه ته

م ژن نــۆ   بــو  تـۆوــك، بـه پـــویســتـه
و ئـاآـتـیـف   گـرنـگ مانگ ڕۆـكـی

  تـی  یـارمـه ب  ژنان به زۆر له.   بینت ده
و  ژیــن   ده و نــۆ مــانــگــه پــیــاو ئــه

 پـیـاو   پــویسـتـیـان بـه لمنن آه یسه ده
آرـت   ده وه روونزانییه  ده رووی له.    ماوه نه

 پـیـاو  مـبـوونـی  آـه سـت بـه  هـه باسـی
ر بتـوانــت  گه  پیاو ئه وه رئه به له.  بكرت
ـه ســه مــوو ده هــه ـه ی آــه تـ ـواری  لـ    بـ

و   تــی یــه و آــۆمــه  و ســیــاسـی  ئـابــووری
  لـمـانـدنـی آاربھنت بۆ سـه  به لتوری آه

ـگــی آــات  زده  حــه خــۆی.     خــۆی گــرنـ
  ر بۆیه هه. بت  هه  بیاردانی تی سه ده

  نت، ڕۆـی و ئایدیۆلۆجیا داده داستان 
ـزیشــكــی ـه  خــوی پـ   وره  گــه  خــوای  بـ

  شـی ر لـه سـه دات لـه و بـریـار ده زانت ده
  بــت ژنــكـی  ده دات آه ژنان، بریار ده

  ی وه مھــنـانـه رهه  به  پناوی خۆش له نه
 ئـازار  مـوـی حـه  تـه  نــریـنـه تی سه ده

  آـی نـیـگـایـه  گـۆشـه م لـه بـه.   بـكـات
   نـه  مــیـنـه شـی ، لـه وه مینـیـسـتـیـه فه

،  یـه وه تـه  نـه  موـكـی  پیاو و نه موكی
نـھـا ژن  تـه.     ژنـه  ژن هی شی كو له به

   خـوی شـی  لـه  آۆنترۆـی یه  هه مافی
 .      ر بدات سه  له وبیاری بكات 

 ؟  آیه  موكی  مینه شی له
  ژن ر حسابی سه و ئایدیۆلۆجیا له و داستان  پزیشكی

 س  آگره مات مه 
 BBC 
 

   نـوێ ی وه  لكۆـیـنـه ی  ڕگه به
ـه  ژن  وــت آــه آــه رده مــان بــۆ ده وه ئـ
 شـیـر  آـانـی مـه رهـه  به ر زۆر له گه ئه

 .  ببت ی  دوانه  زۆره بخوات، شانسی
و  ، لـه تـی وـه  نـوده ر ئاستی سه له
ـه ســی ـاره  ئــه ی  ســاـ   ی خــیــردا، ژمـ

دایـك بـوون   لـه ك دوانـه  وه منداڵ آه
ـه ـه رز بــووه زۆر بـ ـه وه تـ ـدــك   هــه ، لـ نـ
 .  زیاتره% ٥٠  ی  رژه ووتدا له
ــه و  آـــان  زانســـتـــه ی  گـــوـــره بـ
ـۆره ـه آــان ده پســپـ ـرــت بـ ـوانـ    هــۆی تـ
  و دواخستـنـی   پپیتی رآردنی سه چاره

و   ژنــانــدا، ئــه  ژیــانــی  لــه ســكــپــی
هــا  روه ، هــه وه  روونــبــكــرــتــه یــه دیــارده

  دات آـه  ده وه  بـه  ئـامـاژه وه لكۆینه
  وه ڕـتـه گـه  ده یـه و دیـارده  ئه هۆآاری

ك  یـه وه لكۆینـه.    خواردن بۆ ریجیمی

ــه ــه آـ ــاری"    لـ ــزیشـــكـــی گـــۆڤـ    پـ
ـه ـۆتــه" مــھــــنــاو رهــه بـ ـو بـ ،  وه دا بـ
و   نــوان ئـه  ڕوولـه خاته راوردك ده به

  یـی  ئاژه می رهه  هیچ به  آه ی ژنانه
 شـیـر   آه ی و  ژنانه  ئه ڵ گه ناخو ن له

 پــنـج جـار   دوای وانـه ، ئـه وه خو نه ده
 .   یه  بونیان هه  دوانه زیاتر شاسنی

ــــه دا،  آـــــه وه  لكۆینه  ســـــیاقی لـ
  ی و ژنانــه نوان ئــه راوردك آــرا لــه بــه

ـــه ن آــــه ریجیــــم ده ـــه و بـ نھا شــــیرو   تـ
ڵ  گــه خــۆن له  شــیر ده آانی مــه رهه به
ــــه ــــه ئـ ــــه ی و ژنانـ ــــچ شـــــیر  آـ و   هیـ
  كو بـــه  شـــیر نـــاخو ن بـــه می رهـــه به

”         ڤگـــــــــــــــــــــــان“  ی رگـــــــــــــــــــــــه
vegan)  (ن آه ریجیم ده. 

،  وه نــــــــــــه آه زاناآــــــــــــان وا بیرده
  ری ناو جگــــه  لــــه  تــــازه پرۆتینكــــی

   لــه رپرســه  به  آــه وه تــه ــدا دۆزراوه ئاژه
 نــــــوان  ك لــــــه ندیــــــه یوه  په بوونــــــی

. دا  دوانـــه دایكبوونی و لـــه شـــیرخواردن

بوون  وره  گــه ری فاآتــه"  م پرۆتینــه ئــه
-Insulin"(نســـۆلین  ئه ی هاوشـــوه

like Growth Factor)  و
ــــه ــــن  و چه  مانگـــــا ناو شـــــیری لـ ندیـ
   دیكــــــــه  شــــــــیری آانی مــــــــه رهه به

ــــــــه.   وه تـــــــــه دۆزراوه ــــــــه ئـ   م پرۆتینـ
و  آـات  ده  ژن زیاتر ئامـاده دانی هلكه
ناو   لــــــه آان آــــــه  هلكــــــه ی ژمــــــاره
. آــات بن زیــاد ده دان دروســتده هلكــه

ـــــه ئاســــــتكی ـــــه باره رز ســــــه  بـ   ت بـ
ـــه"   ی بوون هاوشــــوه وره  گــــه ری فاآتـ
  آردنی شــــه  گه شانســــی"  نســــۆلین ئه

  لـــــــــه  (embryo(مبریۆ  ئـــــــــه
. آــــات تاییدا زیادده ره  ســــه قۆنــــاغی

ــــــه ده ــــــت ئـ ــــــر  ره م آاریگـــــــه بـ  زیاتـ
ك   وه  وتكـــــــی  لـــــــه وه شـــــــیبكرته

ــدا رگـــه مریكا آـــه ئـــه درـــت   ده  تیـ
ـــه ـــه هۆرمۆناتـ ـــاژه خواردنی آان لـ ڵ   ئـ

 . آاربھرندرت به
ـــــــــه منــــــــــدابوونی ـــــــــه  دوانـ    لـ

ـالۆزتره  تاآــه منــدابوونی ،   منــداڵ ئـ
 پشــــنیاز  وه ران ئــــه  توــــژه وه رئــــه به له
   بـــــیر لـــــه ی و ژنـــــه ئـــــه ن آه آـــــه ده

ــه ســـكپبوون ده   ت بـــه باره ، ســـه وه آاتـ
و شـیر  دیلك بـۆ گۆشـت نانخواردن به

 .    وه بدۆزته

  ری  شیر آاریگه آانی مه رهه  بهئایا
 ؟   دوانه ر دروستبوونی سه  له یه هه
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  شووتی
     
  رزانه فه/           ئا
 

 : آانی رمانیه  ده سوده
 
ــــــــــه ی آـــــــــــه ئاوه  -١   وه  بخۆنـ
  وســــۆی  ئاوسان رآردنی ســــه بۆچاره

و میزـــــــــــــــدان و   گورچیلـــــــــــــــه
و  زاندن ودابه ســـته  جه ی وه ســـاردآردنه

ـــه ـــتۆی په  پاه ناوبردنی لـ ـــن  سـ  خوـ
ـه ده گــه.   خشــه سودبه و  آــات هز ده  بـ
   و سســت بونــی آره  بــون شــه ژاراوی

 قــورگ و  ئسـقان و ئــازارو بریـنی
 بـۆ  ریشه آات هانده ر ده سه م چاره ده

  رمای ی خــــون، گــــه وه روونبونــــه
  تی آــات و تینویـــه م ده  آــه ســته جه
 .شكنت  ده

 ڵ   گـــــه  لـــــه ی آـــــه ئاوه    -٢
ـــه ن و  ڵ بكــــه  تكــــه آرو ســــرآه شـ

ــــــــه رآردنی  ســـــــــه  بۆچاره وه بیخۆنـ
  تی  و یارمـه خشه  سود به ردوویی زه
دات  و   خـــــواردن ده رســـــكردنی هه

 .آات  میز زۆر ده
ن   بكـه ی ڵ شیر تكه گه له  -٣

  رآردنی ســــه  بــــۆ چاره وه و بیخۆنــــه
 . خشه  پست سوود به ی وه شبونه ڕه

   لـه  هینـدی مری ر ته گه ئه  -٤
و بخورـت بـۆ  وه یدا بتونرته آه ئاوه
 وخورانـی  ردویـی  زه رآردنی سه چاره
 .  سووده  به سته جه

و  ڵ ســـرآه گـــه  له ی آـــه ئاوه  -٥
ن و بیماــن  ڵ بكــه  تكــه وه چــه رده زه
آاندا ئـازاری ڕۆمـاتیزم   جومگه به
 .  وه آاته م ده آه

 : تبینی
  یانی  بـــه  نـــانی خواردنی رلـــه به

  و  خشـــه  زیانبه خواردنـــی شـــووتی
 هاوآـــــات  ها خواردنیشـــــی روه هـــــه
ــــدا آـــــاری گـــــه له ــــان خواردنـ   ڵ نـ
 .آات   گرفت ده رسكردن توشی هه

ــه ــۆ لـ ــه بـ ــاوبردنی زیانـ   آانی  نـ
 .نگوین بخۆن  شووتی هه

 چاو 
 ن  مه  ته  درژایی به

 نیاز/ ئا
 
 

ڵ  گـــــه آانـــــت له  چاوه نی مـــــه ته
دڤـــــد .  بـــــت  خۆتـــــدا ده نی مـــــه ته

   چــــــاو لــــــه  پســــــپۆڕی آــــــارترایتی
   لـه آكـه  یه آـه)  بـوتس(  آۆمپانیای

ریتانیا بــۆ   بــه  آۆمپانیاآــانی وره گــه
ـــــــی  ده ســــــــازی پیشه "  رمــــــــان، ووتـ
ــه به ــه وام گۆڕانكـــاری رده بـ و    شـــانه  لـ
م  دات، بــه شــدا ڕوده  له آانی ندامـه ئه
 . چاودا ڕوونادات  له م گۆڕانكاریه ئه

  ی  ســــــپنه  ڕــــــی له ڕۆشــــــنایی
ــه وه چـــاوه ــه  وه  ژووره  دتـ ــۆڕه و لـ   ی  تـ

و   چــاو  آۆتــایی وتــه آه  ده چــاودا آــه
ر  وه سـته و هه نك  تـه ی  خانـه ندێ  هه به

 .  وه بته ، چ ده داپۆشراوه
  ی و تـۆڕه آاترایت همـای بـۆ ئـه

تــــــدا  ڕه  بنه  لــــــه چــــــاو کــــــرد کــــــه
  و لـه  مـاره  ده نـدامی  آۆئه ی درژآراوه

آان   ڕووناآییـه  نیشـانه وه  چاوه ی تۆڕه
 مشــك بــۆ   بــه وه درتــه و ده چــت رده ده
  مان شـــــــوازی هـــــــه رگـــــــان، به وه
. مـار  ده نـدامی  آۆئه  تـری آانی شه به

ـۆڕه ـه  چــاو گــه ی تـ ـه ر بـ    شــوازك لـ
  ی وه ند بـوو نوبوونـه رمه ره آان زه شوه
،  وه گیز دروســـت نابتـــه و هـــه  حاـــه مه
ــــه بـــــه    چـــــاو، آـــــه شـــــی نیا به م تـ
ــــه به ــــای رده بـ   ی وه  نوبوونـــــه وام توانـ

ـــه ـــه  هه آانی خانـ ،   چــــاوه ی  ســــپنه یـ
  و ڕووآـــــاری   ســـــپی شـــــه ویش به ئـــــه
و    پســته ی ، هاوشــوه  چــاوه ی وه پشــه
ــه ــای  چه ی ماوه لـ ــد ڕۆژكـــدا توانـ   نـ

 .  یه  هه ی وه چاك بوونه
   

  وه رنته  ئینته    له

ندروستی رزش و ته وه ٢٠٠٦ یرانی حوزه  ی١/  م شه  شه سای -١٢٦-  ژماره      


