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   مه گزنگ حه
 

ـــــــــۆ  گــــــــــه له ڵ رزمــــــــــدا بـ
میـــن  نده  چه مـــه تان ئه آـــه رۆژنامه
نرم بۆتـان  رنج ده لا م یان سه  وه جاره
  ی مــــه و گه آــــان ر ركخراوه ســــه له

ـــــه ـــــه ئـ ـــــچ  زنن، له مۆ داینابـ هیـ
ــــه لا مكـــــی جاركیشـــــدا وه واوم   تـ

ـه توه آه ســتنه ده ـه وه  لـ ـاتر آـ ـوه  زیـ    ئـ
آــــان   ركخراوه ڕی وت شــــه ناتانــــه
  ری رنوسـه ڕز سه  به  به بۆیه،  ن بكه
ـوان( ـم ئه ده)  رـ ـه مــه ـ ـه  ده  بۆیـ ن  آـ
گرــت  خۆتان نه  لــه خنــه ســیش ره آه
  رووی رگـــــــــا بـــــــــه ش ده مـــــــــه به

ـه خــه ومانانك داده ئمــه   ی وه ره ده ن لـ
آانین، هیـــوادارم  مـــه ركخـــراو گه

   نـاو فـایلی چته شم نه رنجه م سه ئه
   خۆمــه قی مــن هــه).  زت دانابــه(
م  م ركخراوكــــــدا قســــــه رده بــــــه له
ر  ســـه  وۆرك شـــۆپ له بت آـــه هـــه

،  ـه نده  گه و خـۆی آات  ده ی نده گه
و  آســـانی ر یه ســـه وۆرك شـــۆپ له

  ی  تا موچـه آات خۆی ت ده خزمه
  ستابت، ركخـراوو ژنـانی  وه خۆی
  سـته  وابه ر ئـازادی سه  له  قسه چی
واو   تـه و خـۆی حیزب آـات بون به نه
ـه ر به ســه ـه  آــه حیزبـ یان  یه م شــوه  ئـ
ـــه ـــه  ســــه آانی ركخراوه لـ حیزب  ر بـ

  ی وه ر ئـه بـه  له یه  هه ترسی زیاتر مه
و  ك ئــه آــات وه  دروســت ده واشــه چه

روانـدا )  ١٢٣(  ژماره  له ی نوسینه
ـاس   ركخــراوی ری نونــه  ئــامز بـ
ــــــــــه   ســـــــــــكی و بیرته ماگیری ده لـ
  خاته  ده و خۆشی آات  ده تی حیزبایه

  و بگــــــــــره آان له ســــــــــه  مه ی وه ره ده
  ســــــكی ك آه  وه وه شــــــه وانه پچه به
ــه ب ــه ن ده لایـ ــت، بۆیـ ڵ  گـــه  له دوـ
م   ئـــــه ری  نـــــازانم نوســـــه ی وه ئـــــه
   نـاوبراو ژنـه ركخراوی  لـه رنجه سه

 بـم   پـی لا م پم باشه یان پیاو، به
  ی وه كردنــــــــــــــه گه ڕزم له بــــــــــــــه

ندیـــــــن   ئـــــــامزو چه ركخـــــــراوی
   تــــــر آــــــه ری نته ركخــــــراو ســــــه

، زرنن مــــه  دایده و پــــارتی آتی یــــه
 نوتـر  آی یه خشـه نه  تـرو به جاركی

   تــــاك حیزبــــی می  ســــته نی مــــه ته
و   ئـــــه   بـــــه وه نـــــه آه درژتـــــر ده
و  ن وه پشـــــــت ئــــــــوه  له ی پارتانـــــــه

و  خۆیانـــــــــه  به و دارای لا ت ســـــــــه ده
ــــــه هـــــــه ــــــك بـ   ردوو ســـــــاڵ جارـ
و  یــدان  مه  دنــه  نــوێ آی یــه رنامه به

   لــــه آیش جگــــه یــــه رنامه ر به هــــه
  لا ت هیچـی سه  ده  روی جوانكردنی

لا ت  سـه  بن ده ی وه  له  جگه تر نیه
ــاوا خزمـــه ــه ئـ نجان  ژنان و گـــه ت بـ

  ی وه  له  جگه  تر نیه آات هیچی ده
و  وه هۆآـــــــاركن بـــــــۆ آۆآردنـــــــه

و   ژنـــان بـــۆ نـــاو ئـــه ركخســـتنی
ــــه ــــان ده ی حیزبانـ ــــه  هاوآاریتـ ن،  آـ
ـــــه جگــــــه ـــــت   آــــــه ی وه  لـ  رگربـ

 ئـــــازادو   ركخـــــراوی می رده بـــــه له
   بخاتـه یی متمانه و ب  بكات رتی په

ــــــان به ــــــه نوانیـ نجان  ت گـــــــه تایبـ
ــر نیـــه هیچی   رپرســـی به مـــن به،   تـ
ـامز ده ری نته ســه ـه  ئـ ـم آـ    خــۆی ـ
ـــــه بجه ه هه ـــــی ییـ نھــــــا  ته  به و توانـ

ــــكیش رای ر           ســـــه  له  خـــــۆی دـ
 شــتك بــۆ   بنوســت؟ توانــی١٦/٣

  عید بنوســــــت آــــــه  ســــــه آــــــورده
ـه ـان آــرد؟ ١٦/٣  رۆژی لـ دا تیرۆریـ

 ئاســـــت   لـــــه وه مبكاتـــــه  ده توانـــــی
ـــه بجــــه ه هه موو  ك هــــه خر وه دا؟ نـ
   و ركخــراوی  نــاو پــارت نــدامانی ئه
نـگ  ده بـوا ب آانن، ده پارتـه ر به سه

 تـك  یـه  هه ی م ئاشتیه ك ئه بت نه
   زوو ئاگــــــاداری  بچــــــت، بــــــه

ق  نـــگ بـــن هــــه ده  درا ب نھـــنی
ـه،  ن مــه ـان لـ ـه ئاگاتـ آانتان   لدوانـ

ـه ـه ی وه بــت بــۆ ئـ   ســتی ده  به ی وه  ئـ
 .زانن  نه ی ئمه

ش   ئــوه ی آــه ڕزم ركخراوه بــه
   آـه ی و ركخـراوه  ئه  ریزی چته ده
ر بۆ  ماوه وت جه یه دا ده م قۆناغه له

 دیموآـــــرات زیـــــاد آـــــات  پـــــارتی
ل آوتان بۆ   په ی رنامه به  له شكه به
   تیـــالاوازن، تـــائره ی و شـــونانه ئـــه

به آــــــ  و  رعیه  شــــــه آی یــــــه رآ
  ی و آاتــه لا م ئــه ، بــه  قبوــه قــابیلی
ــه ــه آـ ــدا له  ئه یادی  لـ   ی رگـــه نفالـ

و   بكشــرت  جوانــترین ونــه تــابلۆوه
ــه ــه آـ ــت، چونكـــه مترین آـ   س بچـ

و  تی  آردویـــــه  پـــــارتی آه نمایشـــــه
ـــه   مــــه  ئه مان شــــوه هــــه ولاش به لـ

ــه وه  له  ترســـناآی ترســـناآه ــه دایـ    آـ
ــۆی ــه تـ ــافرت بكریتـ ، قاش  مـــه  ئـ
ــان،  آرـــت ركخـــراوی ده  لاوان، ژنـ

ن   آـــارآردن بـــده وی تـــان هـــه ئافره
  آـــه  پاره  آـــه هیـــچ گـــرنگیش نیـــه
 آـــه  ی وه ر ئـــه بـــه حـــیزب بیـــدات له

ـی  ـه دارایـ   ســتی ژر ده  آوردســتان لـ
 ركخراوكیـش  ، بۆیه آاندایه حیزبه

  هاوآاری  بـه دروست بت پویسـتی
                 ی وه ر ئــــــــــــه بــــــــــــه بــــــــــــت، له ده

واو               ر رکخراوـــــــــک تـــــــــه هـــــــــه

  بتــه ی ده ســه و که بن لــه دنیــا نــه
  نــ نــه ده تی ده  مۆــه رپرســی نــه به

ـه ـۆ تـ ـر  کــه رخان ده دارایــی بـ ن، ئیتـ
یـان   ده و ڕکخـراوه کرد ئه خوای ده

ری  روه  تواناو نیشتیمانپه سی به که
مــک  ر که  گــه بــوو، بۆیــه تــدا ده

  مۆدا گرنـگ نییـه واقعی بین له
ـــه حــــیزب یارمــــه ـــدات، بـ م  تی بـ

آرـــت  ســـازش نه  گرنگـــه  ی وه ئـــه
ـــــه  بنه له ســــــه ر مه ســــــه له آان  ماییـ

ـه وه گرنــگ ئه   ســتپكی  ده  خــای یـ
ـــاڕه ـــك  زایی نـ ـــت آاتـ  دروســــت بـ

  تانم دی آه رنجه  ســــــه ناونیشــــــانی
  وه  خوندمـه لا م آـه دخۆش بووم به

،  شــۆك بــوو  تــر توشــی ی نــده وه ئه
م   ئــه ی وه  لــه یــه خنه یشــتم ره واتگه

ــــــه ی٨ ــــــده وه  ئه  مارتـ  پیـــــــاو  ی نـ
  ژنی  جـه آاندا بوو بۆ یـادی هۆه له

 ، بوو نه  ل ژنان ژنی
ــــــدی وه ئه ــــــه نـ ــــــاو خـ   تی  پیـ
ســــا ن   له دی شــــكرد ژنــــم نــــه دابه

آاندا  قاعه ژنان له،  زیاتر ژن آوژرا
      هۆــــــــــــو زوڕنــــــــــــاو جلــــــــــــی ده
ـــــــه پوله ـــــــه،   آـ        ركخــــــــراوی بۆیـ

رو  نته و ســـــه موو ئـــــه ئـــــامزو هـــــه
ـــه ـــه ی ركخراوانـ ـــه  ئـ و  آتی مۆ یـ

ــــارتی ــــه  ده  دای پـ   جگـــــهزرنن  مـ
 .  ترنیه  هیچی مه گه له

   زۆر لـه  آـه یه یه و قسـه  ئه مه ئه
و  ر نته هاوریانمان آاتك دن بۆ سـه

   پمانی یه رو نۆآمان هه و ساوه نیسك
  ت میوانــــــــــه نانــــــــــه ــــــــــن، ته ده

   ئمــه زابوون لای آانیش شـاره بگانـه
ــــــــك هه چ جـــــــــۆره ــــــــه  خواردنـ   یـ

و   بۆ ئه وه ن ئه ندكیش پمان ده هه
  نگـــی  بـــۆ ره وه و ئـــه  نـــاگۆرن تاقمـــه
ــد..و   تان وایـــه آـــه رده په   شـــ ئه.  هتـ
ـه ســتپكی ده ـادی م نوســینه  ئـ ـۆ یـ    بـ

نیـن   پكه ی نـدك مایـه روان بـۆ هه

ندـك  خ وبـۆ هه بایـه ندك ب وبۆ هه
كشـان   خۆهه  له  جگه ن آه واتبگه
ــه هیچـــی ــه،    ترنیـ    ئامـــانجی ی وه ئـ
  سـتپكه م ده  واداو بـه یادكی  له منه
  ی  ماوه یه وه   ئه وه رآرده سه رگام له ده
م  و لـــــه ر چـــــاورین  هـــــه ســـــاه١٠
ـــه ـــه پاره و ب  ڕاوآ دـ ـــن،   ده ییـ رچیـ
  ی مــه  آه و بودجـه رین  ئــه رچاوه هـه
 خوازیـارم  ساه١٠و   بت  نه مانه هه
ـــه ـــدووه و ســــتافه ئـ ر  نته  ســــه ی  مانـ
ـــه به ـــدوبوونی شــــك لـ ـــان   مانـ  خۆیـ

و پیــان  نــد ســاكه وت، چه ســتكه ده
   ئـــوه ـــم رۆژـــك دـــت آـــاری ده

 آارتــــان بــــۆ  تی و خزمــــه دیاربــــت
  مانــدوو بــووم لـــه،  ژمار بكرــت ئــه

و   چـۆن آانم آـه ونه  خه ی وه درژبوونه
ــــه ــــه ی آـ ــــوانین قـ ــــه بووی ره  بتـ و   ئـ

  وه ینــه  بكه م ســتافه  ئــه ی ماندوبوونــه
  رآاتك آچـك ژنـك هانـای  هـه آه

ــان  رۆژ،  هنابـــت شـــه و بووبـــت یـ
و بـــۆ  رآاتك هـــه،   وه میـــه ده چـــوون به

ترسیمان  ناردون   پ مه ر شونی هه
  راپای  بچــــن تــــرس ســــه ی وه رلــــه به

و    جــــــدی آــــــاری،  داگیرآــــــردوون
ـه آ ـه ڵ عه گــه  له رآ بـ ـاو  تی قیـ  بـ
  ی  ســكوچكه وه مترین مــاف، ئــه آـه

ـــاری ـــه آـ روو  ســــه له.   یه م ســــتافه  ئـ
ـــه ئه ـــه وه مانـ ـــاك   روآردنـ  خــــاتو رونـ
ـــــــــی ره ـــــــــه ئوفـ ـــــــــك   بـ رپرس آاتـ

یــن  بتــو پــی ده آمان ده پویســتیه
ــه ــت و  مک مـــات ده ویش کـــه ئـ بـ
 نازانن کاتک شتک  ئوه”ت  ده

خســی  نــد بــۆ شه رچه م هه کــه داوا ده
 .گرت رم دامده م شه ، به خۆم نییه
  نـــد ســـای بـــت چه پرســـین ده ده

   بیــن تــا گرنگــی تــریش  چــاوڕێ
م   لــه یــی و ركخراوه  نی ده  مــه آــاری
ـــه گه آۆمه ـــت یـ ـــه دا بزانرـ   ی پ و بـ

ـه یاســا مــاف ـه و ئـ وســا  و ئه بت رك هـ
ـای ـان زیاترده توانـ ـت  داهنـ   ی و وزه بـ

  و چـاوروانی آـات  ده شـه آارآردن گه
  روانی  چـاوه  جگـای بۆ داهنـان لـه

 .بت  مان ده و نه بۆ مان

 ری روان   رنوسه ج سه ره روناك فه

 دا)روان(  ی  رۆژنامه رچونی  ده یادی له”
 رزگارمـان  ه توژه  له خۆزگه

 “بوو ده

 بیرو را

   ده شه
 
آانـــم   چاوه آان لـــه فرمســـكه

 رگــــادا  تیس مــــابوون بــــه قــــه
  آـــه ویه  زه رۆشـــتم و چـــاوم لـــه ده

   لـــه وه م بـــیر آردنـــه  ده بریبـــو بـــه
قم  آانت شـه  چاوه  تۆو له خۆم له

داو وام  مم ده رده  بــه آانی  شــته لــه
ــــك  مووخه آـــــرد هه ســـــت ده هه ـ
ـــه ده ـــزارم بۆیـ ـــت بـ یرم   ســــه زانـ
ــــــه ده ــــــۆم  وه رنجه ســـــــه ن وبه آـ  بـ
 .روانن  ده

  ی  و آپـــه بـــری م ده آـــه رگه
   گرتبوو توانای رومی گریان گه

ـــه قســــه ـــردنم نـ ـــه مابوو، به  آـ ر  بـ
ـه مپرســی  ده وه خۆمــه  خــودا  ی  ئـ

آــات ،بــۆ   ده بــۆ عشــق وام پــ
 داگیرآــردووم بــۆ  راپا ژیــانی سـه
رم  وروبه  ده آانی جوانه موو شته هه

ـــــی رد وه  بــــــه  بــــــه لبــــــوه   ك دـ
 ئاسـمانم   سـپی وری بۆ هه...و ئه
ــ    چـــاوه ی  بیلبیلـــه  بـــه  بـــوه لـ

ــــــه  ئـــــــه آانی شـــــــه ڕه ناآاو  و، لـ
ــوو  ســـتكی هه  وام لا دروســـت بـ

ك  بـت وه  هیچـم ده سكی من آه
ـم   وولا تــی آانی مرۆڤــه  خــۆم بژیـ
ـــــــــ  عشــــــــــق،   گودانــــــــــه بـ
یمان بـۆ  فـا، پـه ، وه ویستی خۆشه
 ناخم  آانی سته بت هه ش ده مه ئه
 .رد  به رم منیش ببمه ناو به له

م نــاوت  ز ناآــه  حــه آــه....تـۆ
   هیــــوام رۆژــــك لــــه بھنــــم بــــه
یــت   رۆحــم بكه ســت بــه رۆژان هه
ــــــی ــــــه و بزانـ ــــــه  بـ  رۆح   دڵ بـ

 خونم بویـت  ڵ به تم تكه گه له
ـــووی ی ئاوتــــه ـــه  بـ ـــانم و   بـ  ژیـ

  وه ك لـــت نابمـــه یه هیچ شـــوه بـــه
ـــــــانمی آان چاوه آه فرمســــــــه   آـ

نـگ  هشت تاآـات دره ده نه ج به
ـــــوه ـــــوو، بـ م  ده و بــــــه شــــــه١٢  بـ

  ی آـــــه  هۆنراوه گوگـــــرتن لـــــه
ــوار ســـیوه ــده یلی ڕبـ ــر  ی  هنـ  تـ

   وورده و وورده وه ناســـــــك بومـــــــه
ـه  توره   چــاوه وه توامــه ده   آانــت لـ

ـی م ده چــاوه آان  آه  و فرمســه بـ
   لـه  آـه ی یه و ونه ر ئه  سه ڕژانه

  وه خۆشـــــــترین ســـــــاتدا پكـــــــه
   ملــی ســتمان لــه گرتبومــان و ده

رگیــــز   هه آتر آردبــــوو آــــه یــــه
ــــه پشـــــبینی ــــه  ئـ آرد،  ده مرۆم نـ

یلیدا   ســیوه ی آــه ڵ هۆنراوه گــه له
عیشق (موت  خۆم ده  ئاگا له ب
موویــت   نابــات هه واو، هنــده تــه

ند من پم  رچه ،هه) وه چته بیر ده
 عشق  وه وته آه  عشق دوورئه وایه

رگیز بیـــر  لا م هـــه بـــت بـــه وون ده
ـــه وه ناچتــــه ـــ ، بۆیـ    تكــــات لـ

   تـۆو بـ  ب نجنه مه م مه آه ئه
 . ناژم..ناژم..آانت ناژم چاوه

 / تبینی
نانه بـــــــــه وه پاســــــــــاوه م   ئـ
  آی  بـــــــۆ هاوریـــــــه یــــــه گوزاره
ــده وه  ئه  آـــه مـــه مینه م خـــۆش  نـ

ـــه و عاشــــقی ویســــتوه ـــوم بۆیـ    بـ
   نــاگرم آــه  بونــی  تــوره ی رگــه به

 .بم بت وران ده لم زویر ده

 نابـات  واو، هنـده عیشق تـه
 وه چته موویت بیر ده هه

  و پارتی آتی مۆ یه  ئه ی رو ركخراوانه نته و سه ئه 
   ك هیچی تر نیه یه مه گه  له زرنن جگه مه دایده
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