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  م آه شی یه به

  بزانن پویسته، ن باتی خۆیان بكه آانی خه نگیه  لاسه م و آوڕی  آه مۆ ژنانی آورد درك به ر ئه گه ئه 
باتی خودی یان   بۆ خه وه  بگوزنه وه هت سه ستی ده تی و ژرده باتی آۆیلایه  خه باتی خۆیان له خه

ندی  یوه  پی گرژ و خاوی په ك به  نه وه نه آه آخستنی مای ژنی آورد ده  یه و آات بیر له ئه، فیمینیستی
   له آكه ش یه  فیمینزمیه باته و خه ئه، هز بت ندیان به یوه وانیش په آان ئه ندیه وه رژه ت و به سه نوان ده
 جیھانكی  یای ژنان به سپی خه ش ئه و پنته رامۆش آردنی ئه جیھانی آوردی و فه آانی یه نوآه  هه پویستیه

  . بات در ده  هه وه ره ن به ر بكه به سته آانیانی تدا ده موو مافه  هه آسان آه یه
ر  گه  ئه چونكه، یھان ژنانی ج راورد به  به ر شانه  سه رآكی زیاتر و قورستریان له مۆ ژنانی آورد ئه ئه 
ش  هاوبه، ش ری هاوبه وه  ته آو س آاندا وه و ئابوریه تی و سیاسی یهلاَ  آۆمه  آشه م ژنانی جیھان له رجه سه

ت  هنان  و ته می ژنی آورده رهات و غه سه نھا به دا ته بجه ه ساتی هه ی آاره نفال و ژنانی پاشماوه ی ئه می ژنانی پاشماوه  غه وا له ئه، بن
  م و له ندی چواره هه آو ره  وه وانه ی ئه  آشه یهَبو.  جیھان نفال بگات به آانی ئه نگی پاشماوه  ده گوتراوه ر نه  سه ی له نده وه نفال ئه ئه

  ش پویستی به وه ئه،  یه  هه نه لایه مه ی زانستی هه وه  آارآردن و لكۆینه ی تر پویستی به آه نده هه  ره آو س  و وه آانی تر گرنگتر ه آشه
ر باس و   به  بخرته  ساآارانه  به  هنده تر ه وره  گه وه نفال له ی ئه ی ژنانی پاشماوه  آشه چونكه،  یه قكی زانستی فیمنستی دروست هه عه

رازووی   ته ر به رانبه رازووی به ك ته  یه ه بخرت بجه ه نفال و هه ی ئه ی ژنانی پاشماوه  آشه م بۆ آرد پویسته آو ئاماژه وه. بۆچونی زانستی
 "   زانستی فیزیادا هاتوه  له  آه آه  فیزیكیه  تیوره ر س آو چۆن هه  بم وه ستمه به مه، آان تی و سیاسیه یهلاَ ی ئابوری و آۆمه م آشه رجه سه

  ی آرد آه سته رجه ڕا و به دا گه مه ندی چواره هه  دوای ره ن و بهنشتای لبیر ئه واو ژمردرا لای ئه  تیوری ناته  س به رزی درژی و پانی و به
  ی تا ئستا بۆی تكۆشاوه نده هه  ره و س  ئه بت آه  هه وه ی به مۆ متمانه تی ئه رآی خۆیه ژنی آوردیش ئه، بوو" ن  مه زه" ندی آات  هه ره
 لای  مه  تیوری غه ڕت آه مدا بگه ندی چواره هه  دوای ره  به  و پویسته واوه ی ناتهتكۆشانك، تی و سیاسی یهلاَ ندی ئابوری و آۆمه هه آو ره وه

  آرێ ده، آانم مۆآیه تی و سیاسی و ئابوری غه یه  آۆمه آۆشم بۆ آشه  داهاتوودا ژنی آورد بت تده  له واته، نفال ی ئه ژنانی پاشماوه
آان و بۆچونی  ر تیوره  سه  بچمه وێ مه  ده  بۆیه یه  هه وه نفاله ی ژن و ئه  آشه ندیكیان به یوه نشتاین چ په آانی ئه  فیزیكیه بگووترێ تیوره

ی خۆم  آه آیه ره  سه سته به ر مه  سه  له وێ مه  ده وه ر له م به به.  وه رانه و تیوه  گشتی به ی ژن به نفال و آشه ی ژنانی ئه له سه ر مه  سه خۆم له
  .  مه  غه تیوری بدوم آه
  م تیوری غه

 و  بواردووه  نه  زانایان و بیریارانی جیھان خۆیان ل وه آانه  درینه ده  سه  له ی آه و تیوره ك دابنین ئه آو تیوریه  وه ژاره م و په ر غه گه ئه 
 و آۆمیدیاش  مه ربیندا تراژیدیا غه ده آورترین  له،  آانیان بووه خ و باسه ی بایه جگه" آۆمیدیا " و " تراژیدیا " ردوو میكانیزمی  هه

  رفراونتر و بواركی زیاتری له آی به ودایه م تراژیدیا مه به،  آانی جیھان بووه سوفه یله ی فه ستی زۆربه ی بیر و هۆش و هه زاده، شادی
  م به وخۆی غه بوونی راسته سته  و وابهریب بوون  هۆی هاوته ویش به ئه، ب و زانست ده آو فكر و ئه وه  آانیان گرتوه خ و تیوره بایه
  . آان  سروشتی و مرۆیه ساته ڕ و راست و درۆ آاره آو خر و شه وه، تی و ژیانی مرۆڤ آانی تری مرۆڤایه مكه چه
 وفرۆید و   و نیتشهتان هیگل آو بلیمه وه، آانی مرۆڤ ناسراوون مه آان و غه ساته ری آاره  نووسه  به ی آه تانه و زانا و بلیمه میش نین ئه آه
ی  وه آو لكدانه آو پراآتیك و وه وه، ی جیاوازی خۆیان ر تبینی و روانگه  به ته یان خستوه و واتانه ئه  ندانه تاد بیرمه... سخیلۆس ئه
، سارتر،  آانی دیستۆفسكی مه رهه تی نو به سایه ی آه نموونه،  وه  باآانه ییه  وژه ی آاره  رگه له،  وه  ریالیسته ی به وه ستنه مكیش و به چه
آانی  سته  و هه ژاره م و په  غه  به ر به رانبه  روو به ته میان خستوه  تیوری غه آه  و مان و تاد گۆته، ستندال، آافكا، تۆلستۆی، َرستو ئه

  گكیان له سات ره م و آاره  غه ۆآن آه آ وه ر ئه  سه موو له هه، رستی ویستی و رك و قوربانی دان و خۆپه ڕ و خۆشه آو خر و شه مرۆڤ وه
  یه ریانه مكی هونه توانین بین غه  تراژیدیا ده ر به رامبه آو آۆمیدیا به  وه  سروشتی مرۆڤدایه ی له مه و غه م ئه به،  یه سروشتی مرۆڤدا هه

بژریت بۆ رۆكی  سك هه  آه آرێ  ده شه وه ر ئه  به ر له هه،  ناخی ناآات ی مرۆڤ گوزارشت له  زۆر جار شوه چونكه،  سروشتی مرۆڤدا له
ساتاوی یان  می آاره  غه  له جیاوازه، می خۆرسكی و سروشتی گوترێ غه  پی ده مه ئه، شی آه وانه مبار بیت و پچه  ناخدا غه آۆمیدی و له
  ی آه مه و غه  له  باسمان آرد جیاوازه ش آه بیریارانهو  م لای ئه ی غه ها راڤه روه هه،   زانایان باسیان آردوه ساتاوی آه مرۆڤی آاره

ڕ و آوشت و بی و برسی  آانی شه نده هه  ره آانی خۆی زیاتر له ی دواییان تیوره مه ئه، ن آه آو ئگلتۆن باسی ده آانی وه رخه  هاوچه سوفه یله فه
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ری  ی رووبه آاته"و   ئه  ی وایه  پ  آه وه ته قوبوه، مۆدا زان  رۆژگاری ئه ی له  مرۆڤانه  دژ به و ئاآاره آردن و تیرۆری سیاسی و ئه
مبارتر و پ   غه  به آان به  خوناویه ردمه  سه آه، بت  زیاتر ده آه مكه ر چه رانبه ستیاری مرۆڤیش به بت هه رفراوانتر ده آان به مه غه
 م ی بیسته ده  سه ی پكردوه آو ئگلتۆن ئاماژه م وهلاَ به، دات بوری خۆی ده سهتی   دژی مرۆڤایه ه  هه سیش به زۆر آه"ژمردرت  ساتر ده آاره
  .  ی دیموآراسی بوه وانه شونی و پچه ڕ و وگره ی خۆین و شه ده سه
   هۆی له ب به ریش دهدا رمایه می سه رهه به، ر خۆیدا  سه  به وه ته ڕاوه گه  هه  آاولكارانه و شوه ت به  شارستانیه بینت آه مرۆڤیش وایده 

  م وااته  غه وه آانه موو روانگه  هه  له واته آه. ن آه آان جگیر ده  مادییه خۆویستی و پگه مای ر بنه  سه  له دایك بوونی رۆشنبیرانك آه
 و  وانه ته و نه  ئه واته آه، چونت آان ده ساته  آاره ر له ی مژوو بۆ به وه ڕانه  گه آان به ساته مدا آاره  واتای غه له" نیكیت " ، سلیم بوون ته
  وه ڕته گه  ده وه آانه تیه یهلاَ  آۆمه ره لتوور و فاآته ریت و آه  رووی داب و نه بت مژوویشی له م ده  و غه وره ساتی گه ی تووشی آاره له و گه ئه

ین  یری آوردستان بكه  سه ر ئمه گه  ئه وه، آی سیڤلی یه و هیچ پگهت   شارستانیه  درك آردنی مرۆڤ به ر له  مژوو به ر له آانی به ده بۆ سه
تی  یه تی رۆشنبیری و آۆمه تی و ب جیاوازیه وتویه مای دواآه  مژوو بۆ بنه ر له ی آورد بوو بۆ به وه ڕانه نفال گه آانی ئه  پلانه آك له یه
ڵ آرد   تكه وه آه  یه  و شاری به لادێ، نفالی آرد رگری بوو ئه ی رۆحی به وه  ئه چونكه، تیڤ ك پۆزه  نه آه تیڤه گه ی نه  شوه  ناو آوردا به له
 داب و   له  و نزیكه رییه رگه شایه  گشتی عه كی آورد به ك خه یه تا راده  هه ن آه نوان دوو لایه  نكردنی دروست آرد له سه  و په وه تكردنه و ره
 ناو   ژیانی سڤلی آورد له  زیانی به وآردنه و تكه  و ئه بووه آی باشیش نه  جیاوازییه نت آه یه  ناگه وه ش ئه مه م ئه به،  وه لادێ یه ریتی نه

  له، بوون آكش نهَ تووشی شو وه می خۆیانه روو غه  سه دا و له آان نه ریتی گوند نشینه ی شار و داب و نه وه ره  ده آاندا و ئابوری آورد له شاره
دا بژی و پیان بگوترێ " سر و سمود  نه" آو  ملی وه ی زۆره گه  آۆمه ب له  ده ی آه ه و آۆمه آكان ئه ڵ یه  دوو آۆمه آی دیش آردنی به لایه
 هیچ  ر پله گه  آورد خۆی ئه تیدا چونكه  مرۆڤایه  له ی  س  پله ی رژمی دآتاتۆر واته عسیزمانه  به  توانینه  به  نشین آه نفال و لادێ ئه
آی  آانیش روناآیه  شارنشینه  آورده  له میشه  هه وی داوه نفال هه آانی ئه م بۆ پاشماوه به،  هاوتی بووندا  له  دوو بووه بووبت پله نه

رونی لای  ری ده موو آاریگه هش ه مانه ئه،  بچنت وه كیشدا ئه روونی خه  ده متر بیانژمرت و له ك آه یه  پله ر و به  سه گوماناویتریان بخاته
  . آان لای مرۆڤ  فیزیكی و رۆحیه م تیوره رجه بت بۆ سه  و ده بووه ری هه  آاریگه آه،   جھشتوه ردوو لا به هه
  آان  فیزیكیه م و تیوره غه
  ر تیوره  سه  به وه داته نگ ده رونی ره آی ده ریه گهموو آاری  هه ئاشكراشه،  وه وته آه ی لده وره روونی گه ری ده م آاریگه  غه  آرد آه وه باسمان له 

تی  سایه آانیش آه  زانستیه  پی بۆچوونه به، نت  و سكس دایانده وه  خواردن و خواردنه  ماسلۆ به ی آه وانه ئه، آانی مرۆڤدا فیزیكیه
ی ) دیبَ ئو ی گرێ ( ژمردرت آه ك ده تیه سایه  آه به،  روو ته راونه باشی خ آاندا به بیه ده  ئه  نووسینه  له  آه یه تیه سایه و آه ساتاوی ئه آاره
  آی دووفاقی له یه  ونه آات چونكه  ده سته رجه  سروشتی مرۆڤ به آه،  یه  جیاوازی هه ی  زۆر جۆر گرێ وه آانه  زانستیه  رووه م له به، بت هه

ك  گری آۆمه  هه تی آه ساتاوی بۆ مرۆڤایه  همای آاره  به  بووه  ترسناآه تیه سایه  آهو ئه،   و دڕنده ی فریشته آو ونه آات وه لا دروست ده
  ره آان خود و پانه قینه  راسته ره چۆن خود وپانه،  وتوه آیان آه ی په وه  دۆزینه ی زانایان له زۆربه،  با و تاریك و دووفاقه ری ناته فاآته
آانی مرۆڤ  رونیه  ده ی آشه  و شیته راڤه تی  توانیویه دیب آهَ ئو یه وه ر ئه  به له، ن وه مۆآه سی خه ی آه ده و آر ه مامه پش آانی قینه راسته

م  رجه آراوی سه سته رجه ی به  ئۆدیب ونه ی  گرێ ی آرد آه وه ش فرۆید پشنیازی ئه وه ر ئه  به له،  خۆی بكات ی یتوانی راڤه بكات نه
آی  ندیه یوه آات یان بونیاد نانی په  آوشتنی باوك ده ز به تی حه م مرۆڤایه رجه ی سه وه ر ئه  به ك له ویش نه ئه، وازی ب جیا تی یه مرۆڤایه
، آاندا مزه  ركخستنی ره ی له تیكه  بابه  شونگه  به سته یوه ی په ی ئۆدیب هنده وه ڕووبونه ی رووبه  آشه چونكه، ڵ دایك دا گه شروع له نامه
چوون ، )ری لای خۆی وی نونه ك و ئه ری لای خه وی نونه ئه (یاخود جیاوازی نوان، ی خۆی رباره آان ده  ناڕیالستیه وه ڵ بیرآردنه گه له
   له ردوه آ یه له سه و مه  گوزارشتی له  بیریارانیشدا شكسپیر زانایانه له، ژین  و ئیدراآدا ده سته  نوان جه  زۆر جار له تیه سایه  آه م جۆره ئه

ست پ   هه ربینه  ده بینین له  ده وه لره، ی  ده ی آه وه ك ئه آات نه ستی پده  مرۆڤ هه آات آه  ده وه دا باس له) ماآبت (شاآاری
آان ئاسان  ستپكراوه هی ه وه میش گانه ی غه وه  دوور خستنه به، وت آه رده م ده  غه  گرنگی رزگار بوون له وه آانه ك گوتراوه  نه وه آانه آراوه
ك  ر یه  هه یه وخۆیانه  راسته ریه و آاریگه ر ئه هه... بت متر ده روونی مرۆڤ آه ر ده  سه آانیش له تیڤه  نیگه ست پكراوه بت و آشی هه تر ده
،  نه مه میش زه ندی چواره هه رزی و ره نی و به درژی و پا  آه وه ی تره آه  فیزیكیه  چوار تیوره  به  به وه ستته به  ده  سایكۆلۆژیانه و آرده له

دا ل   ناو آۆمه تیڤی له گه تیڤ و نه ری پۆزه آان آاریگه رونیه  ده ره  پی آارلكراو و آارلكه  به و تیورانه ك له ر یه  هه چونكه
هام  هكانی ئیبره  چ تیوره یه  هه و تیورانه ر ئه اپی بۆ سهی خر وه ڤ آاردانهَآانی مرو تیڤیه گه  نه وه مان آاتدا آاردانه  هه له،  وه وته آه ده

م  ده وڵ ده  و هه وه گرنه مان گوزارشت ده  بۆ مرۆڤ هه چونكه، گرت  خۆ ده ی دیش له آه  س تیوره نشتاین آه ی ئه آه ییه  رژه ماسلۆ و چ تیوریه
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   به ندانه هه و ره ست بوونی ئه یوه ها په روه هه، یی  تیوری رژه وه ره  ده له كیانه فیزی و تیوره ی ئه رباره پنوسك ده ره ند سه  آورتی چه زۆر به
  . آان  فیزیكیه  آشه  به وه  دانیه  گرێ  روو به مه خه ده،  ژنی آورد بۆ خۆی دابھنت وێ مه  ده م آه ندی چواره هه ره
  تیوری درژی: م  آه ندی یه هه ره
ندا  هه ك ره ڵ یه گه نھا له ته " TALL "  درژییه م آه آه نی یه مه زه،  وه وتنی مرۆڤدا دۆزرانه  بوون و پشكه وه ڵ پكه گه آان له نه مه  زه دیاره 
 هنا بۆ راوآردنی آارده ی به آه  دوای خواردندا و تیره ڕان بوو به  گه آه، ی گرت رچاوه  سه وه آانی مرۆڤه  پویستیه ویش له  ئه وه هاته ك ده یه

 پی  آان آه  فیزیكیه می تیوره آه نی یه مه  زه واته آه،  ویش درژیه بت ئه ند ده هه ك ره ش هلكی راست و یه دانه و تیر هه ئه، ی آه نچیره
   خواردن داناوه  بهم پداویستی آه  ماسلۆش یه آه،  ی گرتوه رچاوه  سه وه آانی مرۆڤه آیه ره  سه مای پداویستیه ر بنه  سه گووترێ درژی له ده
ندی توانای مرۆڤ   رابردوودا پابه ر له ش گه آه ره ردوو فاآته هه،  لك چوون آه ردو تیوره  هه واته آیترین پداویستی مرۆڤ آه ره آو سه وه

ی  ده تای سه ره  سه  مافی ژنان لهتای داواآردنی ره توانین بین سه  ده وه  و لره ندی بواری ئابوریه مۆدا پابه  ئه له،  راوآردندا  له بووه
 و  ندی نان و بژوی ژیانه وخۆ پابه  راسته ستی پ آرد آه  و مانگرتنی آركاران ده آسانی آرێ  داواآردنی مافی ئابوری و یه  به وه ڤده هه
 خواردن  آانیان له شكی زۆری خواسته ونی به تیرب  ئابوری ژنیش واته چونكه،  یه دا هه آه  فیزیكیه ردوو تیوره ڵ هه گه ندكی زۆری له یوه په
  م بۆ مرۆڤ واتای پداویستیه آه  تیوری یه واته آه،  خۆبوون  به ری خزانی و متمانه وه خته ڵ و خزان و به تی ناو آۆمه سایه تا آه هه

روون  روونی ژن و ژنی ده ر ده  سه آاته وخۆ ده هری راست  آاریگه آات بۆیه آانیش ده ویه عنه  مه بۆ ژن واتای پداویستیه، آان بت خۆراآیه
  .  و تیوره ر ئه  سه آاته ری ده ماندویش آاریگه
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