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  یزو ههزاد ح هب ... هو هییستدان هد هل ی هگر  هل ییخودناس
b_hawezy@yahoo. com 

  هل  هربازبوون هد یست ل هب هم) ملالت( رامان  هوات )Zen( ،داییبودا  هل  هكب هز هم )Zen -زن ( 
 یس هآ هك تاآیرۆج هب سروشت  هكردن بیند هوپر و هوروب هد  هان لوداب هماد
 یر هگیآار )Zen Buddhism( ،ك شت هی  هوسروشت ببن ب یۆم خیآ هح
و  هوون ئچ ،ت هفیس یایجۆلۆكیرت و ساۆلبۆن ئۆردۆگر  هس هبوو ل هه
 –ك  هس و هآ هر تاآ هس  هن هآ هز دیرآ هت  هرت آگر هول ی همكان هچ
  هآردووۆپ یۆخۆب یس هآ هتاآ یكدۆتیم  هوات - ییآ هم هه
 ییآ هم هه یكدۆتیآان وم هییس هآ هماتاآیر س هس هآات هزدیرآ هت
   .س هآ هتاآیت هیآ هیر  هس هآات هزدیرآ هت
 یورد  هان بیم هآم  هب ، هستوویان بیبودا ین ناو هك ه هل هگ 
 ) )Zen - زن ( ( زانن هد )Zen Buddhism( ی هبار هل یل هس هروتوت

  هدا ل هھیر هن سیچ  هل  هماو هبن  هدا لییبودا  هل  هكبازا ری  هآ هی هئاراست
تر نجا زیئ ، هو هاندڕ هگ هان دیبودا یخود ۆش بیكند هم وه هش هش ی هد هس

(   هت لب هرد هه ینۆپاژ یر هچل هآ یفامكردن ۆت بوترگ هدك  هی هندا تارادۆپاژ  هل ت هبیتا  هب  هوۆوبرب هب
 )ملالت( ا رامانیز یرآ هت  هل  هكرۆج  هدراوپ ی هژك ئاما هش وی) زن( ی هوش ،تی هگب ) )Zen -زن (
 ڕ هپو هوئ یرد هگب  هت بی هگ هد  هو هیۆه هب  هآ ، هی هشنۆر  هینیود یھنیز هت هو حا هئ  هش وات هآ هب هزه هم

   .)  هزانرامانئام یپوآآ یكشتنینۆر( ای )زازان( ی هگر  ههزر ل ییروون
 یروون هد یزانست یآان هرۆراوجۆج هبوار  هل یروون هد ی هو هر هكیندوش هرمیك ب هم وۆفر ی هنج هپج 
 ی هناغب یرد هبكرد پست  هد یزن هم یف هلس هف یآ هی هژۆرپو  هئ ، هاریئاشكراود ییۆومر یت هی همۆوآ
 یآان هیترس هم ڕ هم هل  هو هآرد یل هگۆمر یدار هگوئا هژئاما  هیایت  هت آژڕدا ی هآ هینسانیئ  هف هلس هف
 یقخلا ههائ هب ی هو هشان هو هوه هرانآو یكآاربردن هب یۆه  هتب هد  هآ یساز هشیپ ی هگ همۆآ
 یی هوردبوول یت هیوبرا یوهاوآار یكاریك هار هو هگ همۆآ یانیژ یآان هگرنگ  هر هه  هییت هی همۆآو

   .تد ...و هكیدیو ه هدان بیگرنگروت وخ هبیوموح
 یروو هل یاریزان هدش زیانیكآ هیر هوه  هی هه یۆخ یت هبیتا یگرنگخ و هیم باۆفر یكم هره هر آاروب هه 
ن یباشتر ،ووڕ هخات هد یشتگ هب ییۆمر ی هفیعر هوم یت هبیتا  هب ییۆمر یت هیسا هآ یكاریروونش هد

ون  هخ :ادآراوی هل یزمان( )ن وییوئا یكاریروونش هد ڕ هم هل( : هوان هل یت هیآان هبم وآت هره هش ب هنموون
   . هكید ی هدانسق یم هره هب ككپ هچو ) یئازاد  هراآردن ل( )دیۆرف ی هنام( ) هوئوستوور هوخوراف

 )Zen -زن ( یب هز هم  هشتن لی هگت ۆبوو ب گرنگ یكبآت  هو هیوآراب  هییودوا هب ی هبانو آت هك لآ هی 
 ،زادیم هئاد یروون هو ناخ ود هروو  هكید یآ هی هر هنج هپ  هوات ،ییۆمر یوش هور یكاریروونش هد  هب یند هوی هپو
 ی هآ هیب هر هع  هش ب هبو آت هئ یناو ،این هت هت بۆخ یخود ڵ هگ هرامان ل ،تۆخ یوخودن ۆب  هو هانڕ هگ
 )ۆنیتمار یارد دچیر ،یآۆسوز .ت .د ،مۆك فریر هئ(  هك ل هیر هه  هآ ، هی )یل النفسیالزن والتحل  هیژبو(
  هآ ، هآ هبآت یشانیمان ناون هم ه هب ، هاوگیر هو )یز هاشمیحمود مونق هم(  هو هت هوینووس یكش هب
  هل )بیائردپ( یشی هآ هگر هو ، هو هتوآرابا بین هت هب یآو ب هوو همۆفر ی هآ هو هنیژۆت یشانیناونمان  هه

، ErichFromm ،psychoanaiysis and Buddhism (  هآردوو  هی هاوچر هو س هب ی هژئاما  هآ هو هنیژۆت ی هبار
London ،Unwin ،1986( و ل هئ هآۆكل ی هی هو هنیآت یۆخۆا بین هت هب  هگن هر ، هرتووگر هوبك بت.   
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  هبو آت هئ ،سترا هب 1975 یسا  هشان ولیمان ناون هه  هب  هآ ، هییزانست یكنفرانسۆآ ی هزاد  هبو آت هئ 
و  هش بوو ئیو هرئ هه ، هو هیت هیوینووس یآۆسوز ینۆپاژ یر هژۆت ،انیم هآ هی یش هب :تكدپش  هب س  هل
 )Zen Buddhism ی هبار هرات ل هموحاز(  هل  هیتیبر یشی هآ هشانیناون ،آان ناساند هییپروۆئ  هب ی هب هز هم
خود  یمك هچست و هن یمك هچ  هیایت ، هب هز هو م هل  هو هكبوونینز ۆب  هگرنگبارو هل یآ هی هرواز هش د هش هو ب هئ
  هقیپالو(  هوات یب هر هع  هب  هآ هوش )الكوان( یمك هچها  هرو هن ه هو هتآا هروون د )Zen Buddhism(  هل

ن  هیلا هل یت هی هنونی هآ یت هعیب هت ینینیب یر هردا هون هوه هگ هل - Zen( ( دات هد  هژئاما یآۆسوز ) هالعام
 - Zen- ن یب ێآر هد ...آات هد یئازاد ۆب یت هیلایۆآ هك ل هی هگر ۆنوما ب هنج هپ  هآ ، هوۆمر
  هك لآ هیر  هه یوناخن  هآات ل هربازوئازادد هد یسروشت یآ هی هوش  هب آان هآراو همارت هئ هموووز هه
ش  هم هب ... هییان نیجموجوو ی هستیوپ هنا هو آ هئ ،نراونولدراووشگدا ییئاسا یبار هل  هآ ،دا همئ
ش یئازاد هت ب هبار هس ،یی هوت هكول ییتواناا بی یتش  هارمان بكات لگرز  هی هو هئ -  Zen – یست هب هم
 ، هروونمانا ئاخنراو هود ڵد ه لس هئ هل  هآ ،رروخ هنخولق یكر هناپر  هم ه هرد هب هل  هبوار یكردنشۆخر
 ی هو هئ یت هقیق هن هینایناب هت هقیق هو ه هئاست ئ هل یشتگ یآ هی هوش  هب  همئ ،ێببزو  هك ئازادانرۆج هب
و  هها ئ هرو هه ) )ێش بوۆمان خیآد هی ،ن هرمان بك هو هخت هب ی هو هئۆب  هی هآانمان لاه هستیوپشت تواناگ

  هوات یل  هو هك بوونینز )یپشتن ی هگ یناوپ  هخود ل یستدان هد هل  هوات –زن ( ت هو د هو هآات هد یروون
  هب یت ببب هد ،تیبناس ڵوگ ی هوۆب ، هو هناخ وناواخن  هل ینینیوب  هو شت هئ یو خودن هوونچۆر ر هآس هی
  هو هدات ئ هروود  هم هش ئیكآات ،نایتاو وباران بار هرۆرخ هب هل ، هو هیش هگب ڵوگك  هو ،تیب ڵوگ ،ڵوگ
 ینیوناس نیزان هجا ب ،تیزان هد یآان هیوناشاد یوشاد یآان هینش نھ هم هب ،آات هد ۆت ب هقس  هآ هوگ
ون چك  هرو هدا ه هآ هوگ  هل مۆخیخود یستدان هد هل  همن ب  هش وات هو هئ ،یناس هشت دیۆخیخود  هآ هوگ
   .ناسم هم دۆزانم خ هد یپناسم و هد  هآ هوگ
 یند هوی هپر  هس  هخات هشك دیت  هیایت یت هیویم نووسۆك فریر هئ  هبو آت هئ یم هدوو یش هب 
 ،ووڕ هآان ناخات هووچآ هیوو و ناچكو  هن هیا لاین هت هدا ب هرم لۆفر )Zen Buddhism(  هب ییكاریروونش هد
م ۆوون فرچ ،ییت هرهۆخ یریب ڕ هم هش لیآان هییارئاوۆخ یستو هه یانڕرسوو هرووو یآان هیۆه  هرگب
اندن پ هچست و هست وه هون ییۆمر یستائ یوش هر ی هبار هوو لڕ هخات هد گرنگو ێنو یاڕرویب
 یساتور( -   هناریستیئ)  هلاستنارڕ( – یواو هت ینانھید هب )Zen( یر هوه هگ(  هیوا یپو  هئ ،یت هیشنبارۆور

satori( آات ، هیرۆج یكاریروونش هك دهو هآان ئ هییھنیز هرد هد یساز هارچ  هل  هك  )Zen( رۆب  هآ هی هگ 
و  هدروست ب یكخ هیوبا یگرنگ هدز )1(  هو هكارانیروونش هن د هیلا هل ،ییحۆر یربازبوون هد
 یكت هش حا هو هئ )ینیخودب یر ههون ،ق هه ی هنونی هآ  هب  هشتنی هگ یست ل هب هم هارید ،تدر هد هی هگر
  هگن هآكاتدا هاوئاه هی هل  هآ هس هآ  هی هت هلَو حا هئ ،تا ون ببیت یعیقوا  هآ ، هیین هبوبی هو غشاز یھنیز
   .دایۆخ یخود ی هو هوناو هو هر هد  هع لیواق ڵ هگ هل
(  ۆب یدانو هه ،بزان ی هآ هت هبیتا هت هعیب هت  هب ۆمر  هی هو هئ )Zen( یست هب هم مۆفر یرا هب 
 ۆب ی هش هگدرن بانۆم ینناسروو هد  هآ ، هیین  هی) یزانست(  هنین وزانیو ناس هئ ل هو ،) )نیناسۆخیخود(
 ،یۆخ ییۆوخن یت هنونی هآ ڵ هگ هل ۆمر یرتنگماس هت  هل  هیتیبر - Zen -  هل یت هڕ هبن ی هآۆریب( آات هد
   .)  هادیا زی یآ هر هد یكرشت هر ه هب هنابردن هپ ب هب  هانیۆوخ هواوراست هت یآ هی هگر هب
 مۆفر ،یآۆسوز .د یآان هو هنیژۆت  هستن ب هب شتپ هب )Zen Buddahism( ی هبار هل یآان هو هنیۆكل یاو 
  هند هچر هه ،ووڕ هخات هد ییكاریروونش هد ڵ هگ هل  هبازو ر هئ یند هوی هپش  هانیوزانست یورد هدا ب هبو آت هل
 ، هو هراۆم یروو هآو ل هن و هگ هآد هی هب  هو هند روو هچ هم ل هب ، هیایج  هدۆتیو م هل یكاریروونش هد ی هكچر
 یسچو  ییآۆنچاوچماح و هر ت هس هت بب هد ید هتب )Zen( یآان هئامانج ی هوۆب
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 ییكاریروونش هد یپ هب ، هی هه یست هب همان م هش هیكاریروونش هد ،تیببزا  هو هییآان هوروشۆمووج هه هب
 ۆمر آات ،تشآ هدوبا هباو هوآات هئ ، هییساغ هن یآ هی هاردید ییآۆنچاوچماح و هت

 یخلاق هئ ی هك ئاراست هی هم ب هستیردوو س هه  هم هب ،تداب هنپ هر هپ یآان هر هنمھ هره هب هڤیآت هتوانائ
 یآان هرۆج هل ێرۆر ج ههڕ هم هبوون لۆخ هرب هر س هس هل هرتنگداپش  ههاوب ی هكید یكز هگ هر ،ن هآ هدر
   .نییش ئا هوان هت ل هس ها دیت  هیع هرج هم
 یجودا ی هكچر ر هس هآات هخت د هج ،دۆتیردووم هه یست هب هك ئامانج وم هی یاسان ویم دۆفر 
باش  هب  هدۆتیودووم هك لآ هیر هه یرخوازفۆان بیكآ هیر هه یلك هشدا سوودوآیاشانپ هل ،انیكآ هیر هه
  هل ۆبدات تاآو خ) Zen( یدۆتیم یرخوازف ی هدیاری یكاریروونش هد ێآر هد ،دات هم د ه هق هل ڤیآت هوئ
ر  هس هل  هییانییخود یكت هاحاین هاوتین هت  هآ ،تزارپب پ هل قیاست ڕنا ی هناریستیئ یترس هم
   .تد ... هنرلو هه ییایستریه ی هاردید
و  هئ ڕ هم هت لزان هد ڵشحاۆخ هب یۆخ ییرئاواۆخ یككاریروونش هك د هم وۆدواجار فر 
وزارشت گ  هل  هداو ینجام هئ ی هوآار هل یآۆسوز .د یت خود هبیتا هت ب هرهۆخ ی ههادار هب هخشش هب

 ۆب یدانو هه یآات هل  هداو هن ست هد هل ی هآ هآۆڕ هناو هل یكشت چك  هی هگر هب )Zen(  هآردن ل
 یفامكردن هابگب ێآار هد ییرئاواۆك خرۆج هب ،ییرئاواۆخ یریب ۆب یت هرهۆخ یریب یآردن هم هرج هت
)Zen( - پشتن ی هگ ی هنداز همان ئ هه هبیست هب هم ی هو هرل هب ی )Zen (بید هبت.   
و ) )  هیكمانداآ هیر هه یوناخن هبودا ل یت هعیب هت( ( كآات  هو فامكردن هت بی هگب ێآر هك د هی هراد چتا  

ع یواق یشۆوخ هراست یترگو هن وجیردوون هگ ی هژوا هست هود هوتگزادووجود دوویم هئاد نیآ همادام
   .؟نیردوون هگ یت هیرۆپسپش  هناریستیو ئ  هو هاهاتنگئا هوو
 یارد دچیر  هی) Zen Buddahismو  ییۆمر یوش هر( یناو هب  هآ هبآت یم هیس یش هب  هوات شیش هدوا ب 

) ) وزوع هزات وم( ( ۆب )ناڕ( من یتبوون هل ی هم ه هچوگن هتر  هس هخات هاودچ  هیایوت یت هیوینووس ۆنیمارت
 )من( ت هینا ی هییآ هیژو د هو ئ هلاآباریه هتبوون هو ل هر ئ هس هبوون ب ڵزا  هست ب هوی هپ ی هیران هگیو ن هو ئ
 )Zen( ی هانیر هس هارچو هگو ر هر ئ هس هخات هشك دیر ت هها نووس هرو هه ،تب ییخود یت هواو هت هب
   .زادیم هئاد ی هم ه هچوگن هرفت وتگ یكردنیدیر هس هارچ ۆبوو ڕ هخاتی هد
  27/7/2007 ---- ر ول هه 
 


