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  هدی کاوانی مه...  بگرینتان  ی خۆسوتاندنی ئافره دیارده  توانین ڕێ له چی ده به
کانی  جۆراوجۆره  تان و ئینتحاره ی خۆ سوتاندی ئافره دیارده  له  یه تی خۆم وک چوون هه ناعه قه  به

ش  وه ره م خالی جیاکه به .هۆکارک  یان به که ریه مرۆڤ و هه
ی ئستا  و گرنگیه ئه .کان وک چووه  له  ناویاندا زۆر زیاتره  له
رونی و  خۆشی ده نه  ریکا به مه کانی ئه کگرتووه یه  وته  له

یان   ت بوونی نیه وتانی ڕۆژهه  ك له درێ نه سایکۆلۆجی ده
  که . کو پویست نیه وروپاش وه ئه  لکو له به،  لاوازه  ره هه

  یه ی خۆی ههت و دکتۆری تایبه ر خزانه وروپا هه ئه  له  ئستاکه
کانی  ک گرتووه یه  وته  له ،گوت پ ده )GP( ریتانیا به  له
و دکتۆرکی  ر خزانه هه، ریکا وای دکتۆری فامیلی مه ئه
روونی یان  خۆشی ده ری نه سه کورتی چاره به . یه روونیشی هه ده

  وته  ک له خۆشیه ر نه هه تووش بوونی  خۆپاراستن له
وتانی   چی له درێ که کی زۆری پ ده گرنگیهکان  وتوه پشکه

و  ئه  نیه  وه ستم له به مه . تایه ره زۆر زۆر سه  ت ئمه بابه  له
وێ  لام بمانه به،  وه ستمه روونی ببه خۆشی ده نه  ی به که کان زۆره خۆسوتاندن و ئینتحاریه  دیارده

ی  که ر ئاماژه سه  ری له کاریگه  که  روونی نیه ی دهخۆش نیا نه رته هه . یه وێ کارتکردنی خۆشی هه مانه نه
ری زۆری  لتووری جیاو پکدادانیشی کاریگه کان و که جیاوازه  تیه یه کۆمه  لکو کشه به ،بت هه  وه ره سه
   . یه هه  و دیاردانه ر ئه سه  له
کان و  تیه یه کۆمه ر کشه سه  زاران وسایلی بیستن و گوێ گرتن له هه  به  دان بگره سه  وروپا به ئه  له

هاندانکی زۆر   لره . یان زۆر زۆر لاوازه  توانم بم بوونی نیه کوردستان ده  چی له که  یه ری هه سه چاره
ر پ  گه ئه  و وتانه تی ئه ش حکومه وه زیاد له .ن گیروگرفت ڕوویان ت بکا لکی خاوه کو خه تاوه  یه هه

  به  یه ر بزانن خزان هه گه یاخود ئه وه .قورتنن ده خۆی ت هه  یه گیروگرفت هه ناو خزان  بزانن له
وا  بوون و هاوارکردن ئه ر لدان و تووڕه به  باته نا ده یان په کانی ناکا وه ی مناه رده روه ڕکی په

رکی  هنن و بۆ خۆیان ئه هرد ستی ده بن ده  کانی له یان منداه  که ن و منداه که ده  له مدیسان مداخه هه
   .ن که کردن و پداویستی ژیانی بۆ دابین ده رده روه په
ی  ئمه  جگای داخه .تی یه که تیه سایه کردنی منداڵ و پاراستنی که رده روه مووی گرنگتر په هه  له

وتۆش  کی ئه یهت سایه ی ناڕک که رده روه په  له  تی جگه تایبه  گشتی و کوردستانی به  تی به ڕۆژهه
منداڵ   وا له  میشه هه  لامان که  یه ئینتباعکی گشتی هه .بوونی خۆی بکات  ست به هه   مندال آه  ینه ناده

و  ئه .روونی دروست ببت ناو دڵ و ده  له ....بوون خۆ نه کی لاوازو ترسنۆک و بوا به تیه سایه که  بکات که
  رچی له ی هه وه به  وه یان ناوری زاری خۆی بکاته  وه کردۆته ۆی نهچی بکات زاری خ  زمانه  سته به  مناه

درت و  رچ ده رپه به  قوتابخانه، ر وروبه ده ،ناو خزان چی له که، ری ببێ ده  ئازادانه  یه روونی دا هه ده
بیت یان  ی هه که منداه  ندی به یوه په  و ئامۆژگاریانه ی ئه وه تکاری ب ئه ت و نسحه نسحه  گیرێ به داده
ک  وه  منداڵ ناتوان یان دروست نیه . یه وره ش گه وره و گه منداڵ منداه . وه نی تک بکاته مه ڵ ته گه  له
جیاکانی   نه مه ته  ی که و مندانه ئه .نی خۆشی مه ته  و به ر منداه وت بکات و هه لسو که کان هه وره گه

  وانی تر جیاوازه یان زۆر له رده روه په ،بن ب باز دان ده  بوونیان به رهو نجبوونیان و گه مندالتیان و گه
ی ئینتباعی گشتی  وانه پچه  من به .کرن ده  نارکی ئاڕاسته  به  وه ه ن خزان یان کۆمه لایه  له  که

باشتر   به  وه نیه هم ی ته گوره  تی پی به سایه ستی منداڵ و دانی که ربه سه  وه باوکان و دایکانی خۆمانه
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 . ک پویست نیه ی خزان وه رده روه با بین په .ت کاری ت و نسحه نسحه  کردنی به  رکۆنه سه  زانم له ده
  به .مام ینی تاس و حه وش عه له  وه داخه  به . وه ی بکردبایه و ناڕکیه عویزی ئه ته  قوتابخانه  بوایه ده
تکاری  ت ونسحه نسحه  ن له که رود ده مه و ته  ساینه 18- 16روی  سه  له  که ی و مندانه تی خۆم ئه ناعه قه

  ل له ی ژیانیان گه ڕچکه  وه دوایه  ر خۆیان به سه  نه که وروپشتیان و ئیعتیماد ده باوانیان و ده
ڕیکی  ی بهل توان ر دایک و باوکک یان کۆمه هه  وه .ن وان ناکه ک ئه وه  ب که هاوتاکانیان باشتر ده

توانی پشت  ده ترس مه  که منداه  له  وه دوایه  به  وه نی ئه یه پ بگه  نه مه و ته تا خوار ئه کانی هه منداه
زمان هشتا  سته مندای به .ببێ  وتوانه رکه جوانی و سه  کانی دوای مندای به ست و قۆناغه خۆی ببه  به

ت  ئاراسه  وه به  وه ن خزانه لایه  چی له که، تی بکات واوه ته تی خۆی به نانزان یان ناتوان منداه
 .کرێ ڵ فر ده لتووری باوی کۆمه کانی باوک سالاری و که سمه ڕو ڕه  نوژ بکات و زۆر له  کرێ که ده

نیاو  هت  به  وه ره ده  چوونه و خۆ داپۆشین و نه چه ر زوو فری په وا هه کچ بت ئه  که ر منداه گه ک ئه جاره
و  یبه ر عه به  کا له تی هیچ شتک نه جورئه  شونن که ری ل ده کرت و وای سه کاری ده  یبه و عه یبه عه
  ر له کان هه سه ڕۆژئاوا که  له . ژئاواییهۆی ڕ وانه تی ڕک پچه ژههۆی مندای ڕ رده روه په .کاری  یبه عه
ندی دایک  یوه ی جنس و منداڵ بوون و په له سه و مه رونی کانی ده خۆشیه نه  فره  وه تای منداتیانه ره سه

یر  کی سه بیت پی شته وره گه  که  وه منداڵ ناشارنه  کورتی هیچ شت له  به ...کتری ڵ یه گه  و باوک له
ی چی لا که .ڕافات همکاری و شتی خه هم و وه وه  له  وه نه خه تا بۆشیان بکرێ منداڵ دوور ده بت و هه

ناو مشکی منداڵ   فراوانی له  همکاری به هم و وه خافات و وه . یه وانه کان ڕک پچه تیه ڕۆژهه
   .کان بگات رونیه ده  شته  ئالنن و ناشھن منداڵ له ده
  وه وانه پچه  م به به،  که ته رۆکی بابه ناوه  رچوون ب له ده  که  وه ی من وا لک بدرته ته و بابه ئه  نگه ڕه
ی خۆ  ر دیارده سه  وخۆی له ندی ناڕاسته یوه په  وه ی مناڵ هنامه رده روه ر په سه  ی من له کیه و پشه ئه

خۆ سوتاندن   ن بن بۆچی ژنان به ر پرسیاریش بکه گه ئه  وه . یه سوتاندنی ژنان و ئینتیحاری پیاوان هه
و ئینتیحاری   یه خۆ سوتاندنی پیاوانیش هه  ڕاسته م ما ده هو  ئینتیحار له  ی و پیاوانیش به به ناو ده

و ئینتیحاریش  نوساوه  وه ژنانه  کی گشتی به یه ک دیارده ی خۆ سووتاندن وه م دیارده به ، یه ژنانیش هه
ی  رده روه بۆ نارکی په  وه گمه کان ده و ئینتیحاریه خۆسوتاندن  موو دیارده من هه .پیاوان  به

عی  گوترێ وه پی ده  بت که ت نه ک حاله نیا یه ته .تی ی منداه له رحه مه  تی له تایبه  تی به یه کۆمه
ی کا  ر نه گه تک ئه حاله  تووته و که  بیت که  وه کا بۆ ئه ئینتیحار ده  ی که سه و که ئه  واته .ئینتیحاری
زۆر جار ، بووین  رگه پشمه  که  ختی خۆی ئمه وه  نمونهبۆ  .ن یه گه ڵ ده لکی تر یان کۆمه خه  زیان به

کو زیان  تاوه  جا بۆیه . حاله ستی دوژمن مه بن ده  رچوونی له ده  که رگه پشمه  دا که ها ڕووی ده تی وه حاله
دوژمن ستی  ر ده به  وته ی بکه وه پش ئه، گرێ رنه ر وه سه  هن و دوژمن زانیاری له ی نه که له کۆمه  به

  تی له زۆر حاله .ستی دوژمن بن ده  وته تی بکه لامه سه  هشت به یده داو نه مشکی خۆی ده  کی له که فیشه
لکی دی  پناو پاراستنی ژیانی خه  له  که مرۆڤه  که .دات مرۆڤ ڕووده  ش له تانه و حاله ک چوونی ئه یه
   .ستی دوژمن بن ده  ت بگاته داو نایه ناو بردنی خۆی ده له  نا به په

ی بت  که ی یان باوکه که ڕقی مرده  نیا له ر ته تان چ کچ ب چ ژن هه نابردنی ئافره هۆکاری په  دیاره
ی یان  که سوه ڕقی خه  م یان له به ، بایه شی ته که ڵ میرده گه  له  که لکو زۆر جار ژنه به ، نیه
  یه که ندێ جار کچی ماه هه .ر خۆ سوتاندن به  باته نا ده هی پ که س و کاری مرده کانی یان که وگیانه هه
ر خۆ  به  باته نا ده په  که  ته و ئافره زۆر جار ئه .کات ده  و کاره ی ئه یان براکه، ی که ڕقی براژنه  له

 چی ب ف که ڕه لین تاوانی شه واریمان پی ده کورده  ها که ی تاوانی وه سته لبه دژی هه  سوتاندن له
هۆکاری خۆ سوتاندن   دیاره .بژرێ لده هه  و ڕگایه تی خۆی ئه ڕامه م بۆ پاراستنی که به  گوناهیشه
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تکی  بابه  کرێ له ده  نده وه ر ئه م هه به،  وه م شونم بۆ کردۆته ته و بابه من له  که  زیاتره  وه لک له گه
ی من و هی تر  که ته رانی تر بابه نوسه  مه وهیوایه به .ێر بخر ده  کان زیاتر به دیاره  ها شته ی وه بچکۆنه

  به . مه ر که کان بدوین هه تیه یه کۆمه  ر کشه سه  ندی له رچه هه  چونکه .ن ندتر بکه مه وه ده
و  ئه . هت قه سه  ت ئمه بابه  وتانی له  له  ی خزان و قوتابخانه رده روه ر چی په گه م ئه ده  وه سوفه ئه ته

 . دیاره کانیش وه رونناسه کان و ئیتیجاهی دینی ناوخۆشمان و دکتۆرو ده تیه زگا حکومه ده  به  تیه سقه
ی  وه بوونه نه  ر بۆ دووباره به  بگرنه  قینه  ی ڕاسته رده روه ی ڕوشونی په وه جیاتی ئه  لاکان له ی مه90%
و  ی ئه وانه ڵ و باوکان و ئه ی کۆمه وعیه کان ته وته ی مزگه هخوتب  ی له وه جیاتی ئه  و له  و دیاردانه ئه

کارکی   ن که که کان ده نشتی خۆ سوتاوه رزه سه  وه وانه پچه  به  وه نه دات ڕۆشن که لیان ڕووده  دیاردانه
ی  وه ن بۆ ئه که نزین داده به  کانیان ئاگر به قسه  و به سوتن م ئه نه هه ئاگری جه  و به دژ خواییان کردووه
ڵ  ناو کۆمه  تان له تی ئافره سایه ی تر که نده وه کانیان ئه هۆی قسه  و به وه ک بیکوژننه زیاتر بسوت نه

دوای   به  که  تانه و بابه رکردنی یاسای له ده  له  مه رخه مته ی که وه له  تیش جگه سه ده .ن که ب نرختر ده
  یه هه  و تاوانانه ی ڕۆیان له وانه و سزای تاوانباران یان ئه وه بچیتهها دا ی وه له سه بنج وبناوانی مه

بیت وابت  گۆڕێ نه  ر له ها هه ی وه له سه ک مه گرێ و وه نگی دای ده ب ده  وه وانه پچه  چی به بدات که
پیناو   له  وه تی و پداچوونه یه ی کۆمه رده روه ڕووی په  له .بر ب یر فکاو عه شتی گشتی سه  یان به

،  تانه و بابه و شتی باشت تری له ری ڕگای مۆدنزمه به  کان و گرتنه قوتابخانه  له  رده روه گۆڕینی په
ی خۆ  زۆر بوونی دیارده  گرتن له  گینا بۆ ڕگه ئه . ری بت وایه ی سه قه ک ته و وه نگه وا لی ب ده ئه

ری ڕوشونی یاسایی و  به  گرتنه  یه رپیش هه کاری سه  هی تیش هه ره کاری بنه  سوتاندنی ژنان زۆره
و  ندیدار به یوه ی په یان کۆڕوکۆمه ڕیگای پک هینانی ده  توانرێ له ده . یه تیش هه یه هۆشدانی کۆمه

 و ئه  گلدانی پیاوانی دینی که  ڕگای توه  له،  وه کانه بیستن و بینینه  ناله ڕگای که  له ، لانه سه مه
سی  ر که سه  نه بخه  که ک تاوانه ن نه م بده له قه  له  که س وکاری خۆ سوتاوه ر که سه  تاوان له به  دیاردانه
   . که خۆسوتاوه

ی  وه بیر کردنه  به  بات که ده  و ڕیگایه نا بۆ ئه په  وه ر ئه به  سی خۆ سوتاو له بم که  وه ته ی ماوه وه ئه
روونی  زابی ده عه  موو گیانی له هه  تک که حاله  وتۆته و که وه ته ندراوه سهکی ل  موو ئازادیه خۆی هه

و  ئه .بت ست دانی گیانی خۆی نه ده  نیا له بت ته ی تری ڕزگار بوونی تری نه دابت و هیچ ڕگا چاره
خزانکی   له  که  وه درته وا لک ده  ی که سانه و که به  ست نیه نیا وابه ش ته ی خۆ سوتاندنه دیارده

ندی ل  رپشک بن چه ش سه و ئوه ک نمونه یه  مه به نا ده م په که لماندنی قسه بۆ سه .وار بت خونده نه
  : یفی خۆتانه گرن ناگرن که رده وه

 .کوردستان خۆی سوتاند  بت له ده  وه زیاتریشه وتمانگک به ی حه که ڕقی براژنه  ب له کی عازه کچه
تیش  و کاری سیاسی و حیزبایه ره پارزه  کوڕه  که  یه م لا هه زاییه و شاره ئه .م نایم زانم به ده  که شونه

ندیش  و چه بووه  ند کراوه ی چه وه له  ی خوا لی خۆش بت جگه ژاره هه  و باوکه شزانم ئه کات و ده ده
و  مان شوه هه  شی به که دایکه  که  یه و هه یاندنیان و ئاگاشم له بۆ پ گه  کانی بووه رۆشی منداله په
پش   هاتنه ر خۆ ده سه  خزانکی زۆر همن و له  ر ژیان مابوو به سه  تا باوکیان له هه  شزانم که ده

کی  باوکی پیاوه ،بووبت کی هه واره خونده  پیچه  وا بزانم کچه ،س و کاریشی و که فی ژنه ره ته .چاوان
  ن به کان ده ک ئیسلامه ست هنابوو وه ده  ی چۆنچۆنی به و سامانه و جا نازانم ئهند بو مه وله دینی و ده
کی خوا ناس و  کابرایه  خۆی به  که  و کابرایه وێ بیم ئه یان نازانم یان نامه .لال یان نا کی حه کاسبیه

  ر قسه سه  هاته ده  و که کان بوو دینیه  لاو پیاوه ناو مه  ر له جلیسی هه دا و مه دۆستی دینی پیشان ده
ک  وه، یان نا  وه دایه نگی ده ڕاستگۆیی ڕه  روونیشی به ناو دڵ و ده  ئایا له، دا ده س نه که  ی به کردن نۆره
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. هیین اریرپرس به یل تن کوردستان ، انهیکان نه خاوه یچوونۆروبیب ، وه نهکر ودهب دا تن کوردستان  له ی نانهینووس و ئه  

 .کرد چۆنچۆنی باسیان ده  که  لکی نیه لۆکی خه و قسه ر قسه سه  قیشم له هه .خۆی و خوا  وه  ئه کورد ده
لکو  به . هناوه سیانم نه ناوی که  بۆیه  وه پش چاونه  بخمه  و خزانه ئه  نیه  وه ستیشم ئه به دیسان مه

کتریش بوون  خزمی یه  بابه ره و دوو به ئه .تی یه ی کۆمه ی کشه خانه  چته ی من زیاتر ده که ربینه ده
  زاب دابووه ناو عه  له  که  وه هگای یان ده و کچه زلومی ئه ر مه وروبه ده .کاری خۆی کرد  که چی ڕووداوه که
 .یری بکات رک سه که ک کاره وه  ج هشتبوو که ئازادی بۆ به  نده وه نیا ئه ی و ته که ستی براژنه بن ده  له

دیتبوو و  نه  خۆوه  های به می باوکی شتی وه رده سه  پشتر له  که  وه روونی خۆیه زابی ده ر عه به  له  کچه
ند جار ئاگاداری  چه .بکات  زابه و عه مولی ئه حه توانی زیاتر ته ی ئه نه ی کردبووست ربه باوکی سه

ب سوود بوو نازانم ، ی که ڕقی ژنه  سوتن له خۆی ده  ی که که مردی براژنه  کاته ده  که  وه ی کرده براکه
ر خۆو خو  سه  کی له کوڕه  به  وه و ناشی شارمه ی سیاسیش دایه ناو پۆسه و ده زانه  و قسه بۆ؟ محامیه

  جلس خۆشه مه  و دایکه و ئه ژاره و هه ئسک سووکه  و بابه کوڕی ئه .پش چاوان  رزیش دته وشت به ڕه
تادا بن ب بکاو پشی ل بگرێ  ره سه  له  یه و کشه ئه  ی توانیوه نه  م که به .ب وابت رده بت هه

ند  مه وله ده  ئسته  ر بین خزانی ژنه گه ئه .گرێ لده ری هه سه  دوان لهو ل کی تره یه له سه یان مه مه ئه
ژاراندا زۆر جار  ر خزانی هه سه  ند به مه وله واریش خزانی ده کورده  ژارو له ش هه و هی کوڕه بووینه

چو و باوکی   وهڕ رمی به گه زۆر به  راسیمی تازیه مه  یه وه گرنگ ئه .چ ڕاستی ت ده کشی ده خۆی هه
ک  بوو و وه  وه وانه مای ئه  ی ژنانیش له و تازیه وه پشه  له  که نی تازیه ک خاوه یان وه وه وماله که براژنه

ری  و به ش ژنی خۆی گرتووه داب و کوڕه ڕووشی نه  که ر کشه ک هه رچوون و وه بانان لی ده  رزه به
مۆ  شی ئه که سا چووه  به  داو دایکه نلاوتی خۆی ده مه هجوانی خۆی و ت  ش قوربانی به کچه .نادات
ی  م بۆ ئوه که ته کانی بابه و ئاماژه یه و نمونه کانی دوایی ئه منیش کاره .مرێ ر ده تان هه فه خه  ی له سبه

ک  هکۆتایی پ دنم و  وه ی دواییشم به ن وقسه ی خۆتانی تیا بکه رموو قسه ج دم و فه ویست به خۆشه
ب دینی بۆ  ده  واری ده ک کورده یان وه  کی دینی بووه ها کابرایه وه  کین باوکی کچه بم مادامه

س وکاری مردی  ڵ که گه  ی کچی خۆی له و کشه باکگراوندی ئه  تیشه لبه هه ،ت بووب یان بۆ قیامه دونیاه
  دابایه ڕووی نه  و کشه بوو ئه وانه له  ۆی کردبایهی خ که کی کچه ر پشتر ئامۆژگاریه گه ئه ، زانیووه بووه هه
   .ک بۆ دونیا بوو نه ت ده ویش بۆ قیامه ی ئه که ته دیانه  کاته و ئه
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