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  ححرمان سارمان سا  ههفف... ... آوشتن آوشتن   ییررووآولتوآولتو

  
 یآان ههم هش ویان و دواتریژ ۆب، یی هوانپ یكل هگ هاردید  هل  هیتیبر  هو هی هآ هجوان  هوید  هبوون ب ڤۆمر
اواز یج یمۆیدیئمك و  هچك  همۆآ ی هیو واتا هب ،و آوشتن و ئازار گن هو ج یارگن هر هب ی هو هناو
 ی هو هشتپ هو ل ینر هئ ی هاردیدا د هی هوچوارچو  هئ یناو هه هل  هآ ،ن هآ هك دروست د هی هوچوارچ

و ن ی هناواز یكدۆتیآوشتن م ، ،تآر هد ید هآان ب هست هن یمانا یب یآ هی هو هربوونۆشدا خلیآان هیراست
ان یبووندا وجودڤۆمر یڕتایئ  هل ی هو ساآاران یوشت هما ر هو بن هئ  هو هیۆه هب  هآ ، هییت هیاڤۆمر ی هشهاوآ

مردن  ۆان بیرم و ترس هش یماسك ی هحانۆو ر هئ یانیگ  هن هخ هد  هور هگ ین و ئازارنرشك هكدت  هی هه
م و  هوت هت یدوا هان بڕ هگ ۆدا بوو بت یآان هون هخ یناشتن یگ هنسان ئامادیش ئیكرآات هه ، هویشۆپ
 ییشاۆو ب هور هگ یوات و زامڕ هندروستدا د هنات ی هكید یكئاقار  هان بیژ ،و وجودیود هئ یآان ههم هو

 یاگ همۆآ ،یب هدروست د یآان هر هرب هب یك قاوخ هون و هرو آ هو هك بوون هو ڤۆوان مرن  هل  هناواز
 ،تآر هدید هب ڤۆو مر ڤۆوان مرن  هل ی هانیاوازیو ج هئ ی هانیعیواق یل هگ هنموون  هل  هپاو پ یت هیاڤۆمر
 یاوازیك ج هو یآان هستكرد هد  هیاوازیش جیز و دواتر هگ هو ر ق هو ع ااو و بچو  ژو ق گن هر  هل یاوازیج

  هادیپت  هس هد ی هوان هئ  هشیم هه( ، هو هان و مانیژ یاوازیكس و جس یاوازیج  هو هخواردن و خواردن
ر  هس هش بیانیژرن و پس هآان د هلاواز هان و مردن بیآان هون هخ یقوربان  هن هآ هد  هكید یككان هخ ،ن هآ هد
موو  هه  هكو ل هب ،كراویارید یآ هیاگ همۆآ  هب  هییت ن هبیش تا هنیوانو ت هئ ،) هو هشن هب هداندا یۆخ

 ی هو هنیش هب  هل یر هراب هش ناب هیۆب ،تآر هد هادیپوام  هرد هو ب یی هشیم هه یآ هیسار  هتۆب  هم هادا ئیدون
و  چرچ  هحۆر یكردنپش یئ یۆم هنیدا  هن هآ هآان د هنج هگآان  هریپش یاتریت و زب هان دروست دیژ
  هل ، هو هنیببش یستیو هشۆن و خیو هئ  هو هآان هیتس هآ یگودانپ  هل تو هر بمان هگ هئ ،انیآان هویس هخ
 ،نڕ هگ هاندا دیژ یدوا هب  هانیروا هپ ب  هن آینب  هران هو هندیو ز هر ئ هب هح وۆشتندا ری هگدوات ینیر هس
ك  هو ڤۆمر یزهن ی هو هو شوشتن یگنۆدرد  هل  هو هنی هبك یخا یت هواو هت هون ب هك آر شت هه هر ل هب یب هد

بوون و   هدروستكراو ب یكل هگماو واتاه  هش بیو هئ ، هندڕد یككارج هبرو ج هنسور هك ه هر ن هو هبوون
و  هور هگ یكای هخ  هتب هد یستۆاندیژ  هناومان ناو ی هو هئ  همكان هچو  هئ یب هب ،یستیو هشۆو خ هو همان

   .تب هتر د هور هگترو  هور هگآوشتن 
  هند هچر هه  هونكچ ،تب یگ هاوژو ئا یژیتوندوت یدروستبوون ی هور هگ یكآارۆا هیژۆلۆآن هت  هگن هر
ن  هآات خاو هش واد هو هئ ،تن هد هلاو هو ڤۆمر یآان هین هد هب  هزتواناو ه ،تو هآ هشدپا یژۆلۆآن هت
 یتوان هد  هآك تۆبۆر ت و دواجارم هان نیآان هكارآر ی هییستۆاندیژو  هان بیستیوپآان  هیرما هس
   .تنرخ تر ب هب ڤۆزاران مر هه  هوان ل هئ یلا هل ،ببات  هوڕ هب  هگان آاری هنھا د هت هب
ر و ۆو ج  هوموو ش هه هآوشتن ب ، هن آوشتنیرگبپ یر هب  هویمانتوان هستا نتائ  هسات آ هن آاریتر هور هگ

و  هزم هود  هتۆستا بو ئ  همان آردووچمان ۆخ یست هد هب ی هو آوشتن هئ  هو هانیروش هس  هل ، هو هیآان هئاست
 ینجام هئ  هل  هآ ،و هزتر له هب ی هكید یكحۆر ی هو هشتنه ۆب  هحۆر یش آوشتنیو هئ ،ت هیناپ ییتاۆآ
ر  هه ۆك و ب هیۆره هه هجا ب ،تب هس دروست د هك آند هه ی هو هرآردنیو ب ق هع  هل یواوو ش یفامآا
 یزه هب یآارۆه یستیو هشۆكس و خس آان هییت ههژۆا رگ همۆآ  هل ،تآراو ب یارید یكست هب هم
  هآ ، هتدار هس هد خ یت هیق هدا عو هل  هونكچ ، هآان هحۆر یآوشتن و ناشتن ی هاردید یدان هره هس
 یآارۆن هیتر هور هگ  هیان وایپوان  هئ ،دات هد گناوبان یاراستنپف و  هر هن و شیئا  هر بۆز یكخ هیبا
 یۆخ ی هست هك جآات ،ینڕۆدیب یتوان هن دژش یو هئ ، هف هر هش یاندنڕۆد یتس هآ یخ آردن هیباب
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ان یآان هاویپ ۆش بۆنت آب هد  هشیم هن و ه هور هگ ینان قوربانژش  هیۆب ،یرپس هد ی هآ هستیو هشۆخ هب
 یستیو یب هش بیگر هجلوب یرۆت ناتوانن ج هنان هوان ت هئ ، هوتكراو هز یان لیجوان یكموو شت هرن و ه هب
 یشتگ یآ هی هوش هب یت ههژۆر یت هر ئافر هب  هش آ هو ئازاران هئ یرۆز یكش هب ،شنۆپان بیآان هاویپ
او یپ هو لاوازتر ل  هفیع هك ز هستاش وتائ ی هو هرئ هب هل ،م بن هآ هی یآارۆان هیۆخ  هگن هر ، هوتوو هآ
  هان لڕۆگ یدروستكردن ۆب  هین پان ینتق هم یآ هی هاردپارو راسیشنپ چین و ه هآ هان دیۆخ یماشا هت
آار  ۆ یر هب  هدژوام سو هرد هب یب هو د یی هزین هآ  هل  هكش هن بژ  هیان وایپ ی هاوانیپو  هئ ی هو هونا یوید

ر گر  هبن هد یروون هد یراوآ هرم و د هك ترس و ش هو یكل هگآارۆه یدیئ ،وان هئ یران هوزگشۆخ ۆبكات ب
   .رباز بكات هندن دواش  هل یۆخ ی هست هوتان و ج هف  هل یۆخ یحۆر ،تتوان هن ڤۆك مر هن وژ ی هو هئ ۆب
 یب یوان هرفر هب یآ هییانتاپ ، هكید یاآانگ همۆآ ی هربۆز ڵ هگ  هراورد ل هب  هش بیآورد یاگ همۆآ
 ڤۆمر ۆب ینر هن یرۆراوجۆج ی هو هندنن و خویفكرت ،یاریژان و یژ  هر ب هرامب هب  هآان هڤۆمر ییروا هپ
 یك سآولتور ،نی هآ هد هوپ یمانان شاناز همئ ی هخش هئازار ب  هو آولتور هئ یۆه هب شیو هئ ،نآر هدید هب
 ی هو همان  هل  هیآان و خا هیجوان  همان لج هو ب گر هم  هل  هپاو پن و یرژآات بكو هرمان دف  هم هژ
   .بوونڤۆمر یمك و واتاآان هچ ۆب  هرانیژ ینیان و روانیژ یهاآان هب

farmansalih@gmail. com   
   
 


