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 ، هو هییآورد یزمان یند هم هو هد یۆه  هب  هو هتك دژتو یمانا  هان بیموو هه  هم ناوان هجوان ئ ،لاو ،نج هگ
  هر هو هم بون هئ .تب هر د هه ینآار ب هب  هو ناوان هآام ل

 یتوان هد یو هیر ب هگ  ههاتو هبن ن هل یكزخودان ه
 یۆخ ڵ هگ هون لچ هڤشپ  هو هانیژ یآان هم روو هرج هس هل
تدا ت یانیژ ڤۆمر  هآ ی هردمان هو س هل  هكآ هی .یند
  هونكچ ،نسانیئ یوتن هرآ هد ۆب  هآ هیتا هر هس ،تب هدرباز  هد
 یآ هیت هیسا هآ چ  هڤۆو مر هئ  هآ  هاریدا د هم هرد هو س هر ل هه
ر  هان هیآات  هت د هخزم  هلاو یراست هب ۆئاخ .یو هآ هرد هد یل
ن ۆچ یناآر  هرد هو هر هپ یپ یۆو خ هیش هرووآ یآ هیت هیسا هآ
   .دئوم یاگج  هتكات و ببب ر هرو هپتر  یسان هآ یتوان هئ
 ی همۆآ  هم هآ هت هباب یآ هر هس یست هب همن م هآ  هژم تو هئ

آدا ۆر هناو  هل یۆخ  هوتراوگدا یر هس هدار ب هقیبر یدروشم
م  هرج هس  هت لآر هد ید هدا بان تینییلاۆپ یآ هیزو تواناه

 . هی هان هی هور هگ یمباز هق یتوانا  هو هانیژ یآان هبوار
  هل یرانكارۆگا ین هك ت هت ن هبیتا هكاندا بپورو هئ  هتو هل
 یرانكارۆگ  هی هه  هانی هیو توانا هئ كو هب  هساد یشت ی همۆآ
خابن  هماندا مۆخ یتو هم ل هب .ن هآ هشدا دیت هس هد  هل

  هو هانیر هس هب  هرۆز یجنس یی هزیر هغ یر هگین آار هآ هد ڵرقا هان سیۆخ  هو هیآ هلاو یشت هآانمان ب هنج هگ
  هب یانرم ناز هب  هبو هه ی هو هدانگن هشدا ریآوردستان هل  هوتو هشكپك یآن هت  هآ  هآۆور هئ ینیب هتا ئ هو هئ
 ۆت خم ب هشدا آینما هر ل هگ  هسمان هر د هب هت لرن هنت هئ  هكاو لچنن ب یآار هباش ب یآ هی هوش
 پخرا یآار ۆان بی هربۆم ز هن ب هآ هد  هران هنت هو س هئ یردان هلاو س یل هگ  هر بوۆت زرن هنت هئ یر هنت هس
ر  ه؟ س هدا وچآ یدوا هآات ب هدات چان ی یر هگ هكاندا دسكس  هتیسا یدوا هان بی ینیب هنن ئد یآار  هب
 .یآان هرام هم یرآردنت ۆدروستكات ب ڵ هگ هل یند هوی هپت و ك بناسچآ  هآ  هی هو هئ یت هیوایه  هتانش

 ی هگر  هل یو هانی هن د هك هكان هخ  هآ  هی هه  هو هئ یوباسگن هآوردستاندا د هل  هشیآ هی هماو
 یل هپر روو هس هرابردوشدا ل ی هماو هل  هكو بو هب ی هو هانی هس د هك ب هش ن هم هن ئ هواج آ هز  هو هترن هنت هئ
  هو هترن هنت هئ ی هگر هل هآ  هدا آردو هانچو آڕو آو هئ ڵ هگ هل یوتن هكپاوچ  همانینویآاندا ب هنامژۆر
 یكمن آار یرا  هم ب هت ببزان یئاسا یكآار هت بك بل هگجوان   هی هلاوان . هان آردویواج هز
ك  هی هماو  هآ  هلیموبا ینانآاره هب پسان خرایزمان د  هنمھیب یو هم هد  هآ  هكید یكخا . هی هر هم هس
ش  هم هئ یقوربان  هز بون هگ هردوو ر هه  هلاو ل ی همۆتاد آ ...رآوك هو آ یمانر و سلول هه  هستا لش ئپ
ر  هه ۆرن بگر رۆز  هف آیت هگن یتر ی هاردین دیند هچو  هم هئ . همئ ینجان هگو  یت هبگ هن  هل  هتر یكآ هی

وادا  یآورت یكنینوس  هن ل هتم هم ح هب  هم باس آردو هاردیك دوو د هیدا  هرف من لیت هزۆپ یكآار
ش ی هارچ  هگر ین خایتوانا بتوان ی هروگ هم ب هد هئو هن هی هآ یاریآان د هاردیم د هرج هن سیناتوان
   . هو هت هردوگ ینج هگ ینیچ  هآ  هخۆم د هن لیقورتارب ی هو هئ ۆن بینن هدائ

م  هت آردن ب هخزم ۆب  هرۆز یآار یتوانا یر هس  هتخر هفشار ن یخس هبر ۆب یت هرف هر د هگلاو 
ماو گۆد ین فكر هآانن خاو هن هم هت هب  هاویپان یم هرج هتداران س هس هد  هونكچ یشتگ هآوردستاندا ب هل
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  هكخراور یت هیرا هننو  هآ  هآۆور هزانن و ئ هزانا د هان بیۆخ  هش آ هو لاوان هئ .ن هناد یپان ی هگنن رۆآ
  هلاو  هو هیشك یروو هل  هراست  هو هن هآ هر دیرد بم هریپك  هر و هه  هومان ش هه  هن ب هآ هآان د هنجان هگ
او یپدا  همئ یتو هل  هونكچ یر ناآر هآانمان ه هنج هگ  هچآ یرباس هه  هو هئ . هریپآدا ۆر هناو هم ل هب
   .رنن هنوس هچر ۆر ز هوان ه هست ئیوپ یآ هی هوش هب  هییئازاد ن  هند هو هئ
 ی همۆآ ی هو هراستكردن ۆن برگآدا ب هی هارچ  هگر یدوا هت بب هئ  هواندوان شیلاو ی هناسنام یراست هب

 ی هماو هآوردستاندا ل یباشور هل  هاریواد  هبو  هژم تو هئ یاپر هآوردستاندا ب هل ۆمریئ  هاست آڕنا یشت
و  هآانمان ل هورن و بتوانن لاگباش ب یكۆر  هویانتوانی هكان ننجان هگ  هكخراودا ر هسا  هازدپم  هئ
زبن یح  هرب هوان س هئ  هونكچرن؟ گباش ب یكۆر  هكخراوانو ر هناتوانن ئ ۆب .ن هارآگرز  هرخبونۆق
دا  هرل .ردنم هریپان یموو هن ه هخ هرد هد ۆان بیاریب  هش آ هوان هشك ئب ید ۆان بیاریب  هو هزبیح هل
ندا  هبدوو خا هتوانم ل هئ یجاتمانب هن  هاردانیم د هل ی هو هئ ۆب  هی هشتن هاو هاوگن هه  همان بیستیوپ
    هو هم هكیۆآ
 یانیموآرات ین د هك دموآرات آاتیو ئازاد و دۆخ هرب هس یكخراور یدروستكردن: م هآ هی یند هبخا
ن  هان بدیۆخ ینوس هارچ یر ماف هس هار لیان بیۆت خب هك ن هیارتپ چیه هر ب هس یب  هووش یواتا هب
توانن  هئ یجد یشانۆكآارو ت  هن دواتر ب هكخكدا رراۆق  هل انیۆخ ی هو هئ ۆن ب هرآ هس هل یبات هخ
   .آوردستاندا هآانمان ل هن هگ یواو هت ین لا هوآان بیۆخ
و  هئ  هونكچ ، هو هادنانیبون ینو هرل هس یانی ، هی هك هسانسینر  همان بیستیوپ: م هدوو یند هبخا
توانم  هآان ئ هنجان هگ  هیت ساز هبیتا هو ب یشتگ  هكان بموآراتید  هكخراور ۆدانراون ب  هآ ی هوان هرر
دا  هسا  هازدپم  هئ ی هماو هل  هباش  هرۆزموون ز هشدا ئ هرنجان ناآات ل هگ هت ب هخزم  هوان هرو ر هم ئب
  هچدا موو هو ناو هبن ئ هس ل هآ ی همۆا آین هت  هان آردویكت هخزم چزب یح هر ب هس یآان هكخراور
 یست هر د هآس هی  هیابب یان لیش هی هارپ  هو ب هئ  هبو هن  هانیبدئ هان میش هآ هرن آارگ هرد هو
و   هر جاآۆز ینیب هئ ی هان آیآان هرامگۆرپو  هی هپدروشم و  یری هر س هگ  هراست . هو هیشاآ هآارد هل
وان  هزمان ئ  هنامك و ه هو  هونكچ  هییوان ینیب هكدا ئیراآتپ هم ل هب  هو هتیزۆددا نات یۆوت هئ یكبی هع
آانمان  هلاو  هسود ب هب ین ناتوانن شت هآ هوت د هسوآ هه  هی هو هانیر هس  هب  هان آی هآ هارتپ یرمان هف هب

   .ببخشن
وتندا  هشكپ یایدون ڵ هگ هل  هن آیوان یكن هزر هخاو  هكخراوانو ر هئ ینیب هر د هه  هو هتیر وردب هگدواتر 

 یرن و آارگ هرد هساس و هئ  هان بیۆخ ۆب  هوان هئ  هكیآلاس ی هاساو فكری ی همۆر آ هه یونجگب
 ۆب  هكید یككان هخ  هونكچن  هك آت هخزم چیش ناتوانن ه هنانۆآ  هآۆریو ب هن ب هتم هن ح هآ هرد هس هل
 . هژو تو هبت آردن  هخزم ۆن ب هك آبات هن خۆچ  هآ  هو هن هرنماآیان بیۆخۆان بیۆخ  هو هآات هردیوان ب هئ

و ۆخ هرب هس یكوازش  هبتوانن ب  هی هو هن ئچرب هد  هاوانژو آ هوان ل هئ  هآ ی هو هئ ۆر ب هس هارچ یخا
 یآ هی هرنام هب  هونو ی هژۆرپ  هان بكات بیآان هآار یخول هد هك تن هیلا چیه ی هو هئ یب هب  هئازادان
و  هئ ۆبات ب هر آارو خ هگ یزۆسو د یراست هب  هانی هستا هئ  هآ ی هی هرنام هم ب هل یاوازبیج  هن آ هوادان

نجان  هگ یونچ هڤشپ  هت ب هبار هباش س یكمباز ه هتوانن ق هت ئب هن چیر ه هوا ه هن ئ هآ  هست هب هم
ن  هشخپان یۆخ یفكر یر شت هس هل  هو لاوان هت ئب هم د هش باس آ هو هم ئ هآ هز د هشدا ح هرل .ن هنجامد هئ
ر  هآانمان ه هلاو یراست هب .ن هتر بك یچینن هن ناتوا هشخپان یۆخ  هو هیهزر یروو هتوانن ل هتا ن  هونكچ
 یاسای یكوازش  هت بب هآات ئ یۆخ یكماف یداوا یو هیر ب هگت ت لاوبب هلاو ئ  هان لاویناو
ن  هواآ یكت آارب هنرا ئیب هوان هر یپان یسروشت یكر ماف هگن  هشاندانكیپۆقام و خ هر ش هس  هوتن هرآ هد

ش و ۆناخ  هانیژم  هئ ی هن تاآیبترس ی هت تاآان بیت همیه یند ههت ب هئ یراست هنن بژ ها بھیدوون
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ن مان بۆخ ین رایتوان هر نۆسانس یب  هب  هئازادان یكوازش هن بیتوان هن ی هن تاآی هند آ هس هپ  هخ هدوز
 یزان هك دۆو زار ڵمندا هان بیآانمان هآان لاو هزل  هاویپدا  هنیم دوا هل  هن آ هماشمان آ هت ڵمندا هب ی هتاآ
مان ۆخ  هو هكپموومان  هبا ه هدوا د هستا بئ .نیا بگ همۆآ یكینامید یزه یراست هت بب هئ  هس هب یدیئ
 یكآار یفكر یخول ی هو هران و آردنگرۆآ  هن بین دواتر بتوانی هآ  هرد هرو هپدروست  یكوازش هب

 ی هد هس هستا لئ  همئ .یار بیمان د هنج هپ ییچن ی هنجام د هئ  هاآڤچم  هل یرانكارۆگ یواو هت هن بی هوابك
ك  هش و همئ ی هو هئ ۆرن بگتدا بان تیۆخ یۆلاوان ر یراست هب  هی هد هم س هت ئب هن ئیمدا هآ هیست و یب

رم  هش یزۆك ت هیم  هآ هتو یلاوان .نی هنجامد هباش ئ یكنسانسن ریوتوآان بتوان هشكپ  هتو یلاوان
 یب هتر بیبا ئ یدپ یتاۆباش بزانن آ ك هیرۆكتاتیموو د هه  هییعس ن هب یم هرد هستا سئ ۆخ یرگبتان

 یاژدر هب  هس هئتر ب .نی همان آۆخ یدوا ی هو همان نۆخ هت ب هخزم  هن آی هوابك یكن آاریترس بتوان
ن ی هكخستن آر همان بۆخ  هویھی همن نژدو  هنیدا بویژآوۆو آ یر هد هرب هراآردن و د  هر ل هآورد ه یبوون
  هیمنداژدو یند هو هژر هب  هل  هونكچ  هییز باش نیگر هه  همانیند هتم هبیم تا هن ئینكخستن بمر یب ی هتاآ
مان ۆت خب هدا ئی هو هت هن یآ هی هو هبزوتن ی هوچوارچ هل  هراست و دروست یككخستنمن ر یست هب هم
ك  هی هگچر  هه هان لی یآوردستان ب ی هچارپآام  هك ل هیآورد  هآ یب هوامان ه یكستو هن هی هكبخر
 ی هشور ی هتر ئیئ  هس هب .ینژ هبھ  هردون هگم  همان ئیزا هنار یگن هد ب هئ یبل ینخو یآ هی هنج هپ یب
 یند هو هژر هب هش ل هم هن ئ هتم ههات ح یوامان ل ۆئاخر ب  هر لاواز بوۆمان زیت هیوا هت هن یست هه  هیین
مان  هآ هل هگ  هب یت هیسوآا  هانژۆر آوردستان ر هس یآان هر هر آیگدا  هتن و هیلا هواتا ل هئ  هیمنداژدو
  هآۆو ر هبوو ئ هدا وا ن هیایم دوون هك لل هگ چیه  هی هر هم هرو سی هر سۆن زیگن هد ین بژمانكو هن و د هآ هد
   . ههاتو یل یمان وا هآ هل هگ
دا ۆخ هرب هس یككخراور ی هوچوارچ هان لیۆخ  هآ  هی هو هآانمان ئ هلاو یوا هت ۆمن ب یواز هگدا بانیتاۆآ هل
اندا یۆخ  هب  هآ ی هسان هو آ هبكات ئ یردان هو یست هك دزبیح چیه ی هو هئ یب هن ب هكخستن آر  هب
 یتكردن هخزم ۆم ب هن هی هوا بك یكن آاریبتوان  هو هكپموومان  هه  هرانۆرن با ب هوا و یكآار ۆنن بیب هئ

  هو ناسنام هت لاوان ئ هبیتا هآان ب هژن و تویچم  هرج هس یت آردن هخزم ۆسان بیم همان هۆخ یخود
و  ڵقبو  هی هوم ش هب  هكانیژت ز نابیگر هه  هانیندوواش  هآۆور هئ  هآ  هو هنینر هگنج ب هگ ی هیئازاد

  هنادات آ یپم  هگدانم رژیم ویژ هد  هادیز  هم ل هم ئۆخۆن من بیژر واب هگ  هونكچ .نی هند آ هس هپ
 .نینر وابم هگك رج هم هب  هباشتر  هانیژم  همردن ل هآ یم ئا هم بكۆخ ی هآ هل هگ  هك بت هتوانم خزم هن
 یو ب یت هیلایۆآ یناو بن خستنپ هشانمان لۆكت  هرمان آردویو ب  هو هنیچماندا بۆخ  هر ب هگم  هب

  هوازم ش هئ  هی هور هگ یككارآار  هسور بزان  هو هت آردن آرد ئ هخزم ۆباتمان ب هدا آرد و خیدئوم
   ...تنه هدا دیۆخ ڵ هگ هون لچ هڤشپو   هفیت هزۆپن  هتم هح
 


