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  وان وان   ههد باخد باخ  ههمم  ههمحمح  ::وو... ... دا دا ییرر  ههوو  ههختخت  ههناو بناو بپپ    ههلل  یینننھنھ  ))1010((
 یو ل  هییت نیارگژۆند و ئام هپ یستنیب ی ه هوس هر ح هگ هت ئ هنان هت ، هكزرو هیب  هشن هچ یر هو هخت هب
 ،تۆخ یاد و دی  هتیرپانسیآو ب هتاو  هك هاتوو هیینماو ر یارگژۆند ئام هچ  هو هخوار  هل ،تیت هح هڕنا
  ...تكتان د هآ هان بژۆر  هك لژۆن ر هتم هح  هونكچ
 : هت بك هت خۆخ هب یئارام* 
دا ژۆر یتا هر هان و سی هب هر هب یآان هن ساتیم هآ هیمان  هه  هر ل هه  هآ  هیباشتر وا یئارام  هشتن بی هگ ۆب
  هل  هو هزنشت ئام هرز هس یآ هیاگین و نیروان  هر جار بۆز .تب هان هیژ ۆجوان و باشمان ب یكنیوانت
  هن آیدا ب هو هئ یریب هل  هو هداربوونیب یدوا هل یانی هب  هآ  هیباشتر وا  هوات هآ .نیوانڕ هانمان دیژمان و ۆخ
ن و یب ، هو هنی هآانمان بك هییو لاواز یواو هنات ،آان هییڕموآو هآ ،آان هشرفت و آگر  هس  هز لیرآ هت
و  یو شاد  هوز  هآ  هو هئ ی هیما  هتب هد  هم آار هئ .نیآانمان ب هوتن هرآ هتواناآان و س یشیستا یكیر هخ
  . هو هترز بب هبوون بۆخ هب هماندا متمانۆخ  هن و لیخش همان ببۆخ  هب یاراوپ

 :  هنوتدا بۆخ یر هوروب هد  هل یر هو هخت هب یوۆت* 
 ۆب  هبد ڵو هه  هیۆب ،تناآو  هو هكپان ین و دانو هناآ هه  هو هآ هی هب یر هو هخت هو ب یرست هپۆز خیگر هه
  هان بیستیوپ  هآ ی هسان هو آ هئ ،كانتڕهاو ،ت هآ هزانخ( ید یوان هئ یرآردن هو هخت هكردن و بشحاۆخ

 ...تان هر هد ب یكس هان آیش ۆخ هن یكمندا ،ووچسا هب یآ هیدراوس ، هی هه ۆت ییت هارمیو  یهاوآار
 (.  
  : هبك ڵقبو ید یوان هت و ئۆخ یخوو* 
؟  هو هتیدار بووبب  هو هییرحا هو ناست  هح هڕنا یكحا  هان بیانی هب  هآ  هشھاتووپت ۆب  هنووآ ها تا هیئا 
  هو هكپت و یو هكك ررۆج  هتدا ب هو ئاآار هئ ڵ هگ هل ،حكومكردن هم ۆخ یبر هل  هیدا باشتر وا هت هم حا هل

 یكشت  هارید . هنشن بنو هچمان  هه هشتدا ب هآ هر هوروب هد ڵ هگ هل  هفتار هم ر هها ئ هرو هه ،ن هسازش بك
تاوانبارآردن و  ۆخ یبر هل  هیوا هآ ،تكدا شادمان بآات و سات موو هه  هو ل  هشیم هت هناتوان  هییسروشت

و   هشر آ هس هب  هن آی هرمان بد هوروب همان و دۆخ ییت هارمی  هآ  هیباشتر وا ،ۆخ ینشتكردن هرز هس
  .نی هان بكیۆنترۆن و آیب ڵآاندا زا هژگن هت

 :  هد هان میست هد هل یئاسان  هو ب  هرگانت بیژ یآان هت هعمیناز و ن یدر هق* 
ر  هباش و س یآ هی هشیپ ،ستۆو د ێڕهاو ،ك و باوكیدا ،ڵمندا ،ر هن هاوس هخاو یكس هر آ هگ هئ
ت و ی هكید یچ یاریخواز یدیئ ،تیندروست هش ساغ و ت هتر لگرنگ یموو هه  هت و لیبار هل یآ هینا هپ
ر  هن و هیهاو هل د هپاتر ین و زیل نابین و قاین یراز  همان هه  هآ ی هو هرمان بۆز ی هربۆت؟ زو هترت دیچ
م  هر ئ هه . هاور ب هب همان ل هقرۆن و ئیدادآردنداد و ب یكیر هو خ  همانسكا  هشیم هه  هآ  هو هش هیۆم ه هب

 یمان ل هو تاس  هیستماندا هرد هب هل ی هو هن لیرگ هرن هو یشۆو خ ژچ  هآ ی هو هئ یۆه  هتب هد  هآار
ك  هرو هه ،تیوآردو یت هند خ هخوداو  هآ ی هرانر و بت و خ هعمیو نازون هوا بوو ئ  هآ .تشك هن
ر خ یاگر هد ی هو هآردن ی هیما  هتیب هد  هم آار هب  هونكچ ، هب یوزارگاسپو سو  هرگب یر هز ویئاز یآ هییارید

  .تر هاوب هاتر و نیز یت هو خ
 :  هرگدوور ب هب ینیشب هو ر ینیدب هب  هت لۆخ* 
شتا ه  هآ ،ێرگ هد  هاوچر هس  هو هشھاتانپ و رووداو و هل  همئ یآان هییران هگیو ن  هارژ هپم و  هخ یرترۆز

 یآان هخوازراو هش و نۆناخ  هرووداو ڕ هم هل یران هگیجا ن ،نیاتر نیك زر هگ هئ  هو ل  هداو هان نیروو
كو  هب ،نینیب هن یشۆو خ ژچستامان سوود و ئ  هل  هآ  هو هئ ی هیما  هتب هنھا د هك ت هن ،ولا هم هداهاتوو ل
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و  یی هارژ هپر و د هو ه هر هب ژۆر یدوا هل ژۆر ت ورگ هد شمان لیانیگ یزو ه  هموو توانا و وز هر وا ه هه
  .آات هشمان دلك هپ ییوایه ب

 :  هرگب ید یوان هئ یحساساتیئ  هز لر* 
باشتر  یآ هییند هوی هپ  هآ ی هو هئ ی هیما  هتب هتر د یوان هئ ینیرآكردن و ناس هو د یرد ههاود یست هه 
ر  هگ هئ .دابن ید یوان هئ یاگج  هت لۆخ  هآ  هبد ڵو هه  هوات هآ ،تی هبد ێرگدا یك هخ ڵ هگ هل
ت بووب  هو هی هآ هڕآو ییشۆر هپو  یران هگیتاو ن هل  هگن هر ،تیدا نواندوو هگ هل یكفتار هت ر هآ هر هب هوڕ هب
ت و  هت تاق هآ هر هر هاوس هگ هئ ، هیشكاندایزپ ییراودچر ژ هو ل  هنراوو هخ  هشخانۆخ هن  هل  هآ
 ینیز و تتوانا و ه  هانژۆر یش و آاریئ ، هبد پ یماف ، هیین یآانت هقس  هرتن لگوگ ی ه هوس هح
 یحۆر یت هحا یرآكردن هن و دیناس  هشن هچم  هئا ب . هماو هن  هو هر هب هب یانیگو   هویر ب هب هل یت هواو هت هب

ن و ی هبب یگ هندیز  هل ژچن و یب یان رازیژ  هاتر لیز  هآ  هو هئ ی هیما  هتب هد ید یوان هئ یحساساتیو ئ
  .نیب  هو ئاسود ڵشحاۆخ
 : شادبوون ۆب ێڕ هگآدا ب هیانوویب یدو هب  هشیم هه* 
 ی هو هئ ی هیما  هتب هآاندا د هدووبار  هشیم هو ه یی هانژۆر  هشت یدووتو  هندانكردن لیز ۆو خ  هو هستن هبۆخ
انت یژ  هل ژچتر یا ئیت؟ ئای ه هوس هح ا ماندوو و بیئا .ست بدات هد هل یۆخ یآۆان واتا و آریژ  هآ
  هانڕۆگو  هجا ئ ، هك دروست بكانڕۆگانتدا یژ یتنۆچ  هل . هر ئاسانۆز  هرفتگو  هئ ی هارچاگت؟ ریرگرنا هو
  هست هر هآ یرتنگزكخستن و رر یتنۆچت یتوان هد  هنمونۆب ،تب )یجزئ( یآ هند هو ه  هر سادۆت زآر هد

ان یت ۆخ ۆكبوون بیدا هل یكنژ هان جی یوانداریم یكگن هئاهاخود ی ،تیڕۆگب  هو هما یاتیلیبۆو م
ان یان و ئاشنایڕست و هاوۆم د هرج هس یشتھگت و بانی هكبخت ر هآ هزانخ یآان هندام هئ  هك لآ هی
و  ێڕهاو  هك لآ هی  هب یند هوی هپ .تببر  هوڕ هو ساآار ب  هر سادۆز  هسم هڕوو ر هت ئآر هجا د ،تی هبك
ا یك رانتۆستیر  هل یكوانژدار و ید یرایت و بینازان یوا هه  هژم هل  هآ  هبك  هو هآانت هنیرد  هستۆد
ت یتوان هر ئاسان دۆز  هت آینیب هد  هشن هچم  هئا ب ، هدا بد هگ هآدا ل هیاگرانی هان سی  هو هوان هح یآ هیاگج
ت ینبنو  هرادیت و ئ همیك هزۆت  هآ  هس هب  هند هو هنھا ئ هت ،تینم بھ هراه هت فۆخ ییشحاۆخ یآان هیۆه
  .تی هبكشش ۆو آ ڵو هه یپشتن ی هگ ۆو ب
 : هو هر هتدا ئاشت ببۆخ یرابردوو ڵ هگ هل* 
 یوانڕ هاوچت ۆخ  هر ل هد هب هادڕ  هو ل  هنداز هئ  هاد لیز  هوات ..تی هه  هآ ی هشن هچو  هر ب هه  هبك ڵت قبوۆخ 
  هویڕ هپت ختت ل هدا سیمندا یناغۆق  هر ل هگ هئ ، هنجام داو هآت ئ هی ه هرابردوودا ه  هر ل هگ هئ ،تی هآ هن

ئازار و  ی هیما  هتبب  هناغۆو ق هئ یآان هییر هو هریب  هآ  هه هم ، هردا هاتوو هس هرت بۆز ییرۆو و ناسو تا
و   هو هاآكردنپناو پ هل ، هآ هت م هح هڕت ناۆو خ  هبك یقبو ، هییكت نشت ینیڕۆگ یر توانا هگ هئ ،ت هیز هئ

ان یر خاآژ هو ل  هنپ هچ هرابردووت م یآان هییر هو هریب ،تۆخ یكیو تار ڵتا یرابردوو ی هو هراستكردن
 یراآان هو ه گن هو د  هشآ یدوا هو ب  هنچپ هم یند هوی هپسوآاردا  هستان و خزم و آۆد ڵ هگ هل ،ین هم

  هب یآان هنیو رق و ق و مشتوم  هق هم هد ی هربۆز . هآ هدا م) با(  هن بۆآ ی) آا( و ۆڕ هرابردوودا م
ت و یق آردوو هرح هد یآ هی هپخرارابردوودا   هر ل هگ هئ ، هو هنژآو هبن و د هش دۆرام هآات ف یبوونڕ هپت

  هو هآ هدا میر هس هب گو مان ڵن سایند هچ یبوونڕ هپاش تپ  هل یدیئ ،تیت هح هڕئازار و نا ی هیما  هت هبوو
  هو ب  هخش هبیب  هو هد یناخ  هل  هنت بنوۆخ یی هور هگكو  هب ،ی هو هكردنبول هر هو ق  هو هندن هس هۆت یریب
 یانیژ  هر وا ل هت ه هم آار هئ  هآ  ها بیند . هبخواز ۆب ییر هو هخت هو ب یران هآام یزوو و ئاوات هئار ڵد
  هتب هد یر هو هخت هو ب یی هو ئاسود  هو هتآر هروودا د  هت بڕ هت و فیپو  یشۆر و خخ یاگر هشتدا دیۆخ
  .تد یما یوانیم
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  ؟  هیایم دون هئ  هت هم ناوپ یچۆكم؟ بس هآ چمن   هخش هت ببۆخ یانیژ  هواتا ب* 
ت  هقیق هح ی هگڕر شا هس هل  هو هئ ،تیزان هد  هاریرسپو دوو  هئ یراست و دروست یم هكدا وحا  هر ل هگ هئ
ك م هت آب هاآان دیئاوات و خول ینانھید هآان و ب هئامانج  هشتن بی هگ ۆب  هآ  هی هو هئ ، هرتووگرارت  هق
 )یئازاد ،یكیستماتیو س یكپكو ر ،زانخ ،شق هع ، هشیپ( آان هییس هت و آ هبیها تا هت و بۆخ یبار هل

  .. هو هتی هر بكیت و بینرابم
 :  هزارپت بۆخ ییئازاد  هشیم هه* 
 یست هد  هر هد هت مۆخ ،تی هرار بك هرق هر بیگباش و د یآ هییند هوی هپدا ید یوان هئ ڵ هگ هت لو هت هر د هگ هئ

 اندایآان  هـ) عقول هنام( یج هناب ییر خواست داواآار هرامب هب  هنت رابھۆو خ  هر بف ،انیآان هخواست
دا  هماوژدر  هل ڤۆمر یآان هآان و خواست هییستیوپ یاندنپ هچو  یرآورتكردن هس  هونكچ ،تیب )رخ هن(
   .یگن هتو د یدو نائوم یزارو ب یساردد ی هیما  هتب هد
 یموو هه  هآان و ل هییستیوپ ،آان هخواست  هل ، هو هرم هس هو م  هترس هم یك هخ یو باس  هو قس یر هداو  هل
  هت آی هد هن چیه  هت ب هۆبوار و م . هبد پ یخ هیو با  هرگت بۆخ ییئازاد  هز لتر رخ هیباپتر و گرنگ
  .تیئازاد ۆت بك ب هی هش هڕ هت و هنوشیت و بیت هبیتا یو هم ه هر ق هس  هبكات یژستدر هد
  
  
 


