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  دد  ههمم  ههحمان مححمان مح    لرهلرهبدوبدو  هههار عهار ع  ههبب... ...   ییدروستبووندروستبوون  ۆۆست بست بییووپپ  ییرجرج  ههل و مل و م  هههه  ،،وو  ییموآراسموآراسییدد  ییتت  ههحكومحكوم
  هآ  هی هآارۆو ه هئ ،ن و هآ هان دیۆخ یك حوآم هخ  هو هیر  هل  هآ  هی هو ئامراز هئ یموآراسید یت هحكوم

   .تدا هو هد  هت لآر هت د هس هد ی هس همومار  هو هیڕ هل ،و  هانییر هرو هو س  هرادیئ یرب هد
  هو هو هو ل  هك هخ ی هنیرۆز یرب هت د هو حكوم  هآان هت هس هد ی هاوچر هل س هگدا یموآراسید یت هحكوم  هل
  هچمیا نی یابیا نی ۆوخ هراست یاگر  هت بردرژب هد هه یموآراسید یت هحكوم . هرتووگر هو ی هاوچر هس

   .ۆوخ هراست
 یخود یاگر  هك ل هخ یت هحكوم . هرگ هن هحاشاه یكشت  هنیرۆز یت هدا بابیموآراسید یت هحكوم  هل
ان یۆخ یآان هییآۆو ناآ  هشكات آچیه  هآ ،ێرگ هد ۆخ هك ل هخ یران هنموو نو هه یت هحكوم  هو هك هخ

 یوونچۆب  هرن آگداب  هو هر ئ هس هل پ  هآ ی هو هئ ب هب ،روو  هن هخ هاواز دیج یوونچۆروبیو ب  هو هناشارن
   . هان باشتریموو هه  هوان ل هئ
دا یئازاد یاراستنپو  یارگزارپ  هان لیردووآ هك ه هتداران و خ هس هدا دیموآراسید یت هحكوم  هل
 یكنجام هر هان دیتر یو هئ ب  هان بیكآ هی یرآ هئ ینجامدان هئ ، هی هان هیگرنگ یكۆر
   .تناب ی هوتووان هرآ هس
  هی هست هواب ی هآ هت هت و حكومو یها هبزانن ب  هو هئ  هستیوپدا یموآراسید یت هحكوم  هتداران ل هس هد
تداران  هس هد  هستیوپ ،ن ویژ هدا د هت هو حكوم هئ ی هیسا  هل  هآ  هو هی هآ هل هگ ییت هیسا هها و آ هب  هب

   .ر بنگر هو هرتوو رخنگداۆخ هئارام و دانب
  :تب  هآ هۆوار آچ ین هت خاوب هد  هو آراو یموآراسید یت هحكوم

 ،ت هحكوم ینآا هت هاسیس ی هربار هد  هو هت هحكوم ین خود هیلا هراست ل ییاریزان یآردن هـ ئاماد1
   . هبوو هان هیكئاآام چ  هو هآرد  هب ،نیچ  هت هاسیم س هئ یماآان هبن
 ،ۆوخ هم راست هه ،ت هحكوم یآان هنام هگ هب  هاندن بی هگرا یاآانگز هسان و د هآ یشتنی هگاپست  هـ د2
  . هو همان هرل هپن  هیلا هل ۆوخ هاستڕم نا هه
م  هئ ییئاسا یآ هی هوش  هب ،بن  هن آراواندی هگرا یاآانگز هك و د هخ ین همۆآ ۆب ب هآان د هشتنیـ دان3
  هآ ی هكخراوانو ر هئ ی هو هبوونۆآ ینووسۆتا آ  هرگب  هو هیآان هنژیمان و ل هرل هپ یآان هشتنیدان  هل  هت هباب

  .ۆوخن یت هحكوم یآان هشتنیتا دان ،ێآر هن دیداب  هو هییشتگ ی هبودج  هان لی هبودج
 یوآردن هپكخستن و ر ۆكدا بر آار هه  هان لآ هند هسوودم  هپروگ ڵ هگ هت ل هحكوم یكپكور یژـ راو4
  هو هژم راو هئ یاگر  هل  هآ ی هوونانچۆد و بیو د هو ئ یاریزان ی هو هوآردنها ب هرو هه ،آان هت هاسیس
   .وتوون هستك هد
  -:یموآراسید یكت هحكوم یدروستبوون ۆست بیوپ یرج هلوم هه
  :كیموآراتید یاسیس ییریشنبۆو ر ڕ هباو -1

 یرا ییشدار هب یاریخواز  هآ ،شتبنی هگ یت هی همۆو آ یاسیس ی هش هگ ی هی هلپو  هانان بآمك حوآات
 ی هسۆرپوا  هئ ،انیك لا هییریشنبۆو ر ڕ هباو  هتبووب یموآراسیتدا و د هحكوم  هل بن ل هگ ییشتگ
   .تچ هش دپو  هر هتر ب هئاسانتر و ساد یكوت هر  هادا بگ همۆآ  هل یموآراسید

 ،م بكات هراه هواو ف هت یت هس هكدا دپس هد  هل  هستیوپ ،بوو هه یموآراسید  هب یاوت ب هو هك دآات
 یآان هادیو بون یموآراسید یدۆتیم م هم آ هبدات و آ پ ی هر هپل  هگ ییاریشۆه ی هژر پ هبپاشان پ
   .و بكات هتپكاآان یند هارت و سپك  هو یكسالار هخ

روو  هس  هآان ل هییاسیس  هزراو هك و دامیموآراتید یستمیان سیتهاوو یرۆز هر هه ی هربۆك زتا آات
 یبردن هوڕ هب یرسپر هب  هآ یاسیس یران هبها ر هرو هه ،ننیب هن  هو هآان هكیموآراتیل نادید هموو ب هه
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ران و ی هق  هل بتوان  هحا هر مۆز یموآراسید ،ن هآ هن  هو هل یوانیشتپ ،آانن هییموآراتید  هو هآرد
   .تبب یارگرز یآان هییزۆئا
  هآ ،آان هتاآ یۆآ  هبن و دواجار ل هد یرف ڵ همۆآ یآان هتاآ  هآ  هآ هییریشنبۆر یراسموآید  هوات

   .یموآراسید یكت هحكوم یدروستبوون ۆت بخس هڕ هك دبوار ،اننیوا هرمان هو ف یتهاوو
  :كیموآراتیناد یآ هر هد یۆنترۆردان و آ هوست هد یبوون هن -2
 یردان هوست هد ی هش هڕ هر هژ هل  هكدا آتو  هل  همتر هآان آ هكیموآراتید  هزراو هدام یآردن هش هگ یر هگ هئ
و  هئ  هشیم هه .زان هد یۆخ یآان هییند هو هژر هب یژد  هك بیموآراتید یت هس هد  هآ ،آدا ب هی هانگب
 ی هو هرئ هب هل ، هرترۆز یموآراسید ی هش هگ یرج هلوم هه ،یآ هر هد یردان هوست هد  هدوورن ل  هآ ی هتانو
و  هر جار ئۆز  هآ ،یت هیۆخ یآان هییند هو هژر هب ینانسھ هد هب یو هه یآ هر هد یكزهر  هه
 ،تب یموآراسید ی هش هگو  یاسیس ییئارام  هروو ل  هت هو هو د هر ئ هگ هئ ،ید  هت هینا  هانییند هو هژر هب
 یلا هت ب هحكوم یستان هد هآارب یشانت و راآ هحكوم یآاروبار  هل یآ هر هد یردان هوست هد  هیۆب
ك دوورتر یموآراتید یكت هحكوم ی هیآا ههاتن یر هگ هئ ،ردا هوروب هد یآان هییآ هر هد  هییند هو هژر هب
   . هو هن هخ هد
ان یش ههاوب یت هس هخ ی هوان هئ یت هبیتا هب ،نیموآراسید یاری هو هاوسنوور ن دراوس یتانر آات وۆز
رتوو گپ هتاز یسموآراید  هت ب هبار هش س هوان هئ ییاری هن یر هفاآت ،)وو و زمان و آلتوورژم( ك هو  هی هه

  هییانكارڕۆگ  هآ  هانیلماندوو هآان س هییووژم  هزموون هئ  هونكچ ،یموآراسید یرفراوانبوون هب  هل  هترس
 ۆم ب هآ هی ی هلپ  هب یو ئازاد یموآراسید یربوونیگقام هل و س هگ یشڕۆش ی هنمون یآان هڤیت هزۆپ  هییاسیس
   .تن هی هگب یتداران هس هد ی هگپ  هان بیز  هی هوان هو ل نس هد  هر هپ دراوس یتانو
  :اسای ییر هرو هو س یست هدبا -3
 ۆك ب هی هوچواچ یرۆو ستراآت یشتگ یما هو بن پینس هرپك  همۆك آ هو )ستوور هد( یت هڕ هبن یاسای
   .آات هت دروست د هحكوم یزه یآان هییند هوی هپ یكخستنر

  هآات ل هند د هابپان یردووآ هو هخات  هكدتداران ر هس هان و دیتوان هاوون ییند هوی هپاسا ی  هوات
   . هاساآانی ی هاوچر هس  هدا آیت هڕ هبن یكستور هد ی هوچوارچ
و  هش ب هم هئ ،یموآراسید یكت هحكوم یدروستبوون ۆآان ب هگرنگ  هـ)  هنماچ(  هل  هكآ هیاسا ی یست هدبا

 یر هنمان نو هرل هپ  هونكچ ،مان هرل هپ یآان هاریب  هت بند ب هابپكردن ج هبج یت هس هد  هآ ی هیواتا
ران  هننو ین هنجوم هئ یآان هاریب  هز لكردن رج هبج یت هس هت دب هد  هیۆر ب هه . هك هخ ی هرادیئ
   . هو هیاساآانی  هت بند ب هابپت و رگب
  : یاسیس یخۆبارود ییریگقام هو س یئاشت -4

  هل  هو هوردبوون  هب .یموآراسید یت هحكوم یدروستبوون ۆب  هگرنگ یكآارۆه یاسیس ییریگو ج یئاشت
 ، هان آردوویر هوزگردا یگو ناج یینائاسا یخۆبارود  هب  هآ ی هتانو و هئ  هشیم هه یت هیاڤۆمر یووژم
   .ننزر هك دابمیموآراتید یكت هحكوم  هویانتوانی هن
 یماآان هو بن پینس هرپ ، هو هییاسیس ییریگش و ناجیئاسا یبوون هن یانوویب  هتداران ب هس هرآات دۆز
   . هخستوو ێوگشتپان ییموآراسید
  :آان هییرباز هو س یزامین  هزه یۆنترۆآ -5

ران و  هننو یۆنترۆآ ،ت و هس هر دژ  هنچ هن یواو هت  هك بتو یآان هر هزارپآدار و  هچ  هزتا ه
  هییاسیس  هزراو هكخراو و دامت رچنات یڕآان  هییموآراتید  هوانپ یپ هردراو بژب هه یتداران هس هد
   .توام ب هرد هزراو و بارپتدا و  هآان ل هكیموآراتید
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  :آان هگن هره هف  هورد یبوون هرنۆز -6
ر جار ۆز  هآ ،نن هار دادیست هو ه گرنگ  هك ب هی هراد  هان بیآان هت خواست هبیتا یكگن هره هن ف هر خاو هه
  هل ،هتد ...نییئا ، هو هت هن ،زمان یی هفر  هآ ی هتانو و هئ  هیۆر ب هه ، هو هنوتن ناه هكر ۆك ب هیاگج

دا  هییگن هره هف  هم فر هوان ئن هل یگن هن هاوسۆچ هآات آ هتدا دروست د هم حكوم هرد هب هك لرفتگ  هیئارادا
   .ربكات هب هست هد  هران هآسان و دادو هی یدروست بكات و ماف

  هكدا آتو  هآان ل هكیموآراتیو د یاسیس  هكخراوو ر  هزراو هدام یربوونیگقام هو س  هش هگ یر هگ هئ  هوات
  هورد یململان ی هدۆریگ یتوند  هب  هك آتو  هل  هاتریر زۆز ،ن هوهاوش  هو هییگن هره هف یبوار  هل
  هییگن هره هف


