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  رزایم د هحم هئ  هگڤتا :یآردن هئاماد  ...ت هئافر  هب ژد یژیتوندو ت ۆب ...ك هی هڤۆشر
 یدوا  هآـۆم هئـ ...ۆخ  هترگ هد ند هه هڕ پ وژدر دوورو یآ هیووژم ت هئافر هب ژد آراو هئاراست یژیتوندو ت

  هبـ یننـا هد آورد یتاآ زان وخ و هگ همۆو آ یاسیس یستمیو س یآورد یت هس هد ڵسا  هدڤ هح  هل اتریز
 لیـقاب  هسـتو هه  هرۆم ج هئ  هآ ید یچ  هآ كنجام هئ  هشتنی هگ هو ن هآراو هر نیس هف هت  هاردید م هئ ست هد
ــ ــ . هیاســاونپو  هو هشــاردن  هب ــ  هآ  یآــورد ی هگــ همــۆآ وــن یآــان هو هنــیۆكل وون وچــۆب ئامــارو یروو هرووب
 یآـر هد ...و نـانژو  تـان هئافر یكخراور انی هد یبوون یاو .. هو هتینیب هد  هآ هشآ ر ترسناكۆز ، هو هیب هد
 انیـۆخ یئاسـت تواناو ینده  هب  هگ همۆآ ون یآان هرۆخ م هخ اگز هد  هل ك هی ك هو  هكخراوانر م هئ نییب
 ی هگـ همـۆآ یآـان هكخـراور  هلـ كشـ هبـ ك هو مـان هئـ .آـورد یانچـتـان وآ هئـافر یمـ هخـ هلـ  هبوونـ كش هب
 ید  هتـنناه بـار هخسـاو لـ هر یآـ هیـ هنیم هز انی هو هآاردان آارو جار یند هه یل ،ننخش هن هد ۆخ ین هد هم
 انیـ هرابـووردوودا د ی همـاو هلـ .یژیـتونـدو ت ی هو هآردنـ م هآـ یبـ هنـ چیرهـ هه و برآرن هكردن وبنیآۆداآ بو
 یانیسـتاۆمام و نوسـان  هنامـژۆتـان و ر هئـافر و نـانژ و اساناسانی ۆب ینۆیفز  هل هت یدارید منارویس روۆآ
ــ ...ران هزارپــو  ینیئــا  یمــر ههــ یتــ هحوآمــ یآــۆر هســ یان بــارزانڤــ هریــچن زدارــر  هآــ آــدا هیــ هنــۆب  هل

 اویدیـم آـراو شۆپـ  هرد هپـ تـر یكجـار  هیـ هاردیـد م هئـ برد هن ی هنده یل اندژوورو ی هباس م هئ آوردستان
  هبــ  هتانــ هو بابــ هر لــۆدا زیراســت  هلــ  هرنجــ هســ ی هگــج ی هو هئــ .. هو هیــدانا ر هســ هلــ انیــرد هبــ آــان هنامــژۆر
  هرگنۆآـ ینـد هون  هل چ تان هئافر یژیتوندو ت  هب ژد یاساآانی و هوبجر هو ت موونژ هه  هانیزانست یكوازش
 درا هنــپ یو هبــر و هژئامــا م هتاآــ رۆآــان ز هیــت هــو هو دــن  هوتنــ هكــو ر هو هبوونــۆآ  هلــ چ آــان هیــت هــو هو دــن
 و یشـك وازشـ  هبـ و ش هرووآـ رۆز آـرد هد هگـ همـۆوآن ی هترسـناآ  هاردید م هئ یور هت هل انیباس ی هوان هئ

  هشـآ م هلـ رتنگـر هبـ ۆبـ  هارچـ  هگـر یتـ هیـناۆلچ و یتـ هیـندا هچـ یئاسـت و هانـیت هبابـ ینـد ههـ هر  هدوور ل
 ینــ هخــاو بــوو هو هئــ منــاآتر هخــ یمووشــ ههــ  هلــ  هو هنــیلۆكبــاس و ل ر هبــ  هیــخرا هنــ  هترســناآ  هیــت هیــ همــۆآ
 ،شـتوونۆر هست نـیوپ ك هت و هحوآم یآۆر هس ی هستو هه و هئ گن هد  هب اننیۆخ تان هئافر  هآ  هآ هل هس هم
 اخودیـ ،یآرابـ دا  هلـۆكچب یآـ هیـ هچناو  هل كس هآ ی هشآ یر هس هارچ  هآ زه هب یكت هحج  هتناب  هو هئ
 یبقـا  هنـچ هد  همانـ هئـ ینجـ هبـ هنكـوچ ، هو هتـ هبوون یژیتوندو ت یارچدوو  هآ  هتان هئافر و هئ یرتنگ ۆخ  هل
 ی هو  هلـ ك هو  هییـعلامیئ یآ هی هیعاید اتریز  هك هب ینریناب یۆخ ك هآان و هشت اتریز  هو هیوزوع هم ینج هب

 یھـانیو ج یارگـژۆئام و بـاس و نبـ رۆپسـپ یسـان هآـ و زمـوون هئـ ن هخـاو ی هانیزانسـت یآـ هیاگز هد دام و
 یو هعنـ همـ چ ونجـاوگ ی هارچ  هگر ی هو هنیزۆد ۆب ك هی هكچر  هببن ن و هآارا بك دا هبوار و  هل انیۆخ ینیب
 یآـان هزـه هبـ مـا هبنـ  هلـ ك هی  هو هداخ  هب  هیۆب . هآ هاردید  هن هبد  هرانیگشتگ یر هس هارچ و یدوور یماد چ
 ئـازارو ییقـو وـن  هلـ  هانـیر هگـیوآار ڵۆر ینینیو ب  هتان هئافر نان وژ یآان هكخراور ین هد هم ی هگ همۆآ
 یو هتـپ ی هآـ هـۆآ  هببنـ ۆخـ  هبـ ۆخـ ك تـاـرآ هو ئـ زامیلتیر ئ هه  هل  هانیشتنی هگت ی هت و راد هئافر یزۆس
 انیفكرشـنۆراوان و یـپ ی هو هارآردنیشـۆه ۆبـ بـن  هنـیق هراسـت یآـ هیـ هرد هرو هپت و  هیشارستان یوتن هشكپ
 یلـیل هز و یتـ ههامـ هنـ یارچـدوو  هو هلـ ر هد هبـ كـر هگـ هر ئـ هو هـ  هیـ هنـ هیـدوولا یریقـد هزو تــر  هآ ی هو هل
 آانـا هنامـژۆر  هلـ  هآـ  هیـ هئامارانـ و هئ ی همارژ ش هنموون نیباشتر اویپ ك هو چ ت و هئافر ك هو چ  هو هنیب هد

   ... هیادبووندایز  هل یل هگ ق هت و هو هابوونیج ی هژر بروانن  هو هتآر هبلاود
 ،ز هگــ هڕ یمــا هبنــ ر هســ هلــ هتونــد آــ یكــآردار ر ههــ:  هواتــ ،تــان هئــافر  هبــ ژد یژیــت تونــدو ی هزاراو یواتــا
 اخودیـك ـئازار  هتووشبوون بـ آاروۆه  هتبب یو هرآ هباو د هره هس  هی هوان هل اخودی یو هرآ هو د با هره هس

 ۆبـ  هو هابوونـیج  هبـ آـردن هشـ هر هش هـ هوانـ هلـ ،ت هئـافر یروونـ هد زو هگـ هر ر هسـ هموعانـات لـ  هودب هو هتلان
  هلـ  هو هوتنـ هو دوورآـ ۆوخـ هراسـت یانـژپ هشـكردن و هـ هباخود بیكردن رلۆاخود زیك آردار ك هو  هنموون
 ی همـاد ك هرو ههـ .یتـ هبـیتا اخودیـ یشتگ یانیژ  هل یب هه ی هو هدانگن هر كرۆج  هب ،یست هرب هس و یئازاد
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  هلــ  هت آــ هئــافر  هبــ ژد یژیــتونــدو ت یآردنــ یتــ هیــاژد و هو هابوونــگرن هبــ ۆبــ یھــانیج ی هجارنامــ یمــ هآــ هیــ
 یســوود  هآــ هناســپ . هووچــر هد1993 یمــ هآــ هیــ یآــانون20  هلــ آــان هرتــووگآ هیــ  هو هتــ هنــ یشــتگ ی هــ همــۆآ
 دایـایت 1995 یسا/نیآ هپ  هنان لژ ۆم ب هوارچ یھانیج ی هرگنۆآ  هل  هآ ی هی هنام  هگ هب و  هل  هراویگر هول

 ینیشــبپ ، هو هز هگــ هر یرۆجــ  هبــ  هنــددار هویــ هپــ  هك آــ هییــتوند ر ههــ  هنــان واتــژ  هبــ ژد یژیتونــدوت:  ههــاتوو
، یروونـ هد ،یز هگـ هر ،یـی هست هج یكر هر هز یاندنی هگنجام  هئ هب ۆك بآارۆه  هتبب آات ی هنیرۆز یآر هئ
  هآـان بـ هییـئازاد  هآـردن لـ ش هبـ یبـ ، هآارانـ و هبـ آـردن هش هر هه  هوان هل ،تان هئافر ۆك باخود موعاناتی
  هلـ اخودیـ یدابیشـتگ یكنشـو  هلـ  هروووداو و هئـ كـرۆج  هبـ ،شـاخان هاهـیپ اخودیـ كردنل رۆز یوازش
  :یماآان هبن آاروۆه و یژیتوندوت یآان هرۆج .یدا بیت هبیتا یانیژ
 وـن  هلـ  هآـ )داـو مان  هل( یزانخ یژیت توندو  هل  هیتبر یژیت توندو یآان هرۆن جیو تررب هب  هل ك هی/1
 یندروسـت هتـ یكخـراور ی هناسـپ ی یپـ هبـ ، هآـردوو ی هنـ هشـ هتـ رتـرۆز دایـت هیـاڤۆمر ی هگ همۆآ ی هنیرۆز
 ینجـام هرئـ هد  هلـ  هآـ كفتار هر ر هه(  هآردوو ی همك هچ و هئ ی هناسپ  هرۆج م هب ،دا2002 یسا  هلیھانیج
  هسـت هجـ ر هسـ هلـ كـئازار اخودیـك ـر هر هز یۆه  هب  هو هتو هآ هد  هو هیستیو هشۆخ و یكینز یآ هییند هوی هپ
 یداآردنعــ هتــ( یژیــتونــد ت یآــان هوازشــ .)  . هییــند هویــ هپــ و هئــ یلاآــان  هلــ ك هیــ ر ههــ ۆز بــ هگــ هر اخودیــ
 اوازویـج ی هوـچوارچ  هلـ هآ یژیتوندوت ،یكسس یژیت توندو ،آان هیروون هد  هژیت توندو  هآردار ،یی هست هج

   ) .یڕهاو یس هآ یلانان هو و یزر هپ هك دوور هو  همانو زا قاندنۆت یسالار باوك یفتار هر جودادا
  هیـ ههـ یزانسـت ی هو هنـیۆكل و هو هنیژتو  هب یاتریز یستیوپ  هآ هی هل هس هم یزانخ یژیتوندو ت ی هاردید
  هكـت هیسئول هم  هآ ی هیپ و هدا بیر هس هب بوونزا ۆآان ب هآارۆزم و هیكانیم ینیزان و یآان هآارۆه ر هس هل

 آـان هییـنییئا اگـز هود دام یتـ هبیتا هب .یهل هئ چ و یسم هر چ  هییاگز هود دام  هآ ی هو هئ یراو  هیس هآ هتاآ
  هآـان لـ هراوسـ هپـ ههـ  هشـوبھ و ومـانگ یمـان هنـ آـردن وب هبنـ ۆن بـییئا یر هگیوآار ڵۆر و یگرنگ ر هب هل
ــ هد ــ یشــتنی هگــت ینجــام هرئ ــ هه ــ  ه ــ هد ۆب ــ آــان هیــرع هشــ  هق ــ  هآ ــ هپ ــدار هوی ــ  هن ــافر و زانــخ  هب ــ هئ  . هو هت
 یوآردنـ هریـ هپ  هب یست هب هشت دپاپ كت هو هد ر هه یستمیس ی هوچوارچ  هل یژیت دوتون یرآردن هس هارچ
 و زمــون هئــ  هلــ ســوود یآــر هد و یشــ هد  هآــ ی هو هئــ یراــو  همــ هئــ ،یآــر هد یجــ هبــ یجــ  هآــ ی هانیاســایو  هئــ

   .یریگرب هو تر یتانوو یآان هآراو هادیپ و باش هآار
ـــ ژد یازجوداخـــو/2 ـــ هئـــافر  هب ـــۆآـــ و یاوازیـــج و هو هدوورخســـتن  هت وات ـــ ر هســـ هتكردن ل ز  هگـــ هر یمـــا هبن
 یبـوون هبـ عتـرافیئ ی هو هئـ ك هو  هت هئافر یتیس هآ ی هو هنیسر  هییخواز م جودا هئ یوار هئاس آردارو هچر هپ

  هآـ ی همافانـ و هئـ شـتگ ۆبـ  هو هتـنیب هنـ ۆخـ اویـپ ر هرابـ هبـ هلـ آسـان هیـ یآـ هیـ هوشـ هبـ و یآـر هن ت هئافر
ــ یآــان هیــت هر هبنــ  هییــئازاد یراــو كــڤۆمر ك هو یتــ هیــ ههــ  ،یئــابوور ،یتــ هیــ همــۆآ، یاســیس( یبــوار  هل

   .) یزانخ یت هحا هل یشۆپاوچ  هب تردا یكر بوار هه  هل اخودی ،ین هد هم ،یریروشنب
 ی هوـچوارچ  هكـراو لـر هب یژیتوندو ت  هوات یآر هد ری هس گن هج یتاوان ك هت و هئافر  هب ژد یژیت توندو/3

 ایـج ایـج یوازشـ  هب  هو هتب هئ تان هئافر یروو هرووب  هآانك هییرباز هس  هآار رو هش ،دایآدار هچ ی یململان
ـــ هرۆت و ز هئـــافر یتكردنـــ ههـــ ۆبـــ ایـــاجیج یوازشـــ ینـــانآاره هبـــ ك هو  یربوونپو ســـك یكســـس ی یمل
 م هئـ یترسـناآ ئاسـت  هلـ  هآـ یی هست هج اخودی یكسس ید یكوازر ش هاخود هیو  یآۆز هندو ن هزام هرنا

   .یدا ب هآاران
   ..!!نن؟؟نو هت د هئافر ر هراب هب هل یژیت توندو  هآ ی هوان هئ نآ
   . هو هبن هد یژیت توندو یارچدوو  هو هانیآان هر هن هاوس هیلا هل یكیر هم هئ یت هئافر% 30*
   . هو هبن هد هو هانیآان هر ههاوس ن هیلا هل یژیت توندو یارچدوو یسریم یت هئافر یآ هی یس*
   . هو هانیآان هر هن هاوس هیلا هن لیژیتوندو ت یقوربان ینس هر هف ینانژ51%*
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 . هیین اریرپرس به یل تن کوردستان ، انهیکان نه خاوه یچوونۆروبیب ، وه نهکر ودهب دا تن کوردستان  له ی نانهینووس و ئه

   . هو هبن هد یژیت توندو یارچدوو  هو هانیآان هر ههاوس ن هیلا هل یند هآ ینانژ% 6*
   . هو هبن هد یژیت توندو یارچدوو  هو هانیآان هر ههاوس ن هیلا هل یندیه یت هئافر 10  هل 8*
 و یتـ هیـاژد ۆبـ آـارنۆبـرا ه وسـا هئ باوك اشانپ ك هی ی هلپ  هب ر ههاوس  هآ  هآراو  هو هنیلۆكلن  هرد هئ  هل*
   .یژیت توندو ینانآاره هب
   .گن هتف و ك هچ  هب ردنآ هش هر هدان هل سووتان سزادان ك هو: یی هست هج یژیت توندو/4
ــ نــانژ یشــكردن هبــ یبــ: یروونــ هد یژیــتونــدو ت/ 5  ،یروونــ هد یلاك بردنــیهــ هبــ ،یآــان هو مافــ یئــازاد  هل
   .ئازاردان و آردن غلالیستیئ
 تـر یكسـ هآـ ر ههـ اخودیـ تدار هس هد یاویپ ن هیلا هل ت هئافر ی هچمو ی هو هستنۆق: یئابوور یژیت توندو/6
   .زانداخ  هل
 ك هچـ ی هش هر هر هژ  هل روۆز هب یرآرنیگدا:  هو هكسس ی هگر  هل ت هئافر ر هس هكوتان هه و رتنگپ هگر/7

   . هانژۆر یانیژ یوژب یآردن ر هگۆمس داآردن وی هپناو پ  هم ل هآ ن هم هت یانچآ  هو هستنۆو ق
  هآـور یرگۆهـ اتریز ردم  هآ ی هو هئ یانوویب  هب بوون كیدا  هل یادو  هل ۆوخ هراست: ڵمندا یانچآ یآوشتن

   .آردن یبرس هب و دان هنپ یگرنگ یانوویب  هب چآ هل ك هو
 یبـوون هنـ یآـارۆه  هبـ دا هئـ روو ایئاسـ یخـواروو  هلـ اتریـز ش هرۆجـ م هئـ: یـی همـار یآـارۆه  هبـ آوشتن/8

   .دایۆست هئ  هل  هیوا رز هق ك هو  هآ هی هارپ  هبر و هئ یدانپ ۆب اویپ یتوانا
ا یئاسـ قـا ویر هفـ هئـ  هك لـ هن ویو بـر ژیـتونـدو ت ی هگـر  هت ب هئافر یآردن هن هت هك خ هو یكسس یئازار/9

 اكپ یآ هیوا هو ه ش هآ نج و هب یب  هب ڵسا 10-4 ین هم هوان تن  هل ت هئافر ینچآ یاراستنپ ۆدا ب هرووئ
   .بار هل و

  هشـ هر ههـ  هبـ ر هسـ هیـآرا یرشـر ه هگـآرد یپـخرا یكآـار كـت هئـافر ر هگـ: ف هر هشـ نـاوپ  هلـ آوشتن/10
  زانزخ یف هر هش یانوویب  هب یرژآو هد  هو هیس و آار هآ ن هیلا هل ،دانول

 و یاریـزان ن ویزانـ یبـوون هنـ كـرۆج  هبـ دایسـا )10( ینـ هم هت  هل شوآردن:خت هو شپ یریگر ههاوس/11
   . هناغۆو ق هئ یآان هت هعمین و یمنا یناغۆق  هب ینیزان هن
نـان ژ ت و هئـافر یآـان هییـئازاد و مـاف  هلـ آـردن یآۆداآـ اتریـز ۆبـ آـان هزه  هب و گرنگ  هآارۆه  هل ك هی
 یبــ ...ن هآــ آــاروان ك هیــ و كۆآــ متــان هخــ ...ن هخــ ك هیــ تــانگن هون د هبنــل ســا هد ... هاندنــی هگــرا یآــارۆه
و  مـاف  هبـ تـا یر هگـ هنامـژۆر یئـازاد  هلـ ن هبكـ یآۆداآـ ...ننـب یپ س هر هه تانیروون هد یو ئازار یگن هد
   ....ن هگب آانتان هییشنوودۆخ
 


