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  م که شی یه به – جاف  رزه ته ...آارآردن دا ی هشوآ هرمگ  هك لنژ
  كردنپست هد یت هیآا هح
   
 .م هآـار بكـ یحكـوم یكـزراو هدامـ  هارم دا لـیـسـتام و ب هو هـ هخـ  هك لــژۆر، بـووم هبـوو مـن هـ هبوو نـ هه
  !نملم هم بسۆست خیمو هد
ارم دا یـب  هآـو آـات  همـن ئـ  هبـوو آـ هرج نـ هن مـۆچـك  هرو ههـ ،تـب ههـ  هیـ هم قس هرم ب همن باو  هیرج ن هم

ــــ ــــزر هدابم  پمــــیو ــــبووب  هو هســــتم ب ــــ م ۆخــــ  هت آ
ـــلم هبســـ ـــ هف ئاســـا دیزیســـ یشـــمزان هد ۆخـــ، نم  ب
م  هانیدراوسـ  هنـژو  هئـ ی هنو هك بنك و ساانژۆر
  هك لــــژۆمــوو ر ههــ  هو هتــانــدا دیپم یــی هز هبــ  هآــ

 یكآــــات  هوام و لــــ هد  همــــچكراودا بیاریــــد یكآــــات
ش پـــــ ی هنانـــــژو  هئـــــ،  هو همـــــڕ هگـــــكراودا بیاریـــــد
  هن و ل هحازر دآ  هآ هبرنج یازیپن و ۆوام ر هد هوونچ
ات و گـ هدـپتـا  یرـژ  هن هخ هر دگان ئای هو ههاتن ڵ هگ
نن و آـو هد  هآـ هشـتۆگر مژك آـات هك وـو هموو ش هه
  هتام آـب یكنیتۆر یقوربان  هن هآ هان دیانیژموو  هه
 یكیر هر خ هت هب هو د  هو هتب هد  هدووبار ژۆموو ر هه

ت ـچ هرد هد ۆان بـیـآ هیـو هز  هچـارپدووعاو نزا بن تا 
  ، ی هو آ ێآو  هت لزان هش خوادیو هئ

 یمانسـل  هو لـ  هارینـداز هئـ  هم آـ هآـ هلـۆكچب  هخوشك
ند  هچاش پ، ت همن د هل  هنتریشب هگر ۆت زشین هداد
 یو هز ی هو آاتـ هو ئـ  هو هنـ هم هت  هنیو هآ هتر د یكسا

سـماق  هاخود آلكـیـ  هپـ هقوشـت  هلـ  هو هرـول ههـ  هلـ ۆو تـ  هو هیانمسـل  هردوآمان مـن لـ هه  هگن هن ریرگ هرد هو
  !تچرنا هد ۆمان ب هتان شوققت سویبی هه ی هر لوتك هس  هت ل هد آ ۆخ دراوس  هنیو بب  هو هنیرگآب هی
،  هرتن ئاســانگــر هو یو هت زشــبۆزب خیــح  همــئ ی هتــم و هلــ ۆبــوو خــ هنــ یو هزرانــدنم ز هدامــ یۆم هــ هبــ
فم یزیسـ یاگـم ریك نـچـو هآـدا آـ هیـ هآاسـ چیهـ  هلـ  هك آــم من هبـ  هو هتـب هنـ  هرۆز  هند هو هكاش ئیند هس
   .اردژب هه
 )ممۆخ  هآ( كنژ یآارآردن یروار هخ  هك لم تا بشتوانم مشت هم بۆخ یانیژ یآان هیآار هناو ورد  همچنا
   . هی )اگ_ڵ همۆآ( م هرم لژب هد هه
اخود یـ( )م هم بكـۆخـ یاوانچـون یقـ هعـار( ( ی هارپـ  هك بـازار بـ هیكدا گمان  هآرد ل هزم د هح هك آ) من( 

 ی هو هو آات هل یچ هم آبك ۆم بۆخ یت هبیتا یداهات  هل یآ هیاریم د هآ هردم یكبوونیدا هل یژۆر  هبتوانم ل
و  یئــابوور ینــ هیــلا  هم لــییۆخــ هربــ هســ ۆك بــ هیــ هرواز هد  هتــآــارآردنم بب ی هو هئــ یبــات  هزراوم لــ همــن دامــ

م و ـك دـرفتگ یآـارآردنم تووشـ ینجام هئ  هك لك جارگند مان هچموو  هه  هو هوان هچپ  هب  هو هییروون هد
   .ر بكات هس هارچ یمۆب  هارچنا )م هآ هردم( شیو هئ
نم ـبھید هم بـۆخـ یسـت هرب هس  هو هآارآردن ی هگر  هستم لیو  همن آ یدیمۆر آۆز یآ هی هشهاوآ  هب  هوات هآ
م  هو هوسـاندن هچـ یسـت ههـ یراسـت  هنجـا بـیآـارآردنم ئ ڵ هگـ  هلـ  هو هوانـ هچـپ  هبـ  هونكچ ،وبومچ  ه هه  هب

آـارآردن  یاآانگز هد  هل یوونڕ هر بۆن زژ یز و تواناآانه یشاندانیووآنچو ب  هو هوساندن هچ،  هو هكردیتاق
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  هبــوو آــ ) )ك هیریگشــتپ( (  هم بــیســتیوپتــر نجــا زیآــارآردنم ئ ڵ هگــ هش لــ هیــۆر ب ههــ .تــننو هد یۆدا خــ
ك جـار نـد ههـ یچۆبـ  هو هناو آارآردنـ  هتو هآ هد  هآورد آ ینژو  چم آیتر زانیم بوو من ئ هآ هردش میو هئ

ــ  هشــیم هم هــومــان نــاگب ،تــڕز هد ینــاو ــایند  هم بــ هب ــ هد  هو هیی هر جــار وۆم ز ــ همــ وون و ڕر ۆز  هآ
  هسـ هآـ  هر لـ هگـ هئـ  هواتـ هآـ، ت آار بكاتتوان هنجا دیئ  هی هك ه هیریگشتپ  هب یستیوپت  هئافر،  هیئاشكرا

  هشــت بــپت ــب هد  هیــوا یت مانــاناســ هشــتوو نــیۆست هك دــم هآــ یكســ هآــ یۆخــ یآــان همــ هحــر همــ ك ویــنز
  !ریق هف  هچر آ هس  هب ڕتر قویت ئست هبب  هی هو بازن هئ ی هو هر هد یكس هآ

  هار و لـیرشـت هپـر هسـ یهـاتن یآـات  هقـل و لـ هن یآات  هل، زراندندا هدام یآات  هل ،انداگ ڕۆآ یآات  همن ل
م  هآانمـان بـ هدا نـاو همـئ یـق هن نییدوا  هل  هنموون ۆب  هوینیم ب هو هآان ئ هموو آات هو ه وتن هكپاوچ یآات
  :بوو  هی هوش
قـل  هز نـیـز هخ عـشـ ینـژو  یورامـ هم هـیر هآ هم هح یچساب و آ هاد قیز یزا هرهاد و خوشك هر فۆدآت ینژ 

   !آراون
  :بوون  هم ناوان هئ  هزر  هب  همان هئ

وسـت  یآـورد یسـتاۆسـتا مامسـت ئاو، ایـمیآ یسـتاۆن مامیڤـ هسـت ئـ، یـی هرد هرو هپ یر هراب ی هرز هست ت
  !یی هرد هرو هپ یر هجوان راب

 ینـژرهـاد و  هر فـۆدآتـ ینـژت ـرم بیـمن ب ی هو ها ئگكمان ڕۆآ  هآاو یاگز هد  هشدا لیانگڕۆآ یآات  هل
  !  هماو هن ریانم بیاخود باوك و براآانیان یآان هردم یناو ..شیتر یوان هدا بوو ئت یزاز هق قیف هش
  هبـ یماشـا هك تـ هیـبـا   هو هتـگمـن ب ۆب  هآ هیموآورت هآ ی هو هش ئپناآات   هی هم قس هش بیڕ هباو ی هو هئ
   .ترمژآان ب هنف یچن و آف ینژآاندا  هنژناو   همان بكات و ل هرل هپ ی هل هپ
و  یریگشـتپ  هم بـیسـتیوپاتر یـز ۆك بـ هیـۆه  هم آارآردنم بـووب  هو هت ئو هم هد، مۆخ یر باس هس  هو همب
  هلـ  هرم آـگـرب هش و هسـۆیرۆآال هو بـ هت سـوود لـ هنانـ ها ناتوانم تین هت  همن ب  هآ ی هو هستكردنم ب هاتر هیز
   ،نابووستم ه هد  هشدا بۆناخ یخۆدان د هو س یژوبراآو یرانگ

   . هباب هآ  هشم بیت همن  هم و نۆخ هش دیش  هم ل هخ  هشم دا ن هم آار هرم و لژب هد هروار ه هخ  هك لمشت
  هبـ، آـار بـووم هسـتب هان دچـآ یارا گـ ی هقوتابخانـ  هم جـار لـ هآـ هی ۆب ،زرام هستا دامۆمام  هب 2004 یسا
آان دا  هیقوتاب ڵ هگ  هنم لیآترناس هیم  هآ هی ڵ هگ  هل یت هیستاۆمام ی هبار  هل  هو هآانم هوونچۆب ی هوان هچپ
   . هسوود هش و بۆر خۆز یكآار یت هیستاۆستم آرد مام هه

  هو هدوور  هت لــیــان بویشــۆر خ هگــ هوان ئــ هئــ، ۆو در یــیوڕدو بــ ،نۆگو راســت  هر ســادۆز یكژتــو یقوتــاب
 ییاپسـ هئ  هت بش داب هقوتابخان یوش هناو ح  هل  هو هن ئ هآ هنشت لیز هر ح هگ هو ئ  هو هن هآ هد ۆشت ب هباو
   .ن هد هلا د انت لیۆخ

 م هآ هدسوود و باش  هر بۆز یكآار  هستم آرد آ هم و ه هآ هآار  هش بوو بۆم خمن د


