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 م که شی یه به - داغی ره هاباد قه مه...  )کارمادا  ی تووندوتیژی له وزه ڕگرتن له به(  وه ی ئاشتی ناخه پرۆژه
 : کی پشه
و   وه گنـه کـان ده کراوه پیاده  تووندوتیژییـه  وه یاندنـه کانی ڕاگه ناه موو که هه  کانی جیھان له نگوباسه ده

  م لـــه بــه ، یـــه وونــدوتیژی ههک ت موو جگایـــه هــه  لـــه .ن ده پیشــانی ده
عراقیشـــدا   ئاســـتکی بنـــد و لـــه  ته یشـــتوه ڕاســـتدا گه تی ناوه ڕۆژهـــه

  . لوتکه  ته یشتوه گه
کانی  موو شــوازه چــل ســای ڕابــردوودا هــه  ت لــه تایبــه  بــه ،عراقــدا  لــه

ــــــــه ــــــــدوتیژی دژ ب ــــــــه تاکه  توون ــــــــه ک ــــــــه س و گروپ نجام درا و  کان ئ
کـانی توونـدوتیژی بـوون  ترسناکترین جۆره  ره هه  لهکانیش  کوژییه کۆمه
نوانـدنی   وه دوای ڕوخـانی ڕژمیشـه  له .کرد ی ده وسا پیاده ڕژمی ئه  که

  . وامه رده ر به جۆر و شوازی تر هه  تووندوتیژی به
ـــدوتیژی وزه ـــه توون ـــه کی نگه ی ـــه م ده رهـــه و خـــۆی به  تیڤ وای  ، وه هنت

و   ماوه تیڤ نه کی پۆزه یه وزه  تاقه  ناوی عراقه  دا که و وته له  لھاتووه
می داهـاتوودا  سـانکی کـه  خابن وا پشـبینی ناکرـت لـه مه . شه کی ڕه یه ئاوگۆڕی وزه  له  مرۆڤ ڕۆژانه

کی  ره شـکی سـه به  به  تووندوتیژی و تاوان بووه  چونکه ،کی زانستی ر هۆیه به له ،تووندوتیژی بنب بکرت
ی  کی وتکـدا جگـه کارمـای گشـتی خـه  کیش لـه ر خوویـه هـه .کارمای مرۆڤی عراقی و وتی عـراق  هل

  لـه  رپرسـیاره به  کـه ، ی مرۆڤه ڕۆحییه  و کگه ئه ،کارما  ست له به مه . ی ئاسان نییه که رییه سه چاره ،گرت
 ، وه سـکه ر که فتـاری هـه ی کـار و ڕه باره هلـ  رچی زانیارییـه رک هـه شنی کۆمپیوته و چه  دان و ستانی وزه
  .بت تیدا تۆمار ده
 .کـات م و زیـاد ده و کـه  وه هنته م ده رهه خۆی به ،کات دان و ستان ده ، وه سوڕته ده  که  وایه  سروشتی وزه
رمــای کا  چــل ســاه  عراقــدا زیــاتر لــه  لــه . یــه مان سروشــتیان هه تیڤ هــه تیــڤ و چ هــی نگــه چ هــی پۆزه

ی نوانیانـدا  م ئـاوگۆڕه لـه ، وه یداته گرێ و ده رده کتری وه یه  ک له تیڤ و یه ی نگه وزه  کان تژین له مرۆڤه
سـاتی زۆر ترسـناک ڕوو  رگه سـات و مه کاره  یـه تر و جاری واش هه وره و گه  وره تاوانی بچووک و تاوانی گه

ی  کــانی وزه شــی جۆره که که خه ،رار بــت رقــه یــدا بهئاشــتیدا بــژی و ئاســایش ت  لــه  وتــک کــه .دات ده
 . ئــاراوه  ندن دتــه ســه شه دا داهنــان و گه یــه و وزه ئــاوگۆڕی ئــه  هنــ و لــه م ده رهــه ش به تیــڤ و گــه پۆزه

تـوان  مـرۆڤ ده  بۆیـه ، رده کی پـاک و بگـه کارمایـه ،قامگیر ئاشـتیدا سـه  کانی وتکـی لـه کارمای مرۆڤـه
و  تیـڤ لـه ی پۆزه رهنانی وزه بـه ندن و داهنـان و وه سـه شه وامی گه رده وامی ئاشـتی و بـه رده هپشبینی بـ

و   تیڤـه نگه  و وتـه کارمـای گشـتی ئـه ، و نائـارامی تدایـه  ڕ و ئـاژاوه شه  شی که و وته ئه .دا بکات وته
وامبوونی  رده ن و بـه کـه ی نائـارامی ده وزهناویـدا ئـاوگوڕی  ر له وه ختـه ککی نائارام و نـاڕازی و نابه خه
  . و وته له  یه ڕ و ئاژاوه وامی شه رده مانای به ش به مه ئه

 .بوو تیڤی هــه کی نگــه ک وت کارمایــه وه ،کۆلــۆنی عــراق بــوو  مکدا کــه رده ســه  باشــووری کوردســتان لــه
  عس بــه ڕژمــی بــه .کرد ان و ســتانی پــدههنــا و د م ده رهــه ی به دا دوو جــۆر وزه مــه و ده مرۆڤــی کــورد لــه

کی  خۆشــی و تــرس و تــۆقینی بــۆ خــه رگ و نه ت و مــه فره ماتیک نــه کی سیســته یه شــوه  وامی و بــه رده بــه
روونی و ڕۆحی  باری ده  تیڤ که ش و نگه ی ڕه وزه  کرد له نارد و کارمای مرۆڤی کوردی پ ده کوردستان ده

پنـاوی   باتکردن لـه و خـه  رگه شۆڕش و پشـمه  وه کی دیکه لایه  م له به ،ردک کی کوردستانی وران ده خه
ردا  رامبـه به  لـه  کـه ،ئـارادابوو  لـه  وه ن هـزی ڕزگـاریخوازی کـورده لایـه  له  که ی بارودۆخه وه ئاساییکردنه

کـدا  ی کارمـای خه دیکـه شـکی به  ش لـه یه م وزه نارد و ئه کی کورد ده نگاری بۆ خه ره رگری و به ی به وزه
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نفال و کیمیابـارانی  کـو ئـه کانی وه سـاته کاره .کـرد نگی بۆ دروست ده هاوسه  و جۆرک له  درایه ی ده جگه
ت  تایبـه  بـه  وه شتاکانه ڕاستی هه ناوه  له ، وه ش کرده واو ڕه موو مرۆڤکی کوردیان ته کارمای هه  بجه ه هه

ڕینی  ڕاپــه .مارۆ درابــوو ی تــرس و تــۆقین گــه وزه  گشــتی بــه  کــورد بــه ڕین کارمــای مرۆڤــی تــا ســای ڕاپــه
ی  نـدازه کی بئه خۆشـییه ،کوردستاندا  عس هنا له می به سیسته  شک له به  کۆتایی به  که ،1991هاری به

م  ئــه .بــوو دایک ده قوی و لــه ــده روونــی مــرۆی کــورد هه ده  تیــڤ لــه ی پۆزه لشــاو وزه  دروســت کــرد و بــه
تای سـای  ره سـه  ڕی مـن لـه بـاوه  بـه . وه هنایـه م ده رهه و خۆی به  وه سوڕایه کدا ده نوان خه  ش له یه وزه
روونــی  ده  ک ڕووی لــه دنیایــه  و جــۆره  وه کی بــاش پــاک بــووه یــه ڕینــدا کارمــای مرۆڤــی کــورد تــا ڕاده ڕاپه
کارمای گشتی   وه ردا هات و دیسانه سه وی به هساتی کۆڕ م کاره به .شی ڕزگارکراوی کوردستان کی به خه
ک و  ی خــه وه ڕانــه م گه بــه ،کی کیمیــایی چــه  ی تــرس و تــۆقین لــه وزه  لــه  وه کی کوردســتان پــ بــووه خــه

ی ئـابووری  وه ک ئـارامی و بوژانـه یه ماوه . وه کارمادا دروست کرده  کی له نگییه هاوسه  وه ڕینه ڕاپه  دووباره
کـانی  رتاپای وزه ڕی نـاوخۆیی سـه م شه به ،مھنا رهه ی باشی به کوردستاندا وزه  ئاسایش له بوونی و هه
ی  یماننامـه په . واری مـاوه تـا ئسـتاش شـونه  بوو که ی زۆر تووندوتیژی هه وه تیڤ گۆڕی و کاردانه نگه  به

بــک   ش دووبــاره وه و بــه  وه هک دنیــایی هنایــ یــه کانی کوردســتان ڕژه کییه ره ســه  ئاشــتی نــوان حیزبــه
  و بـه  ڕوویـان داوه  خـۆوه  باسـم کـرد لـه  ی کـه مانـه موو ئه هه  م چونکه به ، وه تیڤ دروست بووه ی پۆزه وزه
کانی  کـدا تارماییـه کارمـای گشـتی خه  لـه ،ڕیش دوای کۆتاییھاتنی شه  بۆیه ، کراوه کاری بۆ نه  وه رنامه به

  کانی بارودۆخـــــه ی تونـــــدوتیژی و تارماییـــــه ی وزه وه ســـــینه . وه ســـــایه ی نهواو تـــــه  توونـــــدوتیژی بـــــه
ردارانی  و سـه وه سـانی پسـپۆره ن که لایـه  لـه  یـه ڕژی هه رنامه به  ر وتک پویستی به کانی هه نائاساییه

و   ژیانییـه پرسـکی گرنـگ و  چونکه ،ن خ و پشترتی بده ک پرسکی گرنگ بایه وه  ش پویسته و وته ئه
روونـی  ده  ڕوونـاکی لـه  مۆوه ئـه  لـه  یـه وه پویسـتی به ، وه سـتی بـت دواڕۆژ بباتـه به ت مه سه ر ده گه ئه
  . وه تیڤ پاک بکاته ی نگه وزه  له  و وته کانی ئه و تاکه  که دا بون و کارمای وته و وته کی ئه خه
کانی  کارمـای گشـتی وت و مرۆڤـه  لـه  روونناسیانه کی ده نیگایه  و بهین  وتی عراق بکه  ر باس له گه ئه
مانیش  ئـه  کـه ، وه عسـه دوای ڕژمـی به  لـه  رکاری ڕژمکی دیکه سه و دوای هاتنه  تازه ،بوانین  و وته ئه
  لـــه  کتـــرهرکردنی نزی ســـه چاره ،گـــرن رده ئیلھـــام وه  وه ئایـــدۆلۆژیای تووندوتیژییـــه  لـــه  مان شـــوه هـــه  بـــه
م  بـه .قامگیربوونی ئاشتی ل بکرـت ڕی سه ن چاوه کی درژخایه یه تا ماوه  نییه  وه هی ئه و  وه حاه مه

  ک وتکـی جیـاواز لـه وه  وه ڕینـه دوای ڕاپه  حوکمی دیفاکتۆ له  و به  یه ستی ئمه به ی مه کوردستان جگه
  رنامـه به  وه روونیـه ڕووی ده  بکرت و له  جیاواز باسی لوه  و به ت تایبه  کرێ به و ده  چووه  ڕوه عراق به

ی ئاشــتی و  ئاراســته  تیــڤ بــه کی پۆزه یــه وه موو بیرکردنه هــه  پویستیشــه .ی دابنرــت وه بــۆ ئاســاییکردنه
  بــه  وه ران و دســۆزانه بــه ڕوه ن به لایــه  لــه ،گشــتی  کان بــه ی کارمــای مرۆڤــه وه و پاککردنــه  وه ئاســایکردنه

  .کولتووری تووندوتیژی بھنرت  کۆتایی به  وه قنییه ی پلانی عه ڕگه  ی له وه ربگیرت بۆ ئه ند وه هه
ـــاده ـــه پی ـــدوتیژی ب ـــه  کردنی توون ـــه ت به تایب ـــه رامب ـــاوان که  ر ب ـــه ،ســـانی بت ـــۆ نموون ـــه که  ب ـــرداره  ل   ک

 ،کـرن ت ده ئـافره  ر بـه رامبـه به  ی که کوژییانه شه هو ڕ یاخوود له ،بن ده  س پوه دان که کاندا سه خۆکوژییه
موو  هـه ،نج یان گـه دان ژن و ده هۆی خۆکوشتن و خۆسوتاندنی سه  بته ده  ی که روونییه مارۆ ده و گه یان ئه

ی  شـوه  له  و تاوانانه ئه  که به ،نرن گۆڕده  مرن و له کان ده بتاوانه  مرۆڤه  واو نابن که ودا ته له  مانه ئه
  م دـت و بـه رهـه به  نجام دراوه کانی تـدا ئـه تاوانـه  دا کـه و جوگرافیایـه نـو ئـه  ترانی له شی قه ی ڕه وزه
ش  مـه ئـا ئه . وه بتـه ی لـ ده ڕوات و تـاوانیش تـاوانی دیکـه سکی تـر ده بۆ که  وه سکه که  وامیش له رده به
  . وه مھنان و ئاوگۆڕی وزه رهه به  به  ته تایبه  که  یه وه سروشتییه  مه و سیسته هۆی ئه به
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) دۆعـا( کچکـی عاشـق ،2007-4-7  له ،پارزگای موس  ر به نگالی سه ری شه ڤه ده  له  کات که  بۆ نموونه
و   کی ب نمونه یه نجه شکه ئه  ردباران کرا و به به  وه ره ڤه و ده نجی ئه دان گه ن سه لایه  سای له  ڤده ی حه

 کـه به ، یاسـای سروشـتدا تـاوان نییـه  لـه  مه ئه  که( ویستی تاوانی خۆشه  کوژرا به  وه ندازه ئهب  ی  بناغـه
کی  یـه وزه ،س بینییـان ملیۆنـان کـه  کـه  وه ک بـو بـووه یه شـوه  ش بـه و تاوانـه ی ئه ا ونهه روه هه ،) ژیانه

ری  ڤــه ده  لــه ، رپچیکردنی یاســاکانی سروشــته ســه  بــوو کــه  وره ی تــاوانکی گــه رهاویشــته ده  ش کــه ڕه
هـۆی   بـوو بـه  تیڤـه نگه  و وزه و ئـه  وه موو دنیای گرته کی کورتدا هه یه ماوه  م هات و له رهه به  وه نگاله شه

ی  شـوه  ی خـراپ لـه وزه  وه و نووسـینانه کانی ئـه وشـه  ک لـه یه ر وشـه هـه  لـه  کـه ، ڕه زاران لاپه نوسینی هه
مـن   کـه ، کـه ند ڕۆژـک دوای تاوانه نھا چه ته . وه یی بو بوونه ر و جنو و تووڕه تیڤ و ئازارده ی نگه وشه
و  و ئه  نجام دراوه ی تدا ئه که مه سته  ی که و دۆخه ی ئه وه خوندنه  به ،م بینی انکردنهردبار و فیلمی به ئه

  ره ڤـه و ده گشتی و ئه  به  که واوی کارمای وته کی ته یه وه شبوونه ڕه ،یخوقن ده  م فیلمه ئه  ی که دۆخانه
  م تاوانـه ئـه  م کـرد کـه وه ایـدا پشـبینی ئـهتکم نووسی و تی بابه  بۆیه ،ست پکرد و بینی تیم هه تایبه  به

دا  ره ڤـه و ده له  گرت که ی ده رچاوه سه  وه وه ی من له که پشبینییه .هن دوای خۆیدا ده به  دیکه زۆر تاوانی
ر  سه سک له که  ترین شوه دڕندانه  و به  یاسای سروشت کراوه  ر به رامبه به  وره کجار گه کی یه رپچییه سه
دا  و وتــه و ئــه  یــه و ناوچه کی ئــه واوی خــه کارمــای تــه  لــه  رپچییه م ســه ئــه  بۆیــه ، ویســتی کــوژراوه شهخۆ

کی زۆر  یـه بـۆ ماوه  شـه خراپه  نیا وزه م تـه ر ئـه م دنـ و هـه رهـه تیڤ به نگـه  ره ی هـه بت و وزه تۆمار ده
دی و  ش هاتـه و پشـبینییه ئـه . کـه ره ڤه کی ده خه تیش تایبه  کی و به موو خه نوان هه  کات له ئاوگۆڕ ده

دا ڕوویـدا  یه و ناوچه له  وره ی گه وه قینه ی کوشتنی تاک و گروپ و ته وره ندین تاوانی گه برد چه ی نه هنده
  ندییشــیان بــه یوه ر په یان هــه زۆربــه  کــه ،کوشــتن چــوون س به زار کــه ی هــه کی کورتــدا نزیکــه یــه ماوه  و لــه
گوناهبـار و بگونـاه  ، وه خش ببتـه تیڤ په ی نگه ر وتکدا وزه هه  له .بوو نه  ی کوشتنی دۆعاوه که هتاوان
سـک  ند که نھا چه تادا ته ره سه  ش له ده  ی که تیڤانه نگه  و وزه قوربانی ئه  بن به سووتن و ده ده  وه پکه

  گـــرن و دووبـــاره رده ش وه ی ڕه وزه  زارانی دیکـــه ههـــ ، و ئاوگۆڕکردنـــه  وه و ســـوڕانه هۆکـــاری بـــووبن و بـــه
  . وه خشنه یبه ده

 یاسـای  کۆمـه  ردوونـه م گه ئـه  کـه  وه کاته ده  وه ر ئه سه خت له دا جه) کارما( کتبی  لازرڤ له .دکتۆر ن
مـرۆڤ و ژیـان و   وه ئـه ، وه ن مرۆڤـه لایـه  وی بکـرن لـه یه ر پـه گـه ئه  م یاسـایانه و ئـه  یه سروشتی خۆی هه

کارمــا پــ   وه ئــه ،بکرــت  و یاســایانه رپچی لــه ر ســه گــه م ئه بــه ، وه مننــه ندروســتی ده ته  ی بــه کــه ژینگه
شت  د و هه پی لازرڤ سه  به .بت ی دروست ده نده کاری و گه تیڤ و تاوان و خراپه ی نگه وزه  بت له ده

ــه ــه یاســای جۆرب ــه جۆر گ ــه ده  ڕوه ردوون ب ــه ن و ســه ب ــردن ل ــه  رپچی ک ــه ه ــه ر ی ــایانه ک ل ــاری   و یاس ب
ردوون  بردنی گـه ڕوه مین و گرنگترین یاسای به که یه  به )ویستی خۆشه( لازرڤ . وه نه که تی لار ده مرۆڤایه

ــاوه  زانــ کــه ده کوشــتنی (  م پیــه ر بــه هــه .زانــت مــین ده دووه  وانی دی بــه موو ئــه هــه . سروشــت دایھن
ــه )ویســتی شهخۆ ــه .زانــت ردوون ده رپچی یاســاکانی سروشــت و گــه ترین ســه وره گــه  ب کانیشــدا  ئایینه  ل
  .کرت خوودا ده  ق به رهه ده  ترین گوناهه وره گه ،کوشتنی مرۆڤ  که  یه وه ر ئه سه خت له جه

کوشـتنی   واتـه ،دایاسـای سروشـت و خـو  لـه  رپچیکردنه م سـه ی ئـه نـو چوارچـوه  چـووه کوشتنی دوعـا ده
ر  ســه ئاســانی به  روا بــه ردوونیش هــه رپچیکردنکی یاســای گــه هــیچ ســه .ویســتی و کوشــتنی مــرۆڤ خۆشه

ـــه ـــه  که رپچییه ی ســـه و ڕاده  پـــی ڕـــژه  ڕێ و بـــه مرۆڤـــدا تناپ م  وه  وه ردوونـــه سروشـــت و هـــزی گه  ل
  دا نائـارامی و بشـوی و تـاوانی دیکـه یـه و ناوچه هر لـ هه  ین که ئاسان بوو پشبینی بکه  بۆیه ، وه درته ده
ی تدا  کی دیکه تروسکاییه ، ی تووندوتیژییه و وزه له  جگه  ره ڤه و ده وی و ئاسمانی ئه زه  چونکه ،خوقت ده
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رنـج  ر ورد سـه گـه ئه و  وه شی گرتـه که رتاپای وته تیڤ سه ی نگه مان وزه هه  ی که وه له  جگه  مه ئه ،بوو نه
  .ری وتدا زیاتر بوو رانسه سه  موو کاتکی تر تاوان و تووندوتیژی له هه  دا له یه و ماوه بینین له ین ده بده
و   نزای بانـــــده وه نفلـــــه تا و ئه تای کـــــولرا و گرانـــــه کـــــو پـــــه تیڤی توونـــــدوتیژی ڕـــــک وه ی نگـــــه وزه
  بـاس لـه  بینـین کـه ده  ئمـه . یـه ری ترسـناکتری هه میان کاریگـه م ئه به ، یه کانی دیکه گوازراوه خۆشیه نه
ی  وه بوکردنـه  ن بـه کـه ست ده وتدا ده  ند له تمه رپرسانی تایبه به ،کرت خۆشی کولرا ده یدابوونی نه په

 ، وه نـه که نـدێ ڕنومـایی بوده خۆشـی هه نه  رگرتن لـه یان بـۆ بـه ، خۆشیه و نه هۆشیاری بۆ خۆپاراستن له
ڤایرۆســی   لــه  م وتــه کانی ئــه چــۆن کارمــای مرۆڤــه  وه تــه کردووه نه  وه س بیــری لــه تا ئســتا کــه م هــه بــه

کانی  تا میکــرۆب و ڤایرۆســه ر کــولرا و ئایــدز و گرانــه گــه ئه . وه تای توونــدوتیژی پــاک بکاتــه نادیــاری پــه
  بـه  سـته یوه په  ی کـه مـه ئه ، یـه هه  وه کانـه ی مرۆڤه سته ر باری فیزیکی و جه سه رییان له ناسراون و کاریگه

زۆر  ، یـه هه  وه روونـی و ڕۆحـی مرۆڤـه بـاری ده  نـدی بـه یوه و په  کارمای مرۆڤدا جگیره  له  وه تووندوتیژییه
ندیدارن  یوه کان په ییه سته جه  تییه حه ی زۆری ناڕه زۆربه که  دانپدانراوه  وه ڕووی زانستیشه  و له  ڕوونیشه

کانی کارمـا  خۆشییه یان نه ،کان سایکۆسۆماتیکییه  خۆشیه نه  و به  وه روونی و ڕۆحی مرۆڤه ئارامی دهنا  به
ی  کانی وزه رچاوه ی سـه وه نگکردنه هاوسـه  نھا بـه و تـه  وه رمـان چـاک ناکرنـه ده  به  ی که وانه ئه .ناسراون

  .ر بکرن سه کرێ چاره روونی و ڕۆحی مرۆڤ ده ده
 :  واته که
  ،هن م نه رهه و تاوان به  کارماوه  چته نه ،خوو  بته ی چیدی تووندوتیژی نه وه بۆ ئه  •
کارمـای مرۆڤـی   عس لـه تی بـه سـه شی سانی پشـووی ژرده ی ڕه کانی وزه واره ی شونه وه بۆ ئه  •

  ، وه کورددا بسینه
کانی  یانــدن و ڕق و کینــه ڕاگه ڕی ســاردی شــه ،رمی نــاوخۆ ڕی گــه کانی شــه واره ی شــونه وه بــۆ ئــه  •

  ،ربکرت روونی مرۆڤی کورد ده ده  کان له سیاسییه  نه سانی زووی نوان لایه
  ،کوژی ژنان کۆتایی پ بھنرت شه ی کوشتن و ڕه وه بۆ ئه  •
  ،دا دروست بکرت وه بیرکردنه  رخان له رچه دروست ببت و وه  ی توانینکی تازه وه بۆ ئه  •

کرـت و  ک ده یه پرۆسـه  ش بـه مـه ئه  کـه ، یـه ی کارمـای گشـتی مرۆڤـی کـورد هه وه پاککردنـه  بـه پویستمان
  شـک لـه به  تـوانن بـبن بـه کان خۆیـان ده مرۆڤـه  ک لـه ر یه هه  که  یه روونی هه میکانیزمی ده  پویستی به

تیڤی خۆیانـدا  ی نیگـه وه کردنـهمی بیر سیسـته  نجامدانی گۆڕان بن له ی ئه رجک ئاماده مه  ری به سه چاره
تیڤ  ی پۆزه مھنانی وزه رهه هۆی به  بته تیڤ ده ی پۆزه وه بیرکردنه  چونکه ،تیڤ کی پۆزه یه و ئاراسته ره به
  .مرۆڤدا  له
ــه ر یــه هــه ل و  کــو گــه وه  وه مووشــمان پکــه م هه بــه ،خۆمــانین  ت بــه نی کارمــای تایبــه خــاوه  ئمــه  ک ل
شــکی  مان بیــاری چــۆنتی به کــه ر یه تی هــه کارمــای تایبــه . یــه شــمان هه کی هاوبه رمایــهش کا وه تــه نه

  لـه  وه تاڵ بکرته به  و کارمایه کانی ئه شه بتوانرت به  زۆر گرنگه  بۆیه ،دات ده  و کارما گشتییه بچوکی ئه
ی  وزه  و بسـۆزی و پـ بکرـت لـهی ڕق  وزه  لـه  وه تاڵ بکرتـه بـه ،ی باش وزه  ی خراپ و تژی بکرت له وزه

ک  دوای یــه  ک لــه نگاوی یــه ک هــه یــه ک و زنجیره یه پرۆســه  بــه  ش ڕاســته مــه ئه ،ویســتی و هاوســۆزی خۆشه
تی  رکردایه ی سـه کان خۆیـان و ئیـراده ی تاکـه ئیـراده  سـته به م مه کاتیش گرنگتر بـۆ ئـه  م له به ،کرت ده

  پویســتمان بــه  ســته به م مه بــۆ ئــه  چونکــه ،ی کارماکــان وه و پاکژکردنــهی مرۆیــی  وه بــۆ بنیاتنانــه  کــورده
ــپۆری بواره ــه روون هه و ڕۆح و ده  کــانی وزه پس ــه  کــه  ی ــن بــۆ   چاره کان و ڕگــه دۆخــه  لــه  وه لبکۆن دابن

  . ستی تووندوتیژی لای مرۆڤی ئمه پناوی بنبکردنی هه  ر تاک له ی کارمای هه وه پاککردنه
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و   ویســـتییه ردوون یاســـای خۆشه گرنگـــی سروشـــت و گـــه  ره مین و هـــه کـــه زانیمـــان یاســـای یه  ســـتا کـــهئ
 ، وه وتـه که کانی لده جۆراوجۆره  کان و تووندوتیژییه کان و تاوانه کارییه خراپه  و یاسایه رپچیکردن له سه
مان  وه تیـڤ ئـه هـی پۆزه  تیڤ بـه نگـه ی و بـۆ گـۆڕینی وزه  تییانـه هامه و نه رکردنی ئـه سـه بۆ چاره  واته که

کان  سـوفه یله نـدان و فه کان و بیرمه روونناسه ی ده وه ئه .ین ویستی بکه وی یاسای خۆشه یه په  که  پویسته
 ،وی بکرـت یه ر پـه گـه ئه ، یه م یاسـایه نھا ئـه ته ، وه ر کردۆته سه ختیان له کان و خووداش جه ره مبه و پغه

  . کارمای پاکه  که  یه سه و که ریش ئه وه خته مرۆڤکی به ،کات ر ده وه خته مرۆڤ به
 یت  ویه ما


