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  :اندنی هگرا یش هب یكندآارخو...  !!!اندنی هگرا یستاۆش مامۆخ
رو یشـنبۆنار یآـ هیسـتاۆك مامـم آات هب ،تناوترپ یچیستا هۆمام یزۆریپو  یی هور هگئاست   هل ڤۆمر 

و ۆگـ  هتـد  هیـ هوشو  هبت نریب هئاستنزم د
ك انــــدنكاری هگــــنــــوس و را هنامــــژۆك ر هو

ت یـارچنا ،تنوسـ هد  هرۆو جـ هلـ یكـت هباب
ـــیب ـــد .م هو  هت ـــ هقســـ  هاری ـــ یآردن ش یمن
لاوازو   هتــــ هو بابــــ هر ئــــ هســــ هدا لــــ هرــــل
سـتاآانمان ۆمام  هك لــآ هیـ  هآ  هی هوجنپ
سـتدا ۆپآوردسـتان   هاندن لـی هگرا یش هب هل
   ، هو هتۆآرد یوب
 یشــــــ هبــــــ یكنــــــدآارك خو هوش یمنــــــ 
 ،م هبكپسـت هك داریرسـپ هبـم و  هبكـ مـان هیسـتاۆمو ما هئـ ی هك ئاراسـت هیـ هند وش هچت و هم هداندن ی هگرا
 یشـ هر بــخ هومـان نـگ؟ ب هیـدات ی هیـڕم و آو هو آـ هنھـا ئـ هانـدن تـی هگـرا یشـ ها بـیـسـتا ئاۆمام ینـاب هج
و  یمانسـل یۆزانكـ یآـان هلاوازو ئاسـت نـزم و فاشـل  هش هب  هر هه هل  هكآ هی یمانسل یۆزانك یاندنی هگرا

و   هنامـژۆر یشـ هحسـاب بـ هبـ .ربـونف ۆبـ  هیـدا نت یكآارۆه  هرۆج چیهو  هر نزمۆدا زیندن تخو یئاست
 یجیلۆآـ ی هآـ هشـ هوت بـ هر حـ ههـو هیـن یباشـ یر هوتـیپمۆآ وارچـ ی هآـ هنامـژۆر یشـ هم بـ هب ، هی هه یڤیت

  هرنـد آـام هچـ هلـ  هگـج یڤـیت یشـ هبـ ،ننخـو هد  هر وانـ هوتـیپمۆمـان آ هر هـ هسـ هآان ل هیت هیاڤۆمر  هزانست
 یسـتاندارد یۆیدۆن سـتیتـر هسـاد یآ هیند هتم هبیتا  هرۆج چیان هیش هآ ۆیدۆتو س  هین یتر یچیك هشكاو

  هگـن جنـ هیـ هگـبپانـدن ی هگـرا یآادر  هانیوینن توا همگ هر دۆز یستاآانۆاندن و مامی هگرا یش هب . هیدا نت
  هم قسـان هل یومانگش یكس هرآ هه ، هان آردوویاندن آاری هگرا هان لیۆشتر خپ هت آب هن  هندآارانوخو هل
ت و ـــرگرب هن ونــدآاراخو  هلــ رابــردوو ینســـا یآــان هآانــ هوانــ نـــدنخو یرامــگۆرپت ــتوان هد  هیــ ههــ
 ی هتـ هو بابـ هئـ یر هنوسوا  هئش یانیستاۆمام هت ب هبار هس .تنیبب  هآۆیدۆبكات و ست  هآ هش هب یكردان هس

 یـیزا هشـار و هكلامـیر یسـتاۆمام  هآـ  هتـر یآـ هیـ هش نمونـیلام هخ سو ش هانیآ هی هن نمونی هآ هد  هول یباس
 ی هوانامــــســــتاآان بۆمام ی هربــــۆز  هآــــ  هیش رون وئاشــــكرایمــــوان ههــــ یلا ، هیــــكلامــــدا نیر  هس لــــ هبــــ
ش  همـ هم ئـ هبـ ، هیـن یوجـود  هشـ هو بـ هلـ دنانـی هگـرا یڕۆپسـپ یآـ هیـراۆآتنھا د هو ت هی هان هیسۆیرۆآال هب

   .ك بنك دوان هی  هی هوان هم ل هب  هیدا نت یآ هیستاۆمام چیه  هآ  هیوان یمانا
و  هئـ یر هنوسـ یسـتاۆمام هبـ یـیوان هنامـژۆر ییتـا هر هسـ یآـ هیـ هنـد وانـ هچـ  هآـ  ههـاتوو  هو هئ یجا آاتنیئ 

و  هیـن یوانـ هنامـژۆر  هآ هشانیناون .م هآ هدپست  هد  هو هآ هت هباب یشانیناون  هلتاش  هر هس ، هو همب  هت هباب
سـتا ۆامو م هآـرا ئـ هد ، هیـش نرنجـراآ هش سـیآـ هیـ هوشـ چیهـ هبـو  هین  هو هآ هت هباب یآۆر هناو هب یند هوی هپ
 ی هآـ هتـ هنـاو بابـ یآـان هیـاریاشـان زانپ ، هیـاندای هگب ی هآ هامی هپ یزوو بجن ینانآاره هب ب  هزڕ هب
انـدا ی هگـرا هزان لـ هشـار هاو نـگـئان بۆچداو  هو هوتن  هوان یآات هل  هستاآانۆمام ی هربۆز یآان هیاریك زان هو
 یشـانیناون یدوا ، هی هن نمونیندو تریزش  هنیم نوس هدا و ئیوان هنامژۆر ین وآارینوس  هن ل هومان ش هه هب

ستا ۆمام ی هی هاوچر هو س هئ  هوات ، هی هاندا هیشیآان هوانامآان و ب هس هآ یناو  هل  هور هگ ی ه هه  هآ هت هباب
  هو هت ئــب یۆخستا ۆمامش  هآ هاوچر هر س هگ  هاستڕو نا هآراو هنپ ڕ هباو یآ هی هاوچر هس  هستوو هبپ یشتپ

ت ـ همـان د هسـتاآۆمام ، هیـپآـانم  هر قسـ هسـ هم لـ هگـ هم و بیم ن هستاآۆك مام هومان من وگب ، هسات هآار
 ،خـانن ۆرـه یاویـپو  یتـآ هیـ یانـدنی هگـرا یو آـادر  هانیسـت هبـ هان مـیـۆخ  هراون آـیگر هك وس هند آ هچ
  : هی هی هوم ش هآان ب هیم راست هب
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 یئـازاد ی هسـۆرپ یتـر یآـان هشداربو هموو ب هك ه هو و هی هه یی هئاماد ی هوانامب ،یانیئازاد جوند -1
 ی هو هكردنـیتاق دایـدوا ی هنـد سـا هچـ م هواوبكـات ولـ هنـدن تـخو  هویـتوانی هدا نـیخو یآات هل ،آورد یخواز

   .باشن هر ناتۆز  هرگب  هیخان نۆره یاویپك  هو ن هنجامداو هئ یآ هر هد
ــارد -2 ــ هن عــیم ــر هبدولك ــ یوچــر هد ،می ــمانی هپ ــ ی هگ ــیآن هت ــ یمانســل یك ــ هب ــژۆر یش ــ هنام و   هیینوس
سـتا ۆمامدا  هـخام  هنھـا لـ هت  هوات ، هینو یمانسل ی هنامژۆر خاك و یارڤۆگ ردوو هه ینیسنو یر هوبر هب

 ، هر هژـو ب  هییـانگبازر یـی هئامـاد یوچـر هت دـ هد  هونكـچ ،ناراسـتن یآـان هیـاریو زان هآـردوو ی هـ هدوو ه
  هو هاوازیـج یآـ هیـ هاوچـر هنـد سـ هچـ  هلـ ینوسـ هنامژۆر یآ هی هو هنیۆكون ولچدوادا  هر ب هش هپ  هستیوپ

تـر  یكش جـار هو هوآردنـب هر ل هت و برست هراست ودروست بب ی هاوچر هس هشت بپو  هو هتبكرۆآ یاریزان
  . هو هتیا بینان دیل
 ،نیر حســ هنــو هئــم  هھســ یســ هآــ  هونكــچ ، هنــاوه  هوــآو هت لــ هم نــاو هنــازانم ئــ ،بــاس هز عــۆرو هنــ -3
 یزبـیح یانگـرۆئ  هآـ  هییئازاد یبازر ی هنامژۆر یر هر نوس هو س هییمانسل یكیآن هت ی هگمانی هپ یوچر هد
و   هیـ ههـ یـی هئامـاد هلـ یرزتـر هب ی هوانامب  هونكچ ، هت آردوو ه هسان دوو هید ، هآوردستان یستیالیسۆس
  . هییش نیتیآ هی
اخود یـ ،تـو هسـتبك هد ی هم نـاو هئـ  هویـتوانی هنـ  هیـاریزان بـ  هنـد هو هستا ئۆمام ،یبار هد ج هسع هئ -4

و  یشـتگ یاریـانـدن زانی هگـرا یشـ هبـ یسـتاآانۆمام  هومـان شـ ههـ هبـ ،تـڕ هگاندا بیدوا هب  هبو هن یت هتاق
اتر یـز ۆبـ ، هان نزمـیشـیآان هوانامـن وب هان ماندوناآـیـۆو خ نـڕ هگـدا نایشـینشو هو ب هم هان آیاندنی هگرا
  . هین یتآ هیش یم هو ئ هت بویالیسۆس ینۆیفز هل هت یشوپ یر هوبر هب یبار هد ج هسع هئش یاریزان

  هشــتا لــه  هم ناوانــ هئــ یو باســكردن هو هوآردنــم ئاشــكرا آــردن و بــت بــو همــ هد ییاتــۆآ  هر لــ هبــ 
  هآـ  هیسـتاۆم مام هم ئ هب ، هدراو هنل  هوبا یندخو یت هزار هن و هیلا هل ییتاۆآ یاریو ب  هیدا هو هنیلۆكل
 یو ترسـ  هیـچو  هیـآ هربـ هسـ  هئاشكراشـ ، هیـ ههـ یتـر یسـت هبـ هسـتا ئامـانج و مـۆت مامـبوتر یـپ  هفی هح
 یآـات هلـ  هیـ هو هئـ تـر ی هندآارانـو خو هو ئـ هندآارانـم خو هر ئ هرامب هش بیانیستاۆمام یو رق  هور هگ هر هه
ن یباشـتر ،نآـدادۆچ هن بــد  هو هاندنـی هگـرا یاآـانگز هد هلـ ی هندآارانـو خو هم ئـ هرد هبـ هدا ل هو هوتن  هوان

  هو هتكردســتا راســۆمام ۆبــ یاریــك زانــآات  هییــداغ هر هب قــیســ هحــ یهــات هبــ  هو ســا هئــ یآــ هشــش آ هنمونــ
ك ـآ هیـ  هومان ش هه هب ،تچس بیآ  هل ی هآ هندخو یكسا ی هو هئ یۆه  هبوو ،رد هز ی هنامژۆر ی هربار هد
  هبـــ یڤـــیت یكـــیراآتپ یآـــان هوانـــ ی هربـــۆز یرامـــگۆرپ و بـــ یاریـــزان یمـــ هتـــاو آـــ هســـتاآان لـــۆمام  هلـــ
 ، هیـ ههـ ییتـا هر هسـ یشـ هشـ ی هامـوانش ب هآـ هر هرمانبـ هفـ ، هو هتـ هانـدن دی هگـرا یشـ هبـ یكـر هرمانبـ هف
 یشــتپاپ هر بــ هوبــ همــ هك لــنــد ســا هچــ یــیاژدر هبــ ژنتــاۆر و م هوتــیپمۆآ یســتاۆســاتتر مام هش آــار همــ هلــ

   ، هو هوت هد یژنتاۆم ی هر بوون واننتۆآان م هنۆیفز هل هت  هندآار آدوخو
  هانـیاریزانم  هلـآـام انن بـز یئاسـان هر بـۆزتـوانن  هد ران هنـخو  هتـ هم بابـ هئـ ی هو هندنـخو یدوادواجار  
باسـم  انـدنی هگـرا یشـ هبـ ی هربـار هد ی هوانـ هلـ  هومانـگ هس بـ هرآـ ههـ  هو همـ هآـ هد ی هدوبـارش یمنـو   هاستڕ
 ی هنامــوات بت و بشــزانــنیآــان بب هشــت یۆخــ یاوچــ هبكــات و بــ ۆزانكــ یردانــ هت ســــتوان هد ،آــردن هوــل

و  هو ئـ یتـآ هیـو یارتپـ  هشـاخان بـ ههـوو ـجن  هڕ هشـ یاتیـج  هستاش لۆمام ، هییچآان  هژب هستا وانۆمام
 بـو هباشـتر وانـ ،ننت بخـوبـدرپان یـت بوارـو هانـی هاندنـدا و دی هگـرا  هزان لـ هو شارڕۆپسپ  هآ ی هسان هآ

  هیـ ههـ یریـگن هیو لا یت هبیتا یست هب هم  هارید ، هیبكردا یاندنی هگرا یش هب یآان هی هند هگو  یلاواز یباس
 ینـاب هجـ  هیـوان هنامـژۆر یآـار یپیرنسـپن یتـر ییتـا هر هسـ ی هنـوا هچـپش  هم هسان ئیدا و دی هآ هنینوس هل

   .اندنی هگرا یستاۆمام


