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. هیین اریپرسر به یل تن کوردستان ، انهیکان نه خاوه یچوونۆروبیب ، وه نهکر ودهب دا تن کوردستان  له ی نانهینووس و ئه  

  کولن
  د حمه رووناک ئه... کردن بشکنن  وری غیرهولت کوی ژنان  ئمه  پویسته

  غیـره،   کـردوه  یـه م دیارده ئـه  م بـه دا ئامـاژهمـ بچوکـه  م نوسـینه لـه  آـه  وه رزه ندک بـه لای هه  یر بت به سه  نگه ره
سـت کردنـی  ی بـ توانـایی و هه وه نـگ دانـه ره رونییـه  بارکی دهکردن 

تی  ســــــتان بونیــــــه وه سته و ده قی و ناهــــــه وه وســــــانه چه  بــــــه  ۆڤــــــهمر
  میشـه هه  ست کـه ی بن دهک یه وه ته ک نه لی کورد وه گه. ری دا رانبه به له
مو مـــافکی  هـــه  رکوت کـــراوه ســـه  وه ســـته ر ده ی ســـه وه تـــه ن نه لایـــه  لـــه

  کـه  وهکـردکـورد  تـاکی  له ش وای مه ر ئه هه،  وه ته نراوه سروشتی ل سه
 یشـیزۆریکی  رییـه کاریگه  هو و ب تکشـکاوی هـه لاواز و کی تیه سایه که

، ینکـردو یسـت و شـعور ی ههنـد کـۆت و به وتیمان  سایه ر که سه  کردۆته
  و غیــره کتر شــکاندن بــۆ یــه کی ره ســه رکی فاکتــه  بــه  ش بــوه وه ر ئــه هــه

ــ کــه  بۆتــه  یــه م دیارده ئــه. کتر یــه  کــردن لــه ــاو کۆمــه  هلتورک ل گای  ن
نــاو   لــه  یــه هه ری زۆر کاریگــهکی  یــه وه نگدانه ره  رۆژانــه  کوردیــدا کــه

ـــه ـــانی  وژهچـــین و ت ومو ه ـــه، داک ـــه م ئه ب ـــه گ ـــی بکۆین ـــه  وه ر ل م  ئ
  کــه  کاتکدایــه  لــه  مــه ئه!!وێ کــه ر ده زیــاتر دهنــاو ژنانــدا   لــه  یــه دیارده
 باوکسـالاریگای  ن کۆمـه لایـه  لـه  وه ته نراوه ل سه یانتای ره مافکی سه ومو هه گا توژکی گرنگی کۆمهک  وه ژنان
 ش مـه ئه، یان کـه ره رامبه بهشـکاندنی بۆ  کردن  ر غیره به  رنه نا به په ناچاربن  کردوه ژنان  لهوای ش  مه ئه ! وه کورده

کـانی  جیاوازه  پکھاتـهموو  نـاو هـه  لـه  که یه یاردهد کردنی ژنان  رهیغ،  داناوهر خودی ژنان  سه  له ی وره زیانکی گه
،  لاوه ری هـه سـه  وه ی ژناننـه وه وسـانه چه  ر لـه ی ژنان هه کشه  له  شکه کردن به  غیره، کرێ دی ده به  ا رۆژانهدژنان
 پـ تی سـوکایه، یـانی خۆ کـه زه گه هاوڕهر  هبـرام کـار بھـنن به  به  ک غیرهک ک چه بن وه ن ناچار دهندێ جار ژنا هه
ا ژنـان نھ س تـه بـه  کـه . وه سـته ده  ن به ده دا ژنان خای لاواز ده ئالره،  کردنی خۆیان  وره شکنن بۆ گهی و ده ن که ده

ی  لاوازه  و خاــه پیــاوانیش ئــه  چونکــه، ن هکــ پیــاوانیش قــازانجکی باشــی لــ ده  وه، قوربــانی  بتــه پــی ده انیخۆیــ
ـن  ده. ن یکـه ده ن کانیان بکـه ژنـه  بـه  وێ ئیھانـه ر کـات بیانـه هـه، کـاری دـنن  به  و رۆژانه یه وه سته ده  ژنانیان به

  مـه ئیتـر ئه، . نی منـاتره مـه یـان فـلان ژن ته  یـان فـن ژن ئازایـه،  هیـان فـن ژن جوانـ چشتی فن ژن خۆش بـو
، انرازی کردنـی دـی پیـاو و انخۆیـ  رگری کـردن لـه بـۆ بـه کرن ناچار دهو  لای ژنان  وره ی گهرقک ونی هه  بته هئ
ووشـیار هر ژنـان  گه ئه  چونکه، نا هوشیارن  که ی و ژنانه ئهتی  تایبه  به، ناو براو سی که کاندنیش  به ن هک ست ده ده
و وا  ژنکــی تــر بکــات  لــه  ک غیــره نــه، خۆیــانژیــانی  شــترکردنی بــۆ بادانک هانــ  ن بــه کــه ده  یــه و غیره ئــه وا ئــه بـن

نـد  چه  هلـ گـه پویسـته گرن  م پرسه ئه ر کردنی سه بۆچاره. بت ده  وره خۆی پ گه  وه بته بچوک ده ی پو بزانت ئه
 . ین کار بکه  لبراوانهئاستکدا 

کسـانی ژن  کی و یه کیه ی وه ی بیرۆکه وه کانیان و بوکردنه گرفته  هی ژنان ب وه کار بکرێ بۆ هوشیارکردنه  پویسته*
  . خزاندا  گاو له ناو کۆمه لهو پیاو 

  بـه خۆی  رگری کردن له کرێ بۆ به ناچار نه  که، ک مرۆڤ بپارزێ مافی ژن وه  بت که ک هه یاساو رسایه  پویسه* 
خۆشـی  ردو نه ک ده زارو یـه توشـی هـه، زی خۆی بشـکن گه هاو ره وانیدان و بۆ رازی کردنی دی پیا مه  نیا بته ته
  . رونی ببت ده
  و لـه نـاو ژنـان  بچنـه و رکخـراوی ژنانـدا زۆر تـر چـالاک بـن و ڵ کۆرو کۆمه  له  نگه و پشه هوشیاررکی ژنانی  ئه* 

ش  لتوره و کــه بــات بــۆ تکشــکانی ئــه کانیــان خــه هــاو شــانی کاره. ن خۆیــان بکــه  رگری لــه بــه تر میدیاکانــدا چالاکانــه
  .. ن بکه
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